
2023年国旗下的讲话感恩教育感恩父母
母亲节国旗下讲话稿感恩母亲(优质10

篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

国旗下的讲话感恩教育感恩父母篇一

感恩不需要隆重，也不需要华丽，只要有一颗真诚的心。下
面公文站小编为大家推荐的是母亲节国旗下讲话稿，欢迎阅
读参考。

老师们、同学们，大家早上好!

又是一个明媚的升旗日，我们在春日的艳阳下，随国旗挥舞
我们的理想，放飞我们的思绪…….歌里唱的好：“感恩的心，
感谢命运。”说到感恩，自然应该先感谢我们的母亲。再有
几天就是母亲节了，自1908年，美国人安那正式倡立每年5月
的第二个星期日为母亲节，100年来，全世界人民用不同的形
式庆祝这一节日。

xx年4月29日在互联网上，关于母亲节的条目多达583万条。
母亲意味着什么?我们知道。母亲为我们做了些什么?我们知
道。母爱有多伟大?我们都知道。每年有无数的人在各种媒体
上表达他们对母亲的爱。更有许多纪念母亲的文章催人泪下，
打动了无数人的心。当我们在母亲的劳作中健康成长，当我
们在母亲皱纹的延伸中成为茁壮的少年，青年。



你，我，我们，是否想过我们回馈了母亲些什么?孩提时，我
们在母亲身边，却做不了什么，只能接受母亲的呵护;成人了
我们的翅膀硬了，我们又要单飞了，远离母亲去拼搏世界，
感受人生。我们对母亲的报答，只有电话中短暂的问候，只
有春节归乡来去匆匆的脚步而母亲对子女的爱如涓涓暖流，
滋润着子女的一生，从学业、事业、婚姻乃至下一代，含辛
茹苦，无怨无悔。。。。。。我们虽有一颗感恩的心，可我
们能为母亲做得远不能及母亲为我们做的千分之一，万分之
一。。。。。。。我要告诉大家并和大家共勉的是，我们不
仅要有一颗感恩的心，更要有感恩的行，要为我们的母亲做
点什么。每天收拾好自己的房间吧，虽不繁重，可能让母亲
放松一下疲惫的筋骨，为生日的母亲下一碗面条吧，也许没
有母亲做的美味，可母亲能感受到你祝福的甜美。

打一盆洗脚水，为劳作一天的母亲洗洗脚吧，会让母亲幸福
的流泪。为母亲献上你的成绩单，哪怕只有一分的进步，也
会舒展母亲眼角的皱纹。

无论家境是贫寒还是富有，永远告诉母亲你对她的感激和爱。
我们能做的还有很多很多。。。。。。尽管这一切永远无法
报答母亲的爱。我们的悲哀在于我们常常会忽略母亲的爱，
我们的幸福在于，母亲永远会放大我们对母亲的爱——这就
是母亲的伟大!

中国哲人早就告诉我们：“活在当下”，它表达的是：活在
当下，爱在当下。同学们，让我们从我做起，从现在做起，
把我们对母亲的感恩，付诸在生活的每一天，付诸在点点滴
滴，桩桩件件，如阳光雨露滋润母亲的心田。

唯此，我们才不会后悔，在我们年老之时，我们对母亲的爱
和感恩仅仅化作怀念母亲、催人泪下的美文，因为那时，母
亲什么也看不到，听不到了!对母亲感恩，只是我们作为一个
子女应做的。



感谢敌人，因为他们让我们有了前进的决心。感恩不需要隆
重，也不需要华丽。也许你的一声“谢谢!”一抹微笑，一个
眼神就能让帮助你的人感到快乐。但感恩一定要真诚，没有
你的心意，即使是千金万银也没有意义。我想作为一个合格
的树人学生，我们都应学会感恩。最后让我们用感恩的心，
感恩的行感谢母亲，感谢社会。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我很高兴能站在这里为大家做国旗下讲话，
我讲话的题目是“感恩母亲”。 美丽的五月已经悄悄地来到
身边，空气里到处飘荡着芬芳的气息，在这暖意融融的季节
里，五月永恒的主题便是母亲节。母亲节是我们天底下无数
个伟大母亲的共同节日。这个节日是对母亲的赞美和颂扬，
是提醒我们时刻记住，感恩我们的母亲。

有一个人，她永远站在你内心最深处，愿意用自己的一生去
爱你;有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任何的
回报…….这个人，叫母亲;这种爱叫母爱。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲使我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们教育和开导，是我们获取知识和力量，
我们感激。在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲给
予我们关怀和帮助，所以我们更应该感激。

同学们，在这个平凡又具有特殊意义的日子里，我们该为妈
妈做些什么呢?妈妈不要华丽昂贵的首饰，不要价值不菲的礼
物，送给妈妈最好的礼物就是我们自己，可能你以前也嫌母
亲唠叨，对母亲发脾气，不如让我们今天开始，从孝顺母亲
开始，学会感恩。有时候，表达孝意只需一些简单的话语，
在妈妈忙完回到家里时，向妈妈问一声：妈妈，今天辛苦你
了;在去上学的时候，向妈妈道一声：妈妈，我上学去了;在
回到家的时候，向妈妈说一声：妈妈，我回来了。有时候，
表达孝心只需一些简单的动作：在吃饭之前帮妈妈盛饭，吃



饭时先夹菜给妈妈，在吃完饭之后帮收拾碗筷，在妈妈忙碌
时帮她分担一下家务，当母亲空闲的时候为母亲洗一洗脚，
在妈妈忙碌完回到家里帮妈妈捶捶背……有时候，认真做好
我们自己，努力学习，积极向上，知错能改，取得好成绩，
对妈妈来说，就是多一份欣慰。

老师们，同学们，在这温馨的节日里，让我们给母亲一个暖
暖的拥抱，一句真诚的祝福，一脸感恩的微笑吧!让我们用最
温柔的心情告诉她：“妈妈，我爱你!”

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我很高兴能站在这里为大家做国旗下讲话，
我讲话的题目是“感恩母亲”。今天是五月十四日。同学们
知道昨天是什么日子吗?五月的第二个周日就是我们的母亲节。

有一个人，她永远站在你内心最深处，你愿意用自己的一生
去爱她;有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任何
的回报…….这个人，叫母亲;这种爱叫母爱。

母亲节是我们天底下无数个伟大母亲的共同节日。这个节日
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的
母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲是我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们教育和开导，是我们获取知识和力量，
我们感激。在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲给
予我们关怀和帮助，所以我们更应该感激。

现在电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚
的片断，我看了很感动。可是在现实生活中，能有几个儿女
能做到呢?“滴水之恩，当涌泉相报”，我们或许有时会对一
个陌生的人的一点关怀而铭记于心，却对母亲的博爱熟视无
睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷霆……然而，母亲却



从不放在心上，永远在一旁默默地忍受;当我们做错事时，耐
心地开动教育我们，当我们遇到挫折时给予我们支持和鼓励。

同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，让我们记住天
下母亲共同的节日——母亲节。当母亲空闲的时候为母亲洗
一洗脚，为她捶捶被沉重的家务压弯了的脊背，给母亲一个
暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感恩的微笑吧!

可能会有同学很快想到，我要给妈妈买一份礼物，妈妈一定
会喜欢的。这想法是不错的。但是，我们还没有出来工作，
现在我们用的都是爸爸妈妈的钱，买礼物给妈妈，这显然不
是表达自己对妈妈的孝心的最好方式。其实，有时候，表达
孝意只需一些简单的话语，在妈妈忙完回到家里时，向妈妈
问一声：妈妈，今天辛苦你了;在去上学的时候，向妈妈道一声
“妈妈，我上学去了。”在回到家的时候，向妈妈说一
声：“妈妈，我回来了。”在妈妈做了好菜给咱们吃的时候，
别忘了说一声：“妈妈，谢谢你做了这么美味的菜给我吃。
有时候，表达孝心只需一些简单的动作：在吃饭之前帮妈妈
盛饭，吃饭时先夹菜给妈妈，在吃完饭之后帮收拾碗筷，在
妈妈忙碌时帮她分担一下家务，在妈妈忙碌完回到家里帮妈
妈捶捶背……有时候，认真做好我们自己，努力学习，积极
向上，知错能改，取得好成绩，对妈妈来说，就是多一份欣
慰。也有时候，多一点和妈妈谈谈心，和妈妈一起分享快乐
与忧愁，对妈妈来说，就是一种温暖。

我相信，只要我们能回家试试，向妈妈感恩，你的妈妈一定
会为你而骄傲，你一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的快乐。
同学们，从今天开始就赶紧行动吧!老师相信懂得感恩的你一
定能赢得大家的称赞。

谢谢大家!



国旗下的讲话感恩教育感恩父母篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，今天我们演讲的题目是《感恩母亲节》。

当我们早上匆匆忙忙地从床上爬起时，是谁已经为我们做好
了可口的早餐？当我们背上书包急急地走出家门时，是谁的
身影徘徊在窗前张望？当我们带着一身疲惫回到家时，是谁
早已为我们烧好了洗澡水？当我们为了学习而挑灯苦读到深
夜时，又是谁悄悄地在桌角放上一杯牛奶？是什么样的人才
干做得这么多这么多却不求一点回报呢？是妈妈。

从小到大，妈妈一直是我们身边最亲最爱的人，嘘寒问暖，
知冷知热。在我们还不能清楚地表达自身时，妈妈不厌其烦
地教我们呀呀学语；当我们还没有能力维护自身的时候，妈
妈义无返顾地用那广博无私的爱为我们遮风挡雨；当我们自
认为已经长在要解脱她的庇护时，妈妈不无担心地默默注视
着我们；当我们开心的时候，妈妈用明亮的眸子微笑地看着
我们；当我们难过的时候，妈妈明知道自身帮不了什么忙却
还是陪着我们一起忧伤。妈妈为我们做的已经太多太多，可
是她却从来没有要求任何的回报，这是一种多么广博多么无
私的爱啊！

妈妈不要华丽高贵的首饰，不要价值不菲的礼物，送给妈妈
最好的礼物就是我们自身，也许就在昨天，一枝初叶蓓蕾的
康乃馨，一块干净整洁的桌布，一张纯真无邪的笑靥，便让
妈妈倍感欣慰。因为——小朋友长大了，懂得如何疼妈妈了。
这就是在告诉妈妈：妈妈，我爱你！

昨天便是五月的第二个星期天，那美丽的母亲节，然面对于
每一个爱着妈妈的小朋友来说，每一天都是母亲节，让我们
用最温柔的心情，拥抱妈妈，告诉她：“妈妈，我爱你！”



“世上只有妈妈好，有妈的小朋友是个宝。世人只有妈妈好，
没妈的小朋友像根草。”每当唱起《世上只有妈妈好》这首
歌，我们就会想起：当我们在褪袱的时候，是妈妈晃动着疲
惫的臂膀，哼着《摇篮曲》，哄着我们迸人甜蜜的梦乡；就
会想起，在呀呀学语时，是妈妈用无数遍的鼓励，教我们说
出人生的第一句话；就会想起，在蹒跚学步时，是妈妈用温
暖的手，牵引着我们迈出人生第一步；就会想起，第一次背
起书包跨进学校大门的时候，是妈妈叮嘱我们要做一个勤奋
学习的好小朋友。今天，在妈妈的爱抚下，我长大了、懂事
了；从妈妈身上，我学会了关心、学会了保护、懂得了爱。
爱自身的妈妈，我们才会爱同学、爱老师、爱我们周围的每
一个人，才会爱我们生活的这个世界，才会爱我们自身。

同学们，在今年的“母亲节”到来的时候，你会用什么样的
方式来表达对妈妈的爱呢？让我们行动起来，用一束最美的
花，用一个细小的进步，用一句温馨的话语，用一个甜蜜的
吻，温暖母亲的心灵，报答母亲的挚爱，告诉她――我爱您！

国旗下的讲话感恩教育感恩父母篇三

爱的老师、同学们：

大家好!

我讲话的题目是“母爱无疆”。再过不久便是我们的母亲节。
歌里唱的好：“感恩的心，感谢命运。”说到感恩，自然应
该先感谢我们的母亲。

自1908年，美国人安那正式倡立每年5月的第二个星期日为母
亲节，多年来，全世界人民用不同的形式庆祝这一节日。母
亲意味着什么?我们知道。母亲为我们做了些什么?我们知道。
母爱有多伟大?我们都知道。每年有无数的人在各种媒体上表
达他们对母亲的爱。更有许多纪念母亲的文章催人泪下，打



动了无数人的心。当我们在母亲的劳作中健康成长，当我们
在母亲皱纹的延伸中成为茁壮的少年，青年。你，我，我们，
是否想过我们回馈了母亲些什么?我们的悲哀在于我们常常会
忽略母亲的爱，我们的幸福在于，母亲永远会放大我们对母
亲的爱——这就是母亲的伟大!

哲人早就告诉我们：“活在当下”，它表达的是：活在当下，
爱在当下。同学们，让我们从我做起，从现在做起，把我们
对母亲的感恩，付诸在生活的每一天，付诸在点点滴滴，桩
桩件件，如阳光雨露滋润母亲的心田。唯此，我们才不会后
悔，在我们年老之时，我们对母亲的爱和感恩仅仅化作怀念
母亲、催人泪下的美文，因为那时，母亲什么也看不到，听
不到了!对母亲感恩，只是我们作为一个子女应做的。同时我
们也应怀着一颗感恩的心面对这个世界和我们的命运。

感谢父母，因为他们把你带到这多彩的世界;感谢老师，因为
他们传授给我们知识;感谢社会，因为他们给了我们学习的机
会;感谢朋友，因为他们使我们永不孤寂;感谢敌人，因为他
们让我们有了前进的决心。感恩不需要隆重，也不需要华丽。
也许你的一声“谢谢!”一抹微笑，一个眼神就能让帮助你的
人感到快乐。但感恩一定要真诚，没有你的心意，即使是千
金万银也没有意义。

我想作为一个合格的中学生，我们都应学会感恩。最后让我
们用感恩的心，感恩的行感谢母亲，感谢社会。

谢谢大家!

国旗下的讲话感恩教育感恩父母篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！



今天我国旗下讲话的题目是《感恩母亲》。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她；有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要
你任何的回报……这个人，叫“母亲”；这种爱，叫“母
爱”！

5月xx日，是母亲节，是我们心中最难以忘却的日子。这个节
日，是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我
们的母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激；母亲使我们茁壮成长，
我们感激；母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和
力量，我们感激；在我们的生命里，总会有困难和曲折，是
母亲给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

记得，有一则电视广告给我留下了深刻的印象，广告中曾写
到小男孩为自己母亲洗脚的感人片断。可在现实生活中，又
是否是每个儿女都能够做得到的呢？“滴水之恩当以涌泉相
报”我们或许有时会对一个生疏人的一点关怀念念不忘，却
对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷
霆……然而，母亲却永远在一旁默默地支持我们，耐心的开
导教育我们，给予我们支持和鼓励。

同学们，让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧！
让我们记住天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶
一捶辛劳的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，
一个感恩的笑脸吧！

谢谢大家，我的演讲完毕。

国旗下的讲话感恩教育感恩父母篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家早上好！

今天是个伟大的日子，是全世界妈妈的节日，这个节日是对
母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住感恩我们的母亲。

给大家讲一个小故事，罗莎琳是一个性格孤僻的13岁少女，
在她小时候，父亲就去世了，母亲索菲娅一手将她抚养长大。
因为贫穷，罗莎琳常常受到许多人的欺侮与歧视，久而久之，
她对母亲有了怨恨。索菲娅在一家清洁公司上班，每天起早
贪黑地忙碌也只能拿到微薄的薪水，看到女儿的性格日益封
闭，她心里难受总想做些什么让女儿快乐起来。

机会来了，公司为了表彰她的努力工作，要放她一个星期的
假，她想带罗莎琳去滑雪。然而，那一次的滑雪却造成了悲
剧，索菲娅为了救自己的女儿，任鲜血在雪地里流淌，救援
队因发现了那抹刺眼的红，救出了罗莎琳。那时，罗莎琳才
心痛的明白，自己原来一直拥有一份世间最珍贵的财富----
比血更浓的母爱。我们总是这样，当我们拥有的时候不以为
然，等到失去了才后悔莫及。

有一种感情，始终包围着你，以至于让你忽视了它的伟大；

有一种感情，永远呵护着你，以至于让你麻木了它的厚重；

有一种感情，一直支持着你，以至于让你不觉得它的珍贵；

也许朋友的嘘寒问暖让我们感动；

也许陌生人的迷途指路让我们感激；

也许师长的关切之爱让我们感谢；

那么，始终如一关怀着我们的母亲，我们是否为之感动过，
感激过，感谢过？



我们总嫌母亲太啰嗦，却不想母亲那深深的关心。妈妈渐渐
的老了，我们也长大了，可我们能为她做点什么呢？想给妈
妈最好的一切！可妈妈是那么容易满足，一句“妈妈，我爱
你，你辛苦了”便可让妈妈一天的劳累烟消云散；一张满意
的成绩单，便让妈妈倍感欣慰···一切显得那么普通，这
却是我们应该做的。

“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母为我们付出的不仅
仅是“一滴水”，同学们，让我们从现在开始，为感恩母亲
行动起来。

我的演讲完毕，谢谢大家。

国旗下的讲话感恩教育感恩父母篇六

尊敬的老师们，同学们：

大家好！今天是一年一度的感恩节，今天我国旗下讲话的题
目就是：学会感恩。

“感恩”是中华民族的传统美德，“滴水之恩，涌泉相报”，
这是祖先为我们留下的教诲。只有怀着一颗感恩的心看世界，
你才会真正幸福。

我们还要感谢我们的老师，是他们赐予我们无穷无尽的文化，
带我们走进这知识的海洋。在学校里，面对老师辛勤劳动，
你是否学会了感恩呢？老师们不管有多累，只要看到我们哪
怕只有一点进步，他们都会为我们感到高兴、为我们的一点
成功感到自豪。当看到我们学习上出现了滑坡，学习习惯散
漫的时候，对我们提出了警告或批评，也许有的同学会反感
老师的批评，但请记住一句话：忠言逆耳利于行！我们应当
感谢老师的批评，正是这些批评，我们的人生才会减少遗憾
和后悔。老师对我们无私的帮助，利用点滴时间辅导我们，
老师从早到晚，把所有的精力都花在了我们身上，下了班还



在批改作业。试想一下，我们你长大成人过着舒适安逸生活
的时候，能给老师什么回报呢？而老师从不奢求这些。所以，
我认为同学们都应当以实际的行动来回报老师对我们的教育！
让老师看到了自己的进步，才能让他们感觉到，自己一切的
付出，是值得的！

我们不仅要学会感恩，时时用一颗感恩的心来对待周围的一
切,更要懂得珍惜，珍惜你拥有的一切，珍惜亲人、珍惜朋友、
珍惜每一件值得珍惜的事，并且要用自己的努力付出去回报
这些人和事。心怀感恩，生活会是一朵永不凋谢的花；懂得
珍惜，幸福也就常常不期而至。因为感恩，人与人之间的距
离越来越近；因为感恩，世界变成了爱的海洋；懂得珍惜，
生活中的很多苦恼就会豁然开朗；懂得珍惜，生活就会减少
很多缺憾，增添很多快乐。

感恩、珍惜、奉献，让我们的生活更加和谐。感恩节就要到
了，学会去感恩那些帮助过我们的人，拉近心与心的距离。
感恩不是说说而已，而是一些令人感动的小事。我们可以为
父母洗一次脚，献给老师一束花，与朋友一次亲切的问
候……只要人人献出一点爱，世界会变得更美好！为了那颗
感恩的心，让我们生活在感恩的世界里！

谢谢大家！

国旗下的讲话感恩教育感恩父母篇七

母亲给予我们了太多，可是小的时候我们总是不明白感激，
长大了才明白。母亲不仅仅给予我们生命，还让我们在这无
忧无虑的环境中成长长大。

母亲给予了我们生命，我们要学会感激;母亲使我们一点一点
的长大，我们要学会感激;母亲给予我们的教育和开导，我们
要学会感激;母亲给予我们太多太多的爱，我们要学会感
激……总之，学会感激不仅仅能使母亲感受到幸福，对于我



们自我而言也是一种幸福。

广告上有一位小男孩帮自我妈妈洗脚，可是在现实的世界里，
又是否有几个人能真正的去做到呢都仅有一个借口，就是好
忙好忙，如果你每一天抽出一小点点时间就能感受到简单的
幸福。滴水之恩当行涌泉相报，我们或许有时会对一个陌生
人的一点关怀念念不忘，却对母亲的爱置之不理，觉得她太
唠叨，或者因为一点小事就觉得烦……然而，在母亲的心中
却永永远远的一向在给我们爱，给我们鼓励和信心。

我爱我的母亲，并且永永远远地爱着她!

国旗下的讲话感恩教育感恩父母篇八

老师们、同学们，大家早上好!

又是一个明媚的升旗日，我们在春日的艳阳下，随国旗挥舞
我们的理想，放飞我们的思绪…….歌里唱的好：“感恩的心，
感谢命运。”说到感恩，自然应该先感谢我们的母亲。再有
几天就是母亲节了，自1908年，美国人安那正式倡立每年5月
的第二个星期日为母亲节，100年来，全世界人民用不同的形
式庆祝这一节日。

xx年4月29日在互联网上，关于母亲节的条目多达583万条。
母亲意味着什么?我们知道。母亲为我们做了些什么?我们知
道。母爱有多伟大?我们都知道。每年有无数的人在各种媒体
上表达他们对母亲的爱。更有许多纪念母亲的文章催人泪下，
打动了无数人的心。当我们在母亲的劳作中健康成长，当我
们在母亲皱纹的延伸中成为茁壮的少年，青年。

你，我，我们，是否想过我们回馈了母亲些什么?孩提时，我
们在母亲身边，却做不了什么，只能接受母亲的呵护;成人了
我们的翅膀硬了，我们又要单飞了，远离母亲去拼搏世界，
感受人生。我们对母亲的报答，只有电话中短暂的问候，只



有春节归乡来去匆匆的脚步而母亲对子女的爱如涓涓暖流，
滋润着子女的一生，从学业、事业、婚姻乃至下一代，含辛
茹苦，无怨无悔。。。。。。我们虽有一颗感恩的心，可我
们能为母亲做得远不能及母亲为我们做的千分之一，万分之
一。。。。。。。我要告诉大家并和大家共勉的是，我们不
仅要有一颗感恩的心，更要有感恩的行，要为我们的母亲做
点什么。每天收拾好自己的房间吧，虽不繁重，可能让母亲
放松一下疲惫的筋骨，为生日的母亲下一碗面条吧，也许没
有母亲做的美味，可母亲能感受到你祝福的甜美。

打一盆洗脚水，为劳作一天的母亲洗洗脚吧，会让母亲幸福
的流泪。为母亲献上你的成绩单，哪怕只有一分的进步，也
会舒展母亲眼角的皱纹。

无论家境是贫寒还是富有，永远告诉母亲你对她的感激和爱。
我们能做的还有很多很多。。。。。。尽管这一切永远无法
报答母亲的爱。我们的悲哀在于我们常常会忽略母亲的爱，
我们的幸福在于，母亲永远会放大我们对母亲的爱——这就
是母亲的伟大!

中国哲人早就告诉我们：“活在当下”，它表达的是：活在
当下，爱在当下。同学们，让我们从我做起，从现在做起，
把我们对母亲的感恩，付诸在生活的每一天，付诸在点点滴
滴，桩桩件件，如阳光雨露滋润母亲的心田。

唯此，我们才不会后悔，在我们年老之时，我们对母亲的爱
和感恩仅仅化作怀念母亲、催人泪下的美文，因为那时，母
亲什么也看不到，听不到了!对母亲感恩，只是我们作为一个
子女应做的。

感谢敌人，因为他们让我们有了前进的决心。感恩不需要隆
重，也不需要华丽。也许你的一声“谢谢!”一抹微笑，一个
眼神就能让帮助你的人感到快乐。但感恩一定要真诚，没有
你的心意，即使是千金万银也没有意义。我想作为一个合格



的树人学生，我们都应学会感恩。最后让我们用感恩的心，
感恩的行感谢母亲，感谢社会。

国旗下的讲话感恩教育感恩父母篇九

感恩节(thanksgiving day)是美国人民独创的一个古老节日，
也是美国人合家欢聚的节日。下面小编为你整理感恩节演讲
稿，希望能帮到你。

各位老师，各位同学：

早上好!今天我在国旗下讲话的题目是：《感恩节》。

在美国，每年11月的最后一个星期四就是“感恩节”。在感
恩节那天，人们欢聚一堂，举行各种庆祝活动，感谢、颂扬
在过去一年里帮助过自己的人。

其实自古以来，我们中华民族就一直提倡要乐于助人、知恩
图报，“受人滴水之恩，当以涌泉相报”一度传为名句。但
如今同学们大多都是独生子女，家人的溺爱导致很多同学觉
得别人的关怀是理所当然，不懂得感谢、感激，只知道索取;
甚至对太过关心自己的家人产生逆反、厌烦情绪。这些想法
和行为都是极为不应该的。

同学们，我们静下心来仔细想想，生活中值得我们感激的地
方真是太多了!感谢祖国，给了我们和平安宁的成长空间，;
感谢父母，付出了全部的心血养育我们;感谢老师，呕心沥血
谆谆教育我们;感谢同学真诚的关心和帮助;感谢社会上的好
心人对我们的关心和爱护;我们甚至感谢失败、挫折与磨难，
因为它们使我们看到了成功的希望，把我们磨砺得更加坚强。
拥有一颗感恩之心，你就会拥有打开幸福之门的金钥匙，你
会发现许多美好的事物与情感，体味到许多不同寻常的快乐
和幸福!



懂得感恩，我们还要学会回报。为了感谢父母，我们要听从
他们的正确教导，主动帮助他们做力所能及的事情;为了感谢
老师，我们要遵规守纪，尊敬老师，积极追求进步，以优异
的成绩回报老师;为了感谢同学，我们要与他们友好相处，互
相关心，互相帮助，互相爱护……我们还要从对父母、对老
师、对同学的感激中，升华出对社会的责任和对祖国的热爱。
我们要从现在做起，把感恩变成一种习惯，习惯性的对别人
友好，习惯性的投入学习，习惯性的欣赏身边的事物与美景。
生活如此美丽，让我们怀着感恩的心投入学习与生活，去收
获成功的幸福与喜悦吧!谢谢大家!

大家好，尊敬的评委好。今天我演讲的题目很简单，叫感恩
的行动。我觉得，拥有感恩的行动与感恩的心是相辅相成的，
而且行动更为重要，也更难做到。

从我们呱呱坠地，到现在长大成人，我们需要感谢成长道路
上出现的每一个人。遗憾的是，我们已经不能为他们每一个
人付诸感恩的行动。或许从身边做起，从现在做起，还来得
及。

生活在21世纪，像我们这样的年纪，大多在家有着父母长辈
的关爱。不知从何起，我们竟然将这份感情当做是理所应当，
在“施与受”之间，没有受者该有的感恩情怀。不禁为之羞
愧，难道是我们冷漠至此?应该也不是，人心都是向善的，或
许是习惯了，习惯了他们的无微不至、习惯了他们的嘘寒问
暖、习惯了他们对我们轻声细语、习惯受之坦然。更甚至，
若有不如意，我们反而会将心中怒气倾倒在他们身上，即便
悔之，已是莫及。抑或有人说：其实我们心中也是很感动啊，
只是爱你在心口难开。但是，这份爱，不说出来，一直埋在
心底，让别人怎样察觉?不要怕说出来觉得难为情，否则你埋
在心底的爱，最后却是他们心底的寒。这时感恩的行绝对是
比感恩的心来的重要啊，父母也不需要我们为他们做出太多，
因为他们为我们付出时是不求回报的。我们哪怕是简短的问
候，即便是只言片语;哪怕多帮他们洗一次碗，洗一件衣;哪



怕只是帮他们捶一次背，也会让他们感到温暖。“羊羔跪
乳”，“乌鸦反哺”。我们是受者，养育之恩，无以为报。

再比如我们每个人都有的师长朋友，是他们对我们的教诲于
帮助，才让我们拥有更多的知识与生活的快乐。那么我们对
他们的感恩之行做的够么?对待老师，或许我们在以前没意识
到需要回报他们，还给他们制造了很多的麻烦。那现在，我
们去回报他们也来得及，不一定要等到节日，平常有空时对
老师拜访，简短的问候，贴心的礼物;不需要多么贵重，那么
老师也会为拥有我们这样的学生而感到欣慰;对待朋友，我们
彼此亲密无间，朋友之间互相的信任就是的感恩，他会因有
你这样的一个好兄弟而感到骄傲。

要有感恩的行，才更能体会到自己的职责。在现代社会每个
人都有自己的职责、自己的价值。因此我们也要感恩公司，
它是我们奔向美好明天的起端和平台，我们感恩鹏港，感恩
聚丰，感恩索总，是他们让我们有了实现人生价值的机会。
我们能做的就是奉献自己更多的力量，在让公司价值的提升
中，也是我们自身价值的提升。

当我们每天享受着清洁的环境时，我们要感谢那些保洁工作
者，比如一个简单的微笑。每个人这样，那他们会觉的自己
的工作更有意义;当我们迁入新居时，我们要感谢那些建筑工
人，一句发自内心真诚的谢谢，那他们挥洒的汗水也是甜的;
当我们出行在外，遇到街头的乞讨老者，就算知道他们可能
是骗子，但也请给予施舍，对我们来说没多大损失，却可能
给别人莫大的帮助。以平等的眼光看待每一个生命，重新看
待我们身边的每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也更加
尊重自己。

要有感恩的行，以一种宽宏的心态积极勇敢的面对人生。最
温暖的其实是对寒冷的一种谅解，一个人要学会感恩，对生
命怀有一颗感恩的心，做到感恩的行，完善感恩的心，这样
才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全部都是空的。



感谢我们生命中往来的路人，让我们懂得淡来淡去才不牵累
于心灵;感谢我们生命中所有的师长，让我懂得知识的宝贵;
感谢我们生命中至亲至密的朋友，快乐有你分享，悲伤有你
倾听，感谢有你，忙忙碌碌，我都不会忘记;感谢我们至真至
爱的亲人，在岁月途中，静静的看护着我们，挡风遮雨，让
我们在被爱的幸福中也学会了如何去爱他人;感谢有你，日日
夜夜，我们都会留在心里;感谢有叶，伴随着我度过每一天，
至今都未曾忘怀。

最终，祝愿大家来年更加辉煌。

各位同学：

大家好!今天我演讲的题目是感恩父母。

同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们
来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照
顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地
抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那
么辛苦，那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，因
为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知
道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝
敬父母的责任。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

当我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时
候，第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候。是父母在身边耐
心地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心
灵的寄托。



当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

我们家在农村，抚养我和姐姐很不容易，更何况要送我们都
读书。面对巨额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把
他们的肩膀压弯，毫无怨言。

现在，我们都在外面学习，守着空空的房子，接电 话就成了
父母最快乐的事了。我们一个个打电 话回去，父母乐滋滋地
告诉其他几个的情况。我想，那也许是他们最幸福的时刻。

虽然远离父母，但是父母给的关爱还无时无刻的在我的身边
围绕着，父母给我的无穷力量鼓励着我度过一个又一个寂寞
时刻，他们始终是我精神的支柱。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的
心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许
会记得感谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育
我们的老师...是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，我
们更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人!

感恩父母，希望家里父母一切都好!



国旗下的讲话感恩教育感恩父母篇十

繁花盛开的五月，迎来了一年一度的母亲节，望着一束束鲜
红的康乃馨，仿佛看到了慈祥可爱的母亲。下面是本站小编
给大家整理的母亲节感恩母亲国旗下讲话稿，仅供参考。

尊敬的各位领导，老师们，同学们，

大家好!

是谁，承受了十月怀胎之辛?是谁，从怀胎到分娩，从出生到
成长，时时刻刻关心着我们?是母亲，她赐予我们生命;更是
父母，他们的艰辛劳动和养育之恩，令我们茁壮成长。

慈母手中线，游子身上衣 ， 爱子心无尽，归家喜及辰 ，
尊前慈母在，浪子不觉寒 。这些名句，字里行间流露着母子
深情，字字句句倾诉着母爱的魅力。母亲，这个美丽的天使，
无论自己多么辛苦，总是满足我们，让我们一直沐浴在阳光
里，吮吸着琼浆玉露。

大家知道，每年5月的第二个星期日是母亲节。母亲节，是一
个感恩母亲的节日。她虽起源于古希腊，正式立法于美国，
但在改革开放后，已逐渐被中国各地民众所喜爱和接受，在
这一天人们通过不同形式集中表达对母亲的崇敬和爱戴。我
们要学会会感恩。首先要尊敬父母，体贴是父母。是他们给
了 我们 生命，是他们养育 我们 长大。

我们要常怀一颗感恩的心，去看待你周围所有的人。感恩鼓
励你的人，是他们，让你信心十足。感恩授予你知识的人，
是他们，照亮了你前进的道路。感恩哺育你的人，是他们，
给了你物质和精神的食粮。感恩帮助你的人，是他们，给了
你再生的希望。也要感恩伤害你的人，是他们，磨练了你的
意志;感恩嘲笑你的人，是他们，激发了你的自尊。



也许有人会问， 感恩 究竟是什么?我说 感恩 是一种心理认
同，这种认同应是来自我们心灵深处的的肯定和接纳; 感恩
是一种由衷钦佩，这种钦佩应是从我们血管里喷涌出的赏识
和敬意; 感恩 也是一种内心表达，这种表达是一直萦绕心间、
持久不变的良好情感。感恩更是一种脚踏实地的行动，这种
行动是心甘情愿的对亲人、老师、朋友和祖国实实在在的回
馈和报答。

以往我们谈感恩，也许更多的停留在认识上、口头上。在这
里我希望同学们更要把感恩落实在行动上。面对父母的期盼，
我们要志存高远，努力拼搏;心存父母的嘱托，我们要珍爱生
命，时刻注意安全 ;想到父母的担心，我们要严守纪律，诚
信做人;看到父母忙碌，我们要主动上前;与老师、长者迎面
而遇，大家要谦恭问好;面对祖国的召唤，我们要奋发有为，
追求卓越......

我们都还记忆犹新。感恩是金，感恩重于行。让感恩时刻伴
随着我们......

谢谢大家。

老师、同学们：

大家上午好!我是高一(14)班的陈昱，今天我讲话的题目是
《浓情五月、学会感恩》。

在洛杉矶市郊住着3个黑人孩子，他们每天都给他们的妈妈写
感谢信，细看其中的内容，却是诸如“路边的野花开得真漂
亮”、“昨天妈妈给我讲了一个很有意思的故事”、“昨天
吃的比萨饼很香”之类的简单语句。原来他们写给妈妈的感
谢信，不是专门感谢妈妈给他们帮了多大的忙，而是记录下
他们幼小心灵中感觉很幸福的点点滴滴。他们还不知道什么
叫大恩大德，只知道对于每一件美好的事物都应心存感激。



山感恩地，方成其高峻;海感恩溪，方成其博大;天感恩鸟，
方成其壮阔。“感恩”是出于真诚恳切地对别人的帮助表示
感谢，但感恩，并不止于此。当一个人经常说“感恩”的时
候，他的生活便少了一份抱怨，多了份珍惜;当一个社会经常说
“感恩”时，这个世界便少了份纷争，多了份和谐。感恩是
一种生活态度：它是一种知足，一种珍惜，一种前进。

凡事要退一步想，不要钻牛角尖，天无绝人之路。海阔天空，
到处都有柳暗花明。用心去拥抱世界，常存一颗感恩的心，
我们会惊奇地发现：世界如此美妙，人生如此美好!

谢谢!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好!很高兴站在这里为大家做国旗下讲话，我讲话的题目是
《感恩母亲》。今天是五月十一日星期一。同学们知道昨天
是什么日子吗?五月的第二个周日就是我们的母亲节。

有一个人，她永远在你内心最深处，她愿意用自己的一生去
爱你;有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任何的
回报…….这个人，叫母亲;这种爱叫母爱。

母亲节是天底下所有母亲的共同节日。这个节日是对母亲的
赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的母亲。

母亲给予我们生命，我们感激;母亲让我们茁壮成长，我们感
激;母亲给予我们教育和开导，使我们获取知识和力量，我们
感激。在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲给予我
们关怀和帮助，所以我们更应该感激。

电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚的片
断，我看了很感动。可是在现实生活中，又有几个儿女能做
到呢?“滴水之恩，当涌泉相报”，我们或许会对一个陌生的



人的一点关怀而铭记于心，却对母亲的博爱熟视无睹，嫌她
唠叨，或因一些小事就大发雷霆……然而，母亲却从不放在
心上，永远在一旁默默地忍受.

同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，让我们记住天
下母亲共同的节日——母亲节。

可能会有同学很快想到，我要给妈妈买一份礼物，妈妈一定
会喜欢的。这想法是不错的。但是，我们还没有出来工作，
现在我们用的都是爸爸妈妈的钱，买礼物给妈妈，这显然不
是表达自己对妈妈的孝心的最好方式。其实，有时候，表达
孝意只需一些简单的话语，在妈妈忙完回到家里时，向妈妈
问一声：妈妈，辛苦了;在上学的时候，向妈妈道一声“妈妈，
我上学去了。”在回到家的时候，向妈妈说一声：“妈妈，
我回来了。”在妈妈做了好菜给咱们吃的时候，别忘了说一
声：“妈妈，谢谢你。有时候，表达孝心只需一些简单的动
作：在吃饭之前帮妈妈盛饭，吃饭时先夹菜给妈妈，在吃完
饭之后帮收拾碗筷，在妈妈忙碌时帮她分担一下家务，在妈
妈忙碌完回到家里帮妈妈捶捶背……有时候，认真做好我们
自己，努力学习，积极向上，知错能改，取得好成绩，对妈
妈来说，就是多一份欣慰。也有时候，多一点和妈妈谈谈心，
和妈妈一起分享快乐与忧愁，对妈妈来说，就是一种温暖。

我相信，只要我们能回家试试，向妈妈感恩，你的妈妈一定
会为你而骄傲，你一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的快乐。
同学们，从今天开始就赶紧行动吧!相信懂得感恩的你一定能
赢得大家的称赞。

谢谢大家!


