
最新虎跳峡导游词(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

虎跳峡导游词篇一

虎跳峡，以“险”名天下，是中国最深的峡谷之一。虎跳峡
有香格里拉段和丽江段和之分，而香格里拉虎跳峡是国
家aaaa级旅游风景名胜区，它包括上、中、下虎跳峡，高路
徒步线，其中：虎跳峡徒步线被誉为“世界十大经典徒步线
路之一”，主要由高路徒步线和中虎跳峡徒步线两大部分组
成。虎跳峡位于香格里拉市虎跳峡镇境内，距香格里拉市96
公里，距丽江市80公里。在云南省玉龙纳西族自治县(原丽江
纳西族自治县)龙蟠乡东北。峡谷长17千米，南岸玉龙雪山主
峰海拔5596米，北岸中哈巴雪山海拔5,396米，中间江流宽
仅30-60米。虎跳峡的上峡口海拔1800米，下峡口海拔1630米，
两岸山岭和江面相差2500-3000米，谷坡陡峭，蔚为壮观。江
流在峡内连续下跌7个陡坎，216米短距离落差。水势汹涌，
声闻数里，为世界上最深的大峡谷之一。旧时曾因山崩截断
江流，至今尚有崩积物遗留。另有广东信宜虎跳峡与之同名。

虎跳峡峡口海拔1800米;南岸的玉龙雪山海拔5596米，临峡一
侧山体陡峭，几乎是绝壁，无路可寻;北岸的哈巴雪山海
拔5396米，临峡一侧山坡稍缓，这一侧有一条简易的碎石公
路，贯通全峡，公路上方还有一条步行小路。

上虎跳是峡谷中最窄的一段，离公路边的虎跳峡镇9千米，其
江心雄踞一块巨石，横卧中流，如一道跌瀑高坎陡立眼前，
把激流一分为二，惊涛震天。传说曾有一猛虎借江心这块巨
石，从玉龙雪山一侧，一跃而跳到哈巴雪山，故此石取名虎



跳石。

下虎跳有纵深1千米的'巨大深壑，这里接近虎跳峡的出口处，
是欣赏虎跳峡最好的地方。

虎跳峡导游词篇二

亲爱的自己：

你好，近来学习还好吗？

亲爱的自己，我想问你一个问题：“你还有童真吗？”也许
你会感到惊讶，又或许你会感到可笑，但我却是认真的。

作为另一个你，我太了解你了，十五岁的你，总认为童真是
幼稚，与可笑代表着不成熟，所以自从进入初中以后，你激
励摒弃着那份童真，希望自己变得更加成熟，可是，我想对
你说，你错了。

我想，你一定会问我：“什么是童真呢？”别急，待我娓娓
道来。什么事童真？童真就是青春带不走的.好奇心。十五、
六岁的我们，同样会在晴朗的夏夜，抬一张凳子，坐在阳台
上或庭院中，吹着夏日的凉风，仰着头，说着那天上的星星，
然后靠在身边的母亲身上，奶声奶气地说：“妈妈，天上有
多少星星呢？”妈妈也会像小时候那样说：“天上有好多好
多的星星，他们都在眨眼睛呢。”然后，晴朗的夜空就会回
荡着银铃儿似的笑声。

步入青春期的我们，依然童心未泯，依然对很多事物充满了
好奇心，总会不知觉地往人潮中涌去，总会不经意地再闹市
区东张西望，总会不拘束地人群中左顾右盼，满足着我们的
好奇心，请留点童真给自己。

什么是童真？童真就是世俗带不走的单纯。前几天，我和一



个同学步行回家，一个年轻的妈妈带着她的小女儿走在我们
的前面，小女儿一边走，一边大声念着唐诗：“床前明月光，
疑是地上霜，举头望明月，低头……”女孩和她妈妈一起大
声念着，于是有两个不同声色，不同声调的女声在我耳畔响
起，让我回想起小时候以为在父母怀里背古诗的情景，听着
听着，我也不知觉得和他们一同念了起来，这时，我旁边的
女生拉了拉我，说道：“不是吧，你怎么那么幼稚啊？”我
愣了一下，脸上浮起两朵绯红的云彩，我红着脸，不好意思
地笑了。就在这时，那位妈妈对自己的小女儿说：“宝贝啊，
你听那个大姐姐背得多好啊，你要比她背的还好哦！”那个
年轻的妈妈转过头来，与我相视一笑。

那一刻，我觉得特别的开心，原来童真能给自己带来快乐，
心灵的单纯使人更善良，社会的单纯使社会更透明，世界的
单纯使世界更美好。所以，请留点童真给自己，因为它能使
万物更美好。什么是童真？童真就是邪恶带不走的正义。现
在拥有正义感的人越来越少了，面对摔倒的老人，大家都变
成了“动口不动手”的“新君子”有人去扶反而还遭到辱骂，
于是，有人便大呼：“时有人检举贪污受贿的人，没有人检
举滥用权力的人，没有人检举乱纪违法的人，那国家就得腐
败了。所以，请留点童真给自己，因为它能给你无限的正能
量。

我们可以天真的认为世界很绚烂，哪怕他有点肮脏；我们可
以天真的认为世界很正义，哪怕他有些邪恶；我们可以天真
的认为每个人都很好，哪怕有些人不那么善良。这样周围的
一切都变得很美好，有些人认为这是一种自欺欺人的手段，
但其实这是一种很好的乱世心态。

所以，亲爱的自己，留点童真给自己吧，留给自己一份生活
的美好。

祝：永葆童真。
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另一个你

虎跳峡导游词篇三

共鸣的震撼。峡谷内上虎跳一带的气候与下虎跳的气候有明
显的差别。上虎跳一喧降水量853.4毫米，比较湿润，下虎跳
则为586.4毫米，较为干燥。虎跳峡雨季在5-11月，最大隆雨
量集中在7-8月间。峡谷盛行西南风，2-4月为最强。

从峡口下行两公里，两岸险峰耸天，江面奇窄，巨石兀立江
心。相传猛虎曾凭此石一跃过峡，因而取名虎跳峡。

本世纪30年代，著名地理学家美国人洛克曾三游虎跳峡，流
连忘返，直到租用飞机拍下虎跳峡全景而后罢。1986年9月10
日中国洛阳长江漂流探险队用无动力漂浮工具首次漂流虎跳
峡全程成功，队员孙志岭和四川省《青年世界》杂志记者万
明为这次漂流探险献出了生命之壮举，更为该峡增添了几分
豪气。

过上虎跳沿江向北，经永胜村便到中虎跳，“满天星”礁石
区是这里最险的地方，这里离上虎跳约5公里，江面落差甚大。
百米峡谷中，礁石林立，犬牙交错，水流湍急，惊涛拍岸，
卷起无数雪浪苍烟。两岸的悬岩怪石间，生长着阔叶灌木丛，
枝繁叶茂，郁郁葱葱，使惊险中又生幽趣。

从中虎跳过险境“滑石板”，即到下旧金山跳。这里地势宽
阔，近可看峡，远可观山，驻足于此，回眺玉龙、哈巴，只
见山势险峻，峰顶云雾缥渺，时隐时现；俯视下虎跳则急流
奔涌，江水喧腾如雷鸣。

下虎跳有纵深1公里的巨大深壑，这里接近虎跳峡的出口外，
是欣赏虎跳峡最好的地方。



伫立虎跳峡边，震耳欲聋的咆哮，那吞天吐地的气度，完全
成了一种雄性威力的宣泄。众多潜伏江底的虎跳石，阻拦激
流涌泻的巨流，喷溅一道一道如翻江倒海般的巨浪，形成白
浪冲天的雄奇景观。

作为世界上最深的峡谷，不测的峡谷包潜着神奇和奥秘的景
观。1996年9月，洛阳长江漂流队首漂虎跳峡成功，虎跳峡不
再是包藏杀机、不可征服的激流险滩。1996年10月28日虎跳
峡轰然一声巨响，峡内出现“高峡出平湖”新景观。过去只
可远观的神秘虎跳峡，如今已露出了它的真面目，更是增添
了对游客引跳心脉的魅力。

虎跳峡导游词篇四

共鸣的震撼。峡谷内上虎跳一带的气候与下虎跳的气候有明
显的差别。上虎跳一喧降水量853.4毫米，比较湿润，下虎跳
则为586.4毫米，较为干燥。虎跳峡雨季在5-11月，最大隆雨
量集中在7-8月间。峡谷盛行西南风，2-4月为最强。

从峡口下行两公里，两岸险峰耸天，江面奇窄，巨石兀立江
心。相传猛虎曾凭此石一跃过峡，因而取名虎跳峡。

本世纪30年代，著名地理学家美国人洛克曾三游虎跳峡，流
连忘返，直到租用飞机拍下虎跳峡全景而后罢。1986年9月10
日中国洛阳长江漂流探险队用无动力漂浮工具首次漂流虎跳
峡全程成功，队员孙志岭和四川省《青年世界》杂志记者万
明为这次漂流探险献出了生命之壮举，更为该峡增添了几分
豪气。

过上虎跳沿江向北，经永胜村便到中虎跳，“满天星”礁石
区是这里最险的地方，这里离上虎跳约5公里，江面落差甚大。
百米峡谷中，礁石林立，犬牙交错，水流湍急，惊涛拍岸，
卷起无数雪浪苍烟。两岸的悬岩怪石间，生长着阔叶灌木丛，
枝繁叶茂，郁郁葱葱，使惊险中又生幽趣。



从中虎跳过险境“滑石板”，即到下旧金山跳。这里地势宽
阔，近可看峡，远可观山，驻足于此，回眺玉龙、哈巴，只
见山势险峻，峰顶云雾缥渺，时隐时现；俯视下虎跳则急流
奔涌，江水喧腾如雷鸣。

下虎跳有纵深1公里的巨大深壑，这里接近虎跳峡的出口外，
是欣赏虎跳峡最好的地方。

伫立虎跳峡边，震耳欲聋的咆哮，那吞天吐地的气度，完全
成了一种雄性威力的宣泄。众多潜伏江底的虎跳石，阻拦激
流涌泻的巨流，喷溅一道一道如翻江倒海般的巨浪，形成白
浪冲天的雄奇景观。

作为世界上最深的峡谷，不测的峡谷包潜着神奇和奥秘的景
观。9月，洛阳长江漂流队首漂虎跳峡成功，虎跳峡不再是包
藏杀机、不可征服的激流险滩。1910月28日虎跳峡轰然一声
巨响，峡内出现“高峡出平湖”新景观。过去只可远观的神
秘虎跳峡，如今已露出了它的真面目，更是增添了对游客引
跳心脉的魅力。

虎跳峡导游词篇五

虎跳峡是中国最深的峡谷之一，位于云南省迪庆藏族自治州
香格里拉县，距县城105公里，以“险”而闻名天下。相传猛
虎下山，在江中的礁石上稍抬脚，便可腾空越过，故称虎跳
峡。虎跳峡分为上虎跳、中虎跳、下虎跳3段，共18处险滩。
江面最窄处仅30余米，江水被玉龙、哈巴两大雪山所挟峙，
海拔高差3900多米，峡谷之深，位居世界前列。

从虎跳峡镇过冲江河洞哈巴雪山山麓顺江而下，即可进入峡
谷。上虎跳距虎跳峡镇9公里，是整个峡谷中最窄的一段，是
三段中难度系数最小的，被戏称为“老年人活动中心”，江
心有一个13米高的大石—虎跳石，江流与巨石相互搏击，气
势非凡。中虎跳江面落差大，“满天星”礁石区是这里最险



的地方。下虎跳有纵深1公里的巨大深壑，接近虎跳峡出口。

游峡有两种选择：一种可借助汽车游看重点，省力快捷;另一
种则是徒步穿越，可徒步走哈巴雪山小路，也可徒步走碎石
公路。另外还可把虎跳的景观分为峡景和山景，以上说的上、
中、下虎跳之景都是峡景，主要在峡谷左侧山腰的碎石公路
一线观赏;山景是指徒步哈巴雪山看到的景观，主要在步行小
路和翻越哈巴山至中甸白水台的途中观赏。

到达与离开：虎跳峡位于云南省迪庆县，离丽江距离约89公
里，交通以公路运输为主。一般通过公路从丽江进入，丽江
客运站和香格里拉长途汽车站均有班车直达。景区属于徒步
爱好者的圣地，但内部亦可包车，价格不等;也可以选乘当地
人力车。
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