
国旗下食品安全幼儿演讲稿 小学生食品
安全国旗下的演讲稿(优秀5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板
范文，我们一起来了解一下吧。

国旗下食品安全幼儿演讲稿篇一

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!我今天国旗下讲话的内容是《学生进出办公室的
礼仪》。

礼仪，是中华传统美德宝库中的一颗璀璨明珠，是中国古代
文化的精髓。身居礼仪之邦，应为礼仪之民。知书达礼，待
人以礼，应当是我们每个人的一个基本素养。

1.不要随便进入老师办公室，冒失进入会影响老师的工作。

2.进入老师办公室必须先敲门并喊“报告”，征得老师同意
后方可进去;说“再见”后再离开。

3.不能随便乱翻东西。因为，老师的办公桌上都放满了教科
书、参考书、备课本、作业本、考试卷等，被翻乱后，教学
工作就会受到严重影响。

4.不要停留太久。老师每天既要钻研教材、备课，又要批改
作业、试卷，还要和其他教师交流教学经验。老师每天的工
作安排通常都是紧凑的、有计划的，如果我们在办公室里停
留太久，就会打乱影响老师的工作安排。因此，每个同学都



要尽量减少在教师办公室中逗留的时间，更不要因一丁点儿
的小事、琐事而麻烦老师。

5.轻声轻语，保持安静。在教师办公室里说话要小声，出入
要注意不要发出太大声响，尽量不影响其他老师的正常工作。

6.老师在办事或与别人在交谈时，不可随意打扰老师，躬身
站立一侧，等老师办完事或谈完话后再找老师。

亲爱的同学们，让我们养成一个良好的习惯，让文明之花处
处盛开，将好的礼仪在美丽的校园里不断发扬吧!

国旗下食品安全幼儿演讲稿篇二

尊敬的老师、同学们：

早上好！

食品安全关系到广大人民群众的健康和生命安全，关系到社
会的和谐稳定，学校是一个人口密集的重要区域，学校食堂
及周边小吃摊的食品安全对师生的身体健康，以及校园的和
平与和谐有着很大的影响。

学校也是广大青年学生接受知识教育、促进身心健康发展的
特殊场所。食品安全知识传播的速度和食品卫生环境改造的
质量，直接影响着师生的生命安全和健康发展。

学生良好生活习惯教育的形成反过来又促进了家庭饮食和生
活行为模式的改变。开展“食品安全进校园”宣传教育，是
党和国家关心青少年健康成长的具体体现，也是保障青少年
健康、促进社会稳定和谐发展的重要举措。在此，我谨代表
市教育局，向关心青少年健康成长的各级领导，表示衷心的
感谢！



借此机会，我对各级教育行政部门和学校开展此项活动提出
几点要求：

学校食品卫生安全工作关系到每一个学生的健康和生命安全，
关系到教育政策的全面落实和人才的培养，关系到社会的和
谐稳定，不能放松。

各级教育行政部门和学校要充分认识做好食品安全工作的重
要性和必要性，增强责任感和使命感，不断开创学校食品安
全工作的新局面。

各级学校应结合本次活动的`内容，通过开设好专题、出好栏
目、开展知识竞赛等活动，号召学生认真学习食品安全知识，
养成良好的食品卫生和安全习惯；提倡学生拒绝“垃圾食
品”，不买、不吃不安全、不健康的食品，自觉抵制假冒伪
劣食品和“三无”食品，推动食品安全意识在全社会的推广，
为大家形成关注食品安全、参与食品安全的良好氛围。

食品安全教育进校园，是创建“平安校园”、建设“和谐教
育”、“和谐社会”的需要，让我们在市委、政府的正确领
导下，以这次活动为契机，扎实工作、开拓进取，使我市学
校的食品安全教育工作再上新台阶。

最后，预祝本次活动圆满成功！

谢谢大家！

国旗下食品安全幼儿演讲稿篇三

老师们，同学们：

早上好！今天我讲话的题目是“想成功，就要坚持”。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：记得有一次，大哲学



家苏格拉底对学生说：“今天咱们只学一件最简单也是最容
易做的事：每人把胳膊尽量往前甩。”说着，苏格拉底示范
了一遍，“从今天开始，每天做300下，大家能做到吗？”学
生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到的！过了一个月，
苏格拉底问学生们：“每天甩300下，哪些同学坚持了？”
有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏格拉底又问，
这回，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，苏格拉底再一
次问大家：“请告诉我，最简单的甩手运动，还有哪几位同
学坚持了？”这时，整个教室里，只有一人举起了手。这个
学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。这个小
故事所蕴含的深刻含意是显而易见的。

法国伟大的启蒙思想家布封曾经说过：“天才就是长期的坚
持不懈。”我国著名的数学家华罗庚也曾说：“做学问，做
研究工作，必须持之以恒。”的确，我们干什么事，要取得
成功，坚持不懈的努力和持之以恒的精神都是必不可少的`。
古今中外，有多少这样的例子，巴尔扎克用如痴如狂的拼劲，
每天奋笔疾书十六七个小时，即使累得手臂疼痛，双眼流泪，
也不肯浪费一刻时间。这就是他能够完成一部部巨作的原因。
他给我们的启示又是什么呢我想，他给我们每个人注入了一
股强大的精神力量，那就是明确目标，坚持不懈，终能成功！
世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说它容易，是
因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因为真正能做到
的，终究只是少数人。

坚持是一种信念，坚持是一种修养，坚持是一种高尚的品质。
成功和失败之间往往只有一步之遥，想成功，就要坚持。这
是一个并不神秘的秘诀。但只坚持勤奋，却选错了方向，则
令人可悲。“勤奋”不是只要存在就有价值，偏离了正确方
向，方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪
水也罢，血水也罢，那个终点却是“可望”而“不可及”的
了。如果把坚持勤奋美化成点金石，以为无论何种腐朽经过
它的点化都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头变成一匹
锦缎，把一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选



错了对象。

走向远方汪国真

是男儿总要走向远方，

走向远方是为了让生命更辉煌。

走在崎岖不平的路上，

年轻的眼眸里装着梦更装着思想。

不论是孤独地走着还是结伴同行，

让每一个脚印都坚实而有力量。

我们学着承受痛苦。

学着把眼泪像珍珠一样收藏，

把眼泪都贮存在成功的那一天流淌，

那一天，

哪怕流它个大海汪洋。

我们学着对待误解。

学着把生活的苦酒当成饮料一样慢慢品尝，

不论生命经过多少委屈和艰辛，

我们总是以一个朝气蓬勃的面孔，

醒来在每一个早上。



我们学着对待流言。

学着从容而冷静地面对世事沧桑，

“猝然临之而不惊，

无故加之而不怒”，

这便是我们的大勇，

我们的修养。

我们学着只争朝夕。

人生苦短，

道路漫长，

我们走向并珍爱每一处风光，

我们不停地走着，

不停地走着的我们也成了一处风光。

走向远方，

从少年到青年，

从青年到老年，

我们从星星走成了夕阳。

防溺水，有高招，个人安全要记牢。

小学生，上下学，走在路上排队好。



听指挥，别乱跑，平平安安到家园;

防溺水，有高招，大人陪伴最是好。

私自游，很危险，不去深水很重要。

私下塘，不安全，要防头昏与痉挛。

要游泳，告家长，跳水潜泳会受伤。

伙伴不见大声喊，叫来大人最理想。

防溺水，要注意，江水旁边莫贪玩。

水激流，不打闹，掉进激流会要命。

一江大水喝不完，青春年少赴黄泉。

洗衣服，找浅滩，深处陡坡不安全。

若遇衣物游得远，不要拼命伸手捡。

河水涨，莫强过，逞强逞能必招祸。

绕道行，才安全，雨过天晴家家安。

下雨天，路泥泞，团结互助讲文明。

大小相帮助人乐，平平安安把家还。

说安全，道安全，安全工作重泰山。

老师同学齐参与，校内校外享平安。



国旗下食品安全幼儿演讲稿篇四

老师们，同学们：

大家早上好!我是来自八(1)班的严倩雯，今天我演讲的主题是
“以读书为荣，以读书为乐”。有人说：“一个人的精神发
育史，实质上就是一个人的阅读史;而一个民族的精神境界，
在很大程度上取决于全民族的阅读水平。”书中，记载着人
类历史发展的轨迹;书中，闪耀着人性真善美的光辉。书，已
经成为我们生活中必不可缺少的朋友和导师;读书，可以让我
们拥有文明与和谐;读书，让我们变得更加聪慧与睿智。

老师们，同学们，打造书香校园，开展读书活动，我们至少
要达到四个目的：一是唤醒大家的读书意识;二是探讨读书方
法;三是交流读书成果;四是提升大家的综合素质。同时，读
书必须要明确三点：为什么读书;读什么书;怎样读书。通过
读书，定会形成“四气”：倡导读书风气;形成学习正气;增
加工作的才气;涵养处世的大气。

为了进一步推动我校的读书活动，在此，我向同学们提几点
建议――

1.学会选择，多读好书。培根不是说吗!读史使人明智，读诗
使人聪慧，演算使人精密，哲理使人深刻，伦理学使人有修
养，逻辑修辞使人善辩。可见，“知识能塑造人的性格”。
书海泛舟，学会选择，对有效读书是很有帮助的。

2.寻找时间，主动读书。读书，对人对己都大有裨益的。与
书为友，方能给养不止;与书为伴，方能行者无疆。希望同学
们挤时间读书，让读书成为一种生活常态。什么时间读书呢?
比如，晚上睡觉前读书半小时;周末见缝插针地来读书，长假
中更是读书的大好时光。涓涓细流，必将汇成奔腾的大河。

3.做好摘记，有效读书。在读书时，我们要把好词、好句、



好段落摘下来，从而记在心里，让知识慢慢堆积成一座巍峨
的大山，这将成为你一生的宝贵财富。如果能够经常在日记
中写下读书心得和读后感，就更好了。掌握这门“读写结
合”的艺术，不仅可以充实我们的身心，让我们的心灵快乐
的散步，而且到了写作或考试时，就能笔走龙蛇，游刃有余
了。

4.彼此激励，及时展示。班级中可以制定读书计划，创造性
的开展丰富多彩的读书沙龙活动。我们深信：一个书香班级
的创建，必定会促进班级全面和谐的发展。很多班级在这方
面已经走在了前列，班级同学沐浴着书香，健康快乐的成长。

让我们都来读书吧!

[最新小学生国旗下演讲稿大全_小学生演讲稿]

国旗下食品安全幼儿演讲稿篇五

敬爱的园长妈妈、亲爱的老师、可爱的小朋友们：

1、到正规商店里购买食品，不买校园周边、街头巷尾的“三
无”食品。

2、选择食品时，要注意食品的生产日期、保质期;

3、少买饮料，饮料里含有防腐剂、色素，对身体不好，其实
白开水就是最好的饮料。

4、尽量少吃或不吃剩饭剩菜;

5、肯德基里的东西虽然好吃，但是这些油炸、烟熏、烧烤的
食品对我们的身体不好，我们要尽量少吃。

老师们、小朋友们,为了我们自己的身体健康，让我们一起努



力做好以上几点。我的演讲完毕，谢谢大家!


