
2023年爱国精神的演讲稿(优秀7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

爱国精神的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

回望历史的长河，在五千年的中华民族文明史中，多少英雄
儿女爱国志士，为了祖国，为了正义，铮铮铁骨，宁死不屈。

苏武牧羊，痴心不改，林则徐虎门销烟，痛击侵略者，朱自
清宁肯饿死不吃美援面粉，方志敏一生清贫，名垂史册，无
数爱国志士是名族尊严的化身，是他们将伟大的中华民族精
神一代一代的流传下来。

翻开中国近代史的篇章，几多哀怨，几多屈辱，几多痛苦。
难忘的民族耻辱，永远刻在每一个中华儿女的心中，一条条
不平等的条约，激起无数爱国志士的热血，龙盘虎踞的南京，
三千万无辜者的生命，无论是白发苍苍的老人，还是母亲怀
中嗷嗷待哺的婴儿，统统被杀，无一幸存，在清政府的无能
统治下，人们期待着，盼望着，迎接着中国的明天。

军却完成了看似不可能完成的任务，击退了敌军，取得了战
争胜利，靠的是什么?靠的是每个战士的坚定信念，每一位战
士的奉献精神，他们每个人都要打败七个敌军，在武器装备
方面，中国远远落后，在双方力量悬殊的情况下，爱国志士
怀着对祖国的赤胆忠心，奋勇杀敌，这就是中华民族精神。



多灾多难的零八年，并没有打垮中国，反而使中国一天天坚
强起来，无数炎黄子孙的爱国精神凝聚在一起，筑起了一道
坚固的城墙，中国精神，定将一代一代地传承下去，美好的
明天，也一定属于中国。

爱国精神的演讲稿篇二

老师们，同学们：

早上好！

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，饱含着瑰丽、浪漫的色彩。我认为，青春是一
团火，燃烧着奋斗的激情，诠释着人生的价值。

1919年5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立
和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮
丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的.青春图画。如今，“五
四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。然
而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种精神，
一种伟大的“五四”精神。这种精神告诉我们，青年人要有
正义感、更要有责任感，要有爱国心，更要有进取心。我们
的青春应该是飞扬的，我们的人生应该是激情的。因此，弘扬
“五四精神”不应只停留在口号上，更要体现在实际行动上：
在生活中，要注意行为规范，着装得体，展示青年人朝气蓬
勃的精神风貌;在学习上，要刻苦钻研，勇于拼搏，彰显青年人
“舍我其谁”的豪情壮志。

我们很多同学都具有这样良好的思想品质，可是，很多而非
全部。还是有一些同学，上课时喧闹、开小差、打瞌睡，对
老师、家长、同学出言不逊，言行举止，穿着打扮不符合中
学生身份，随意挥霍父母辛苦挣来的钱，花销于网络游戏，
名牌服饰上面，整个人缺乏一种精神和劲头。为什么会有这
些不好现象存在呢?我想，很大一个原因是这些同学不能



像“五四”青年那样对自己的人生进行严肃的思考和定位。

“五四”先烈们把争取祖国独立和民族复兴作为自己伟大的
信仰，为了追求自己的信仰，他们刻苦学习，不断提高自己，
他们投身社会，不断奉献自己，活出了激昂的意气，活出了
有价值的人生。我们也应该继承“五四”精神，思考我们的
人生，将自己的人生定位为奉献社会，服务人民，实现自身
价值。有了这个定位，我们才能积极地追求我们的人生。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，是我们中国人的世纪。梁启超在《少年中国说》
中曾说：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，
少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，
少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地
球。故今日之责任，不在他人，而全在我少年。”21世纪这
个写满希望的时代靠我们这一代年轻人去创造，同学们，让
我们拿出行动来，用激情，唱响人生最壮美的青春之歌;用青
春，绘就人生最瑰丽的生命画卷！充实的人生，因为青春奋
斗而更加美好;闪光的人生，因为青春拼搏而更加绚丽！同学
们，努力吧，祝你们成功！

爱国精神的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

热爱祖国，是中华民族的传统美德。如果别人问我，在这个
世界上你最爱什么？我一定会果断地回答，我最爱我的祖国。

我们伟大的祖国幅员辽阔、山河壮丽、土地肥沃、物产丰富，
空气清新。啊，伟大的祖国像一位雄伟的巨人，屹立在世界
东方。我们热爱雄伟的祖国，如同热爱我的母亲，因为母亲
是我的心灵、身体的来源于归宿。祖国是甘泉、母亲的乳汁，



哺育了一代又一代的优秀中华儿女。几十年来，几百年来，
他们为了国家的富强，在战场上流血流汗，用生命和鲜血才
换来今天祖国的安宁。建国六十四年来，国家的科技飞速的
发展，人民的生活不断的.富裕。

1992年9月12号，党中央决定实施载人航天工程。载人航天工
程，是中国航天史上规模最大，技术最复杂，安全性可靠性
要求最高的跨世纪重点工程。终于在20xx年10月15日有了结
果。那天早晨9时，在洒泉卫星发射中心，随着一声震耳欲聋
的巨响，我国自行研制的“神州五号”飞船被送上太空，火
箭划过一道五彩的曲线，看起来宛若一条蜿蜒的苍龙，瞬间
便消失在了天空中。10月16日6小时23分。飞船在环绕地球14
圈后成功回祖国大地。航天员杨利伟在着陆机场登机返回北
京的时候，用三句话概括了他21小时的太空旅行；“飞船飞
行正常。我自我感觉良好。我为祖国骄傲。”

20xx年10月12号，中国航天员费俊龙，滠海胜乘坐“神州六
号”飞船，开始中国第二次载人航天飞行。在经过115小时32
分钟的太空飞行后，飞船返回舱于17日凌晨4时顺利着陆，航
天员安全返回。中国科技跨时代的发展，标志着我国已进入
世界科技强国。

我们要向全世界宣告；“祖国伟大！我爱你！”

爱国精神的演讲稿篇四

时间的蝼蚁呆若木鸡，沿着年轮的轨迹不停地登攀，串起每
一个凄楚而悲伤的日子，焦躁地渴盼着岁月可以倒流，让我
穿越岁月的地道与先贤们相见。

此时猛然感悟:是谁说:“待从头，整理旧河山，朝天阙"。

是谁说:“落红不是无情物，化作春泥更护花”。



夜阑人静，我知道只有缘着历史的绳索，穿越时空，让生命
在岁月轮回中流传千年，就能寻到那些文化大家，就能识得
他们心中亘古不变的选择----爱国情怀。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。

不知以前的汩罗江畔可否雾霭洋溢，就像他心头笼罩的愁绪
无法伸展。

他矗立江岸呜咽为谁?狂歌为谁?披发流放又为谁?他把火热的
爱

他选择了用忠心扶起将倒的王旗，他选择了用千张白纸，写
满为国为民的志愿。

他报国无门，于是他偕同对楚国的满腔忠贞、《离骚》的绝
唱、上下求索的踪影卷入到那滔滔而逝的汩罗江水中去。

直到今天，他激情挥洒的文字依旧掷地有声，他拳拳的爱国
之情依旧叩击人们的心灵。

他就是屈原。

“此地别燕丹，壮士发冲冠。

当年人已没，今天水犹寒”。

不知那易水的汹涌涛声可否还隐约可辨?正如他临行前的壮言。

他英姿飒爽的背影矗立江畔已经是定格在历史长河中的一个
永远

的画面。

他选择了要用秦王的鲜血来完成天下苍生的'梦想，他选择



了“风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还”。

但在虎狼的强秦眼前，他壮志未酬。

可他有图穷匕现时的勇敢，有倚柱而骂时的凛然。

直到今天他的爱国情怀依旧永驻世人心间。

他就是荆轲。

“醉里挑灯看剑，梦回吹角连营”。

的不是助威呼叫而是小人的诬陷。

他忍受着屈辱与不满，选择了为国缄默的闲居，但他满腹依
旧有“了却君王天下事，赢得生前身后名”的谏言。

他的选择造就了一位伟大的爱国词人。

是他的选择将黑色的文字谱写成了一首首爱国的壮丽诗篇。

直到今天，他的爱国激情还让人为之赞叹。

他就是辛弃疾。

篝火繁星，照射出他们光芒的人生。

岁月无痕，弹指一挥间。

在这穿越时空而永远不变的选择中，我已心有所悟。

夜阑人静，苍穹深处，亦有那“数风流人物，还看今朝”的
激情，让人继承。

这份选择亘古不变。



爱国精神的演讲稿篇五

尊敬的各位领导，敬爱的同志们：

大家上午好!今天演讲的题目是“践行五四精神、做好本职工
作”.

五月令人向往，值得赞美。上世纪之初，1919年五月，中国
热血青年作为一支新生的社会力量登上了历史舞台，掀起了
伟大的五四爱国主义运动。__个春秋过去了，以爱国主义、
振兴中华为核心的五四精神一直激励着我们青年一代，并逐
渐成为热血青年的一种神圣的精神追求。

青春最好的不是年华，而是我们的心境。这个心境就是用五
四精神指引，在社会进步中扮演积极而具有建设性的角色。
这个角色首先要热爱我们的工作单位及其岗位。一个国家是
由千千万万个单位有机组成的，践行五四精神首先要从爱单
位开始，没有这一点，弘扬五四精神仅仅是一句空话，找不
到现实落脚点。因此，我们要在做好本职工作上，从甘心奉
献上做起，有损于单位形象的话不说，与单位这个大局向违
背的事不做，时时刻刻从单位的角度去思考问题，去约束自
己，这才能够体现爱单位、爱祖国的五四精神。

其次要勤奋工作。有位哲人说过：人生求乐的方法，最好莫
过于劳动。一切乐境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由
劳动解脱。也许，在市场经济利益观作用下，有些人为个人
想的多了，为单位想的少了。卫生也打扫，但打扫的不干净;
领导、同事们安排的工作也做，但是拖拖拉拉;领导没有安排
的，不积极主动去做。最终，人浮于事，疲于应付，工作毫
无声色。我们青年一代绝不能感染这种价值观，无论是国家
大事还是单位小事，我们都应该积极参与、积极进取、勤奋
工作，做到今日事、今日毕，培养高效的工作作风和吃苦的
加班精神。青春虽然是短暂的，但作为青春的我们年轻一代，
要用个人勤奋工作，打造一个青春的岗位，一个青春的单位，



承担起历史赋予我们的责任。

最后，就是要加强交流与协作。思想是永恒自由的天国，情
感是天地交流的使者。没有交流与协作，我们青年人就不能
够在社会进步中，工作中，生活中，扮演积极而具有建设性
的角色.正如办公室工作一样，没有交流与协作，就不会成为
精干、高效、协调有序、团结勤奋的办事机构，就不能充分
发挥办公室的协调作用、枢纽作用和保障作用。举2个简单的
例子：1个是来人接待，1个是信息宣传。有时候，办公室邀
请电视台、报社来搞宣传，各科室都把手头的工作放到一边，
积极配合，不辞辛劳，甘当群众演员，把节目录制好，有时
还负责招待记者，为此宣传工作搞得绘声绘色。这一切都说
明没有交流与合作，就不能增强工作的民主性和科学性，就
不能促进了单位工作更上一层楼。

凡事都要脚踏实地去作，不弛于空想，不骛于虚声，而惟以
求真的态度作塌实的工夫。以此态度求学，则真理可明，以
此态度作事，则功业可就。”这是无产阶级革命家李大钊的
告诫我们青年一代的，让我们一起共勉吧!因为他不仅为青年
人指出了实现青年之志的道路，也为我们践行五四精神，做
好本职工作找到了方法。

最后，祝愿青年朋友们、同事们，以弘扬五四精神为己任，
激扬青春风采，成为自己青春的主人、成为建设国家的栋梁。

谢谢大家!

爱国精神的演讲稿篇六

1919年5月4日爆发的那场北京学生反帝爱国运动，其革命浪
潮迅速席卷全国，在全国范围内展开了伟大的反帝反封建的
爱国运动。这次运动是在新文化运动背景下所爆发的学生爱
国主义运动，在中国的革命史上有着举大的意义。今天，正
是五四运动发生的xx周年之际，这场运动已经离我们这一代



人很久远了。

也许有人会说五四运动离我们已经太久远了，那是一个时代
的精神，已经过时了，对于我们也没有很大的现实意义了。
这种认识是很不正确的，笔者认为五四精神不仅没有过时。
反而正是我们新的时代的所需，我们很有必要重新认识我们
的意识形态，有必要在新的形式下重新认识爱国主义精神。
是的，如何认识爱国主义怎样用我们自己的切实行动来实践
爱国主义，对于当代的大学生是有着巨大的意义的。

它是一次追求民主、追求真理的思想解放潮流，极大地推动
了科学思潮在中国的传播，为后来的马克思主义在中国的传
播奠定了基础。它又是一次中国历史上第一次彻底的不妥协
的反对帝国主义和封建势力的伟大斗争，唤醒了中华民族的
觉醒，直接促进了新民主主义革命在中国的开展，五四伟大
的爱国精神直接影响了我们一代又一代人。重提五四爱国运
动，发扬五四精神对于我们当代大学生还是有着重大的意义
的。那场以大学生为主的轰轰烈烈的爱国运动，他们怎样来
用青春的热血和生命来实践着自己对国家的爱。那么时值今
天，当代的大学生远离了国家和民族苦难的日子，远离了社
会动荡不安的局面，生活在一个无忧无虑的生活背景下。爱
国好像对于今天的我们已经留于一种形式，一个口号
了，“爱国热血青年”在今天已经被看作一个贬义词了。那
么我们今天来重新怀念五四运动，发扬五四精神，用自己的
切实行动来发扬爱国主义精神，无疑有着巨大的社会意义的。

在我们的生活中，发扬爱国主义不是非要我们做出一番轰轰
烈烈的爱国行动，而是从我们身边的小事做起。在学校里，
你努力掌握科学知识，成为社会的有用人才，到祖国和人民
最需要你的地方去。就像现在的大学生志愿服务西部，积极
响应党和国家的号召，他们所唱响的新时代的青春之歌就是
一种很好的爱国行动。我们走向社会，遵守社会的各种规章
制度，做一个遵纪守法的良好的公民，也是一种爱国主义行
动。在我们的身边，做一些我们力所能及的事情努力地去帮



助别人，积极地去实践各种有益的社会公益活动，也是一种
爱国主义行动。

其实，在新的时代背景下，我们去发扬爱国主义精神还是有
着各种各样的形式。无须做一些什么轰轰烈烈的大事情，而
将我们的身边的小事切切实实地做好，就是一种很好的爱国
主义形式。在今天我们怀念五四运动，重提五四精神，在新
的时代背景下还是有着巨大的社会意义的，让我们重新去认
识爱国主义精神，重新去审视我们的意识形态。爱国主义不
是一句口号，不是一种形式，而是一种实实在在的行动。

爱国精神的演讲稿篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

x年12月9日，一个令人痛心，但是永远值得我们纪念的日子。
在这一天，一场轰轰烈烈的爱国运动在北平爆发了，当北平
的爱国学生在听到蒋某某下令“绝对不抵抗”后，他们像雄
狮一样怒吼起来，把“九·一八”以来郁积在心头的仇恨和
对国民蒋某某的愤懑都并发出来，开展了抗日救亡斗争，掀
起了“一二·九”运动。

“一二·九”运动是“五四”以来又一次爱国学生首先行动
起来，并得到全国人民响应的运动，至今已整整六十六周年
了。今天，我们在此聚会纪念，面对他们“我真横刀向天吴，
去留肝胆两昆仑”的爱国情操；面对他们“爱祖国高于一
切”的爱国热情；面对他们“国家兴亡，匹夫有责”的爱国
精神；我们的心能平静吗？我们能无动于衷？当然不能！我
们要学习和发扬他们关心国家命运和民族前途及忧国忧民的
光荣传统。

如今，作为我们跨世纪的一代，面对未来祖国前途无限光辉
灿烂，我们更应该具有爱国之情和树立报国之心。当远访国
外参加演出的同学为了中国的主权毅然放弃时，我们不禁要



对他们的行为肃然起敬；但是我们的`学生闻听中国驻南联盟
大使馆被炸后，上街游行以示抗威时，我们又一次看到了学
生高昂的爱国热情，再一次从他们的身上感到了流淌着的爱
国热血；当看到一个个海外归来的游子们，用他们的知识报
效我们祖国时，我们更深刻地认识到了爱国情操的巨大动力。
它才真正代表着一个民族的信念，它才真正是一个民族的象
征。它不是与生俱来，但是它是后激勃发；它不是上帝，但
是它能决定一个国家的兴亡；它不是利剑，但是它永远是对
外最有利的武器。

“人的生命似洪水奔流，不遇着岛屿和暗礁难以激起美丽的
浪花。”面对中国入世，我们真切地感受到了来自各方面的
机遇和挑战，面对和平与发展的当今世界，我们面临的不再
是战争的洗礼，而是就业的竞争。我们的报国之举也不再是
抛头颅、洒热血，而是学知识、建家乡。其实，无论是战争
还是竞争，我们都需要一颗爱国之心，只有高尚的爱国情操
才能架起我们心中的一杆利益之称，是“人不为己，天株地
灭”呢？还是“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”呢？记
得古罗马哲学家维吉尔曾经说过“命运始终厚爱勇敢的人”。
让我们在文化学习中，勇做一个汲峭攀登的人；在业余生活
中，敢做时间的主宰者；在社会实践中，争当一个活雷锋。
同学们，让我们勇敢地站起来，高举着“弘扬爱国之情，树
立报国之志”的旗帜，向着祖国的繁荣，经济的腾飞，民族
的振兴而奋勇前进吧！


