
绿色低碳节能先行演讲稿三分钟 绿色低
碳节能先行国旗下演讲稿(优质5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

绿色低碳节能先行演讲稿三分钟篇一

尊敬的教师，亲爱的同学：

您好!

我是初一年级__班___，今日我在那里演讲，这是我的荣幸，
感激大家，我演讲的题目是《节能减排，保护我们生存的环
境》。

大家还记得以前的环境吗?那时候还没有这样的好生活，可是
我们生存的这个环境却是很完美的，天空一片蓝，水一片纯
净，大地一片绿意，可此刻随着时代的发展，已经不再了，
再去回想那段日子，总觉得可惜，因为已经离我们远去了，
那么好的环境。那时候我们呼吸的空气都是清新的，可如今
的空气就不是以前那样干净了。空中飞着的灰尘、路边树木
上的尘土，无不昭示着环境被破坏的那么糟糕。

我们想要回到过去那样好的环境或者更好的，就要从此刻开
始去守护这个环境。我们要节能减排，此刻的能源是无尽的
开采这个地球才有的，所有的能源，水能、煤、风能、太阳
能和石油、天然气等等，这些都是依靠这自然环境开采出来
的，这些能源并不都是无限开采的，像石油、天然气、煤都
是有限的，它们都是不可再生的能源，如果此刻不节俭使用，
以后就只能坐吃山空，没了就是没了，何况我们还有未来千



万子孙，此刻不节俭，以后到了子孙辈就没有了。这些都是
大自然赋予我们的，我们有职责去守护好，仅有自我做到节
俭，才是真的有更大的机会守住更多的能源。

节能就是我们离家随手关掉电源，少开空调，不要浪费水，
做到一种水多种用处，充分利用它。平时上学或者工作都尽
量坐公交或者坐自行车，不远的路程就步行，少开私家车，
因为私家车费汽油，并且排放的尾气容易污染环境。减排就
是减少环境有害物质的排放，像废水不要直接排放进海河里，
容易污染水资源，要经过处理才能排放。此刻的生活是付出
这个环境的代价才有的。我们作为初中生，在这方面是很容
易做到的，我们家离学校不是很远，完全能够步行到学校，
不用坐车的。

所以同学们，我们要一齐守护这个环境，我们即使是个学生，
也能够做到节能减排，做一些小事情就能够为生存环境节俭
能源和减少污染物排放。新时代，我们一齐行动吧，把自然
变得更加完美，为自我以后的生活开始做准备吧。

多谢大家!

绿色低碳节能先行演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位领导、评委、亲爱的同学们：

大家好！我是四年级三班的__，今天我演讲的题目是《绿色
环保，从我做起》。

不知你是否看过《2012》这部电影，影片中，强烈的地震、
巨烈的火山爆发、各种自然灾害让美丽的家园瞬间变成了人
间地狱，人们仓惶逃生、流离失所的情景深深地印在了脑海
中，令人挥之不去。这虽然是想象，但它给了我们人类太多、
太多的反思。



当今随着工业化、城镇化的迅猛发展，人们的生活水平不断
提高，可是随之而来的是，大量的二氧化碳等温室气体被排
放到空气中，造成全球气温升高，从而引发了不断的自然灾
害。

面对众多频发的自然灾难，人们一直在苦苦地寻找答案，从
京都议定书到哥本哈根会议，节约能源、绿色低碳已成为深
入人心的环保理念。

同学们，其实绿色环保很简单，它是由我们身边的点滴小事
构成的，在家里，我倡导妈妈：把淘米水留着洗菜、浇花、
擦拭家具，洗衣水留着拖地、冲厕所；让爸爸把家里照明灯
全部换成节能灯，上班能不开车就不开车；在我的倡导下，
我家还准备将汽车换成新能源电瓶车呢……绿色生活让我们
家快乐、充实、而有意义。思想是行动的先导，只有从思想
上真正树立起节约的意识，才能使绿色环保成为我们日常生
活中主动、自觉的行为。

同学们，让我们积极地行动起来，从身边的点滴做起，从不
起眼的小事做起，为了我们地球母亲和他长久的美好未来，
为了顺利申办2022年冬奥会，我们要从现在做起，从我做起，
勇敢地站起来对大自然做出承诺，承诺用我们的双手使地球
母亲恢复青春容颜，承诺用我们的行动来感动大自然，改造
大自然。立志把我们的社会，我们的家园和建设的更加美丽。
谢谢大家！

绿色低碳节能先行演讲稿三分钟篇三

大家好!

伴随着经济社会的迅猛发展过程中，由于人类过分追求发展
所带来的满足和发展的速度而忽视或淡薄了其所带来的负面
效应，致使在极大满足自身物欲的同时，也给自身未来的发



展埋下了诸多隐患，这些问题随着时光的推移暴露越来越明
显，直至威胁到人类自身的生存，如温室效应的出现、水污
染等问题。在某种程度上，这些问题都归于人们对发展的片
面理解，认为只要经济发展了，一切问题都能够迎忍而解，
忽视了环境保护。

节能减排不仅仅是企业生产、汽车尾气排放等对环境污染所
带来的问题。社会的主体是人，节能减排的主体也务必是人，
节能减排务必从每一个来抓起。由于个体的认识不足或者忽
视，致使水、电等白白的浪费掉、汽车无情地冒着黑烟……
不是没有人注意到环境的恶化，已经带来的危害，而是多数
人认为环境污染问题离自我很遥远，不是自我的事情，也不
是浪费自我的钱财，甚至有一些人认为自我有钱，无所谓浪
费。殊不知，水、电、气这些都是人类共同的资源，此刻的
浪费，就给子孙后代带来无穷隐患。所以，节能减排人人有
责，需要人人参与。

节能减排、环境问题，不是一个人、几个人或一些人所需要
的，也不是一个人、几个人或一些人的事情，更不是一个人、
几个人或一些人所能解决的。要想解决环境问题，务必从每
一个个体抓起，从提高每一个人的认识抓起，从改变每一个
人的习惯抓起。

谢谢大家!

绿色低碳节能先行演讲稿三分钟篇四

老师、同学们：

还有4天，日历就进入崭新的20xx年了，同学们又长进一岁了。
今天我们来谈谈“元旦”的话题。

“元旦”，按单个字来讲，“元”是第一或开始的意
思，“旦”字的原意是天亮或早晨。我国在发掘大汶口文化



遗物中，发现一幅太阳从山颠升起，中间云烟缭绕的图画。
经考证，这是我国最古老的“旦”字写法。后来，在殷商的
青铜器上，又出现了被简化的“旦”字。“旦”字是以圆圆
的太阳来表示的。“日”下面的“一”字表示地平线，意为
太阳从地平线上冉冉升起。

为了迎接新年的到来，为了表达追求美好、幸福生活的愿望，
憧憬。各地人们都会举行不同的庆祝活动。各个国家由于其
历史、文化、宗教信仰、民族习惯不同，也都有自己不同的
庆祝元旦的习俗。

阿根廷有些人认为水是最圣洁的。每年元旦，各家老少成群
结队地到江河洗“新年浴”，并以鲜花揉搓全身，以示洗去
污秽和霉气，换来吉祥和幸福。

一些德国人元旦有个习惯——爬高，选又直又高的树，小伙
子顺着树干比赛爬高，以示步步高升。 意大利的一些地方元
旦前夜，人们要把屋里的一些破旧不堪的瓶、罐、缸、盆等
扔出门外砸碎，以示除旧迎新。

巴西农村有一独特的风俗，人们在元旦见面时，一定要相互
使劲揪住对方的耳朵。

在瑞士，有元旦健身的习惯，他们有的成群结队去爬山，有
的在山林中沿着长长的雪道滑雪，有的举行踩高跷比赛，男
女老幼齐上阵，互祝身体健康。以健身来迎接新一年的到来。

同学们，你们又准备怎样来庆祝呢?有的同学说，我们把教室
打扫的干干净净来迎接新年，有的同学还准备把教室布置的
漂亮点，更多的同学还准备排练节目表演给老师、同学看呢!
还有那就是同学们要走出校门为人们送上一张自己亲手做的
贺卡!总之同学们，你们可以动起脑筋来，想一想做一做，让
我们一起过一个安乐祥和的新年。同时我也提前祝愿你们在
新的一年里成绩进步，身体健康!



绿色低碳节能先行演讲稿三分钟篇五

环保是一种美德，低碳是一种行为，我们要将这种美德和行
为融入到生活中去。

星期六，我们全家去云门山游玩，我们想开汽车去，可是感
觉不环保，汽车排放出的尾气对空气有很大的污染。但是我
们家只有一辆电动车，没法容四个人乘坐，所以我们向邻居
阿姨借了一辆车子。妈妈把妹妹包裹的严严实实，只露出一
张胖嘟嘟的小脸，然后放到固定在车子后面的宝宝椅上，用
安全带系好，直到满意了才骑上车子，我和爸爸骑另外一辆
电动车，我们出发了。一路上我们的欢笑声在微风中荡漾，
路上有许多的年轻人骑着自行车上山、下山，有几位老人干
脆徒步行走……玩了好一段时间，我们又骑车回家了。

这是我们家环保的例子，老师还给我们讲过一个例子：以前
沙漠里全是沙子，没有一滴水，那里荒无人烟，到处一片死
寂，后来，人们不断植树造林，沙漠慢慢地被树木占领，黄
色渐渐被绿色覆盖。还有，不使用一次性筷子，购物时不使
用塑料购物袋等，这些都是低碳环保的表现。

我们的小区中有一大片的空场，空荡荡的什么也没有，只有
一簇簇的野草，一些人们竟把垃圾随手扔在这儿，到处臭气
熏天。后来大家一起打扫，一起动手种植了许多的花花草草，
这里变成了一个美丽的花园，每天晚饭后都有许多的小区居
民在这里赏花聊天。

低碳生活，让我们的生活多一些节约，少一些浪费。低碳生
活，对我们每个普通人来说是一种积极地态度，我们应该积
极地提倡并去实践低碳生活，平时注意环保，从点滴做起，
从现在做起。


