
最新在宿舍检讨书(模板7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

在宿舍检讨书篇一

您好!

我很抱歉惹您生气了!我们知道严重地犯错了，原因是我们寝
室连续三周卫生检查不合格，已经收到了全校点名批评。您
一大把年纪了，我们还这么让您不省心，真是罪大恶极，罪
上加罪，罪念深重啊!在此，我代表xxx寝室全体同学向您表
示深切的歉意。

古人云：“君子处世之道，重点是要讲卫生!”古人又
云：“不讲卫生，你就离我远一点。”古人还云：“寝室卫
生就是脸面，脸面不净，便是不敬!”

因此，我们出来当学生的，首先是要注重个人卫生习惯、仪
表仪容。没有一个好的仪容仪表和卫生习惯，就不能够与人
很好地接触来往。说到卫生习惯，寝室的卫生环境尤为突出。
我们知道，寝室是学生日常居住生活的场所，寝室卫生与同
学息息相关，直接关系同学健康。

此次我们寝室连续三周卫生不合格，充分暴露出我们寝室对
待卫生工作的懈怠与散漫，对待日常卫生值周工作的敷衍了
事，归咎原因如下：

首先，工作责任心不强，工作作风散漫，卫生工作不踏实。



出现这样的问题，我们自己都觉得太不应该了，这充分证明
我们的思想作风是不正确的，没有足够强烈的责任感。

其次，这个错误说明我们的卫生习惯不好，搞得寝室生活环
境就像一个烂摊子。我们生活在寝室当中，就应该视自己宿
舍如同家里，每个人都应该养成卫生习惯，保持寝室日常的
清洁。

通过此次错误，我们深刻认识到了错误原因所在，我们寝室
经过反思，一致决定努力纠正错误：

第一，诚恳接受老师批评与处罚!从我们的思想根源上认清错
误，深挖错误甘愿，并认识错误可能带来的严重后果。

第二，彻底改造我们卫生值周工作的懒散、粗心的缺点，通
过踏踏实实的寝室卫生打扫工作，努力改善寝室卫生状况，
营造良好的寝室环境，以弥补我们的过错。

第三，与室友加强沟通，以确保以后此类错误不再发生。加
强寝室同学的卫生意识，让大家都尽量保持寝室的卫生状况。

现如今，我们已经深深地知道错了，寝室就像我们的脸面，
我们的脸面，都知道保持清洁，寝室环境难道就不知道了。
总之，千言万语不能表达我内心的懊悔、纠结的心情。我谴
责自己，埋怨自己。

希望老师可以给我改过自新的机会，今后我会努力带领寝室
同学做好寝室卫生工作，使我们的寝室成为干净、整洁、卫
生的模范寝室。

检讨人：xxx

xx年xx月xx日



在宿舍检讨书篇二

尊敬的老师：

今天，我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下
这份检讨书，以向您表示我对宿舍围观打牌这种恶劣行为的
深痛恶绝及打死也不再的决心。

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，对于
一个大学生居然在宿舍一起打牌。确实有点过分，这事情发
生在五一节假期间。五一节假期间我和三个同学都没有回家，
出于无聊于是就聚在一起打牌，我们有约在先谁输了谁请吃
宵夜，大家都知道我们还只是学生，没有经济来源，所以只
是输一餐宵夜，损失不是很大，大家都欣许答应了，以此娱
乐消遣一下无聊的假日。刚刚开始不到半个小时就有宿管上
来，责令要我们上缴牌器，我们也积极承认错误把牌交给了
宿管，让他们带走。并且也在五一回来后的第一个工作日过
去物业管理处登记认错。作为一个学生干部的我，还尤记当
初信誓旦旦的言辞：“我会努力做好己内任务，遵守学校校
规，坚定正确的人生观，价值观，不做有危害学校，同学利
益的事……。”。而如今，我却出尔反尔，身为学生干部却
先掀不正之风，做有损校风校纪的不良之事，更让我们学院
蒙羞耻辱。

学生会是一个群英会聚，一个正校风明纲纪的团队，我们一
直都标杆着自己，有错就要敢于承担，要勇于承担责任。所
以我不逃避自己的错误，积极接受学院的处罚。只望学院看
在我坦诚的份上，从轻发落。作为一个体育部长的我，素日
里经常教导部下做人要做人中人，要做学生会里的人中人，
叮嘱他们每次开会要记得坐主席台后面一排，我们就应该向
主席台靠拢，向优秀中的优秀靠拢。还教他们要抓住每一个
表现自己的机会，平时要知礼节懂规矩，一定要遵纪守规，
做好学生干部的典范。还记得，第一次学生会裁员时，我部
有四人离开，第二次又走一人，心是沉重的，每次都是忍痛



割爱，他们不知道部长痛的是心啊。殊不知如今我却因违规
乱纪而离开，原来最离谱的确是我，我不是一个好部长，心
在痛。只知道去循循教导你们，却没有做好自己的事，没有
好好管自己，这就是双重标准，是严于人疏与己的私心在作
梗。仿佛间，我又听到了“离别”的悲曲在响起，我，不是
一个好部长，心更痛。作为一个07人力班长的我，平时经常
在讲台上大声宣读校规校纪，学生违规处理办法，叫你们不
要缺课，记得请假。而我自己却听不见做不到。07人力班是
一个团结进取，互相友爱的好班，无论是校院运会，集体外
出活动，还是课间小组作业的默契配合，都足以感到这是一
个好班，是一个团结而且充满力量与活力的好班。而我作为
一个这么优秀班级的班长，作出这样的事情，我自愧不如。
我不是一个好班长，让09人力班蒙羞，有愧同学们平时对我
的尊敬与爱戴，有愧当初自己许下的诺言，去让他们选出一
个不守诺言的人。对不起了！同学们，我，不是一个好班长。

事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦，耽误自己的学习，而且我这种行为给学校也造成了
极其恶劣的影响，破坏了学校的管理制度。在同学们中间也
造成了不良的影响。学校现在正在接受评估，由于我们个别
犯的错误，有可能造成别的同学效仿，影响班级纪律性，年
级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，对学校的评估无疑
是一大阻力，而且给对自己抱有很大期望的老师也是一种伤
害。老师们，你们平时对我的点点滴滴我都铭记在心，所谓
男儿有事不在口在于心，平时的我虽然是一个吊儿郎当，不
务正事的人。但打心里我是知道你们对我的栽培，优待。然
而，这次事情的发生，我由衷的对你们说声“对不起！”，
并且希望得到你们的原谅。当我听到他们说你气的说不出话
语，我知道我错了。当我接通你的电话你没有过激的言语，
我知道你不是没话说而是有太多的都说不出。还有书记对我
的栽培与信任，我更是羞愧，更是觉得自己的错难以原谅。
如今我即将离开学生会，放下现在的工作，以后与您们的接
触将有所减少，很是不舍。不舍！每一个学校都希望自己的
学生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们的



学校有一个良好形象。

每一个同学也都希望学校给自己一个良好的学习环境来学习，
生活。包括我自己也希望可以有一个良好的学习环境，但是
一个良好的学习环境靠的是大家的.共同维护而建立起来的，
但我自己这次却犯了这样的错误，去破坏了学校的良好环境，
是很不应该的，若每一个同学都这样犯错，那么是不会有良
好的学习环境形成，对违反校规的学生给予惩罚也是应该的，
我私底下自己也想了很多，也意识到自己犯了很严重的错误，
我知道，造成如此大的损失，我应该为自己所犯的错误付出
代价，我也愿意去承担尽管是承担不起不可推卸的责任。

我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破坏了学
校的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，纪律良好，
而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于学校的学风
建设。同时，也对学校形象造成了一定损害，我们应该去维
护而不是去破坏它！

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，恳请老师相信我能够记取教训、
改正错误，把今后的事情加倍努力干好。同时也真诚地希望
老师能继续关心和支持我，并对我的问题酌情处理。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年x月xx日

在宿舍检讨书篇三

亲爱的老师：



今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对抽烟这种不良行为的深刻认识以及不再抽烟的决心。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就服从学校管
理，而我没有很好的重视到学校的制度以及抽烟的危害。我
感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误。

今天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道老师说的话
就要听从，老师说的话也绝对会实现她的诺言，老师所要管
的一定是为了我们学生好，所以我们不用挑战老师的纪律，
我们还是学生，没有能力对老师说出来的话产生不听从的想
法，我们学生唯一可以做的事情就是好好的听从老师的话，
好好的学习好，让老师可以放心，让老师可以信任。

犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，
家长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可
以全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，
我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也
感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存
而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是
我们所不能够了解的，我们唯一可以做的就是做他们的乖孩
子，听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在
这个社会上最可以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长
生气，不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的
人也不能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他
们的心时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。
没有任何人可以取代。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。



错误的性质是严重的。我在校抽烟，并且影响了其他的同学，
其结果损害了多方利益，在学校造成极坏的影响。这种行为
违背了做学生的原则。我只是顾着自己的一时高兴，和一时
的想法，完全不理会老师和同学的劝阻这是对老师和同学们
的不尊重。所以，老师把让我写检讨，也是为了让我深刻的
认识到这点。

再次，我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破
坏了学校的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，纪
律良好，而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于学
校的学风建设。同时，也对学校形象造成了一定损害，我知
道，造成如此大的损失，我必须要承担尽管是承担不起的责
任，尤其是作在重点高校接受教育的人，在此错误中应负不
可推卸的主要责任。我真诚地接受批评，并愿意接受处理。
对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师相
信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。
同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我。我犯的是一个
严重的原则性的问题。我知道，老师对于我的吸烟也非常的
生气。我也知道，对于学生，不吸烟是一项最基本的责任，
也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，
我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动
付出代价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在
眼前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。
如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人
的思想中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人
的尊重不够，以后我将对老师有更多的尊重。对重要事项重
视严重不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也
不至于如此。为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够
相信学生我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



文档为doc格式

在宿舍检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

针对昨天发生在学校宿舍的打架事件，我在此递交这份检讨
书，以深刻反省在我身上存在的诸多错误。昨天的那次错误
发生以后，经过您的批评教育，我的心情久久无法平静，感
到自身错责深重，愧对于天地、愧对于父母、愧对于所以关
心我，对我有期待的老师与同学。

回顾错误经过：20xx年x月x日，高三（x）班的x同学因为买篮
球鞋钱不够就问我借了两百元钱，当时答应最迟在一星期之
内还钱。由于x同学借钱时候的诚恳态度，加上我知道他家庭
富裕应该不差我这点钱，于是我爽快答应。不料，时间拖延
到20xx年x月x日，整整过去一个多月，x同学也没有丝毫还钱
的迹象。由于我家里给我的生活费不够，我在生活上捉襟见
肘，连饭卡也没有钱可充。于是我就向x同学索还那借去的两
百元钱。谁想x同学以他手头紧等理由又让我等待几个月，当
时由于没钱充饭卡心里着急就与之发生了一些口角冲突。

20xx年x月x日傍晚，我又到x同学班级宿舍索还两百元钱，这
会x同学对我态度恶劣，还＂小气鬼，想钱想疯了，怪不得某
某人跟我分手“等言语讽刺说我。原本说我”小气鬼，想钱
想疯了“我也就忍了，可是我与那”某某人“分手的早恋事
件是我心中的一块伤疤、一片心痛、一份难以忘怀的记忆。

当时我受到如此刺激，就气不打一处来，撩起教室旁边的板
凳就往x同学背部扇去，只见当时我手起凳落，只见”啪
叽“一声，x同学应声倒地，周围同学都为眼前的场景惊呆了，



几位同学还为这个事情尖叫不止。其实当时自己在拍板凳的
时候明显有收住力气，x同学也显然有假摔的嫌疑，只是x同学
似乎就有报考xx戏剧学员专业的意向，此时正拿我来练戏呢。

x同学应身倒地以后，起初一语不发，我以为他是休克了，顿
时手忙脚乱、汗流满面、不知所措。不过一分钟以后，x同学
发出了”哎哟、哎哟“的叫声，让我确信他还是有清醒意识
的。正所谓”好汉做事好汉当“，我在拍了x同学以后并没有
扬长而去，而是坐等学校老师老师前来处理，果然学校老师
火速赶到将我就地处置。

打架事件发生以后，我心里是非常的懊悔、自责与羞愧的。
我感觉自己上了x同学的当了，那只狐狸，真是一只千年修炼
成精的老狐狸。他使出各种阴谋诡计引诱我前去讨要欠款，
又用言语刺激我脆弱的灵魂，迫害我撩起板凳砸他。到现在，
我也就没有脸面再向他讨还那拖欠已久的两百元钱。

可是无论如何，自己是犯了错误了：1，我不应该使用暴力。
我须明白”暴力是解决不了问题的，暴力只会让问题更复杂、
形势更糟糕“。2，我不应该情绪激动，行为冲动。我在行为
之前没有仔细考虑后果，犯了冲动、茹莽的大毛病。3，我做
事情缺乏理智思考，本就不应该借钱，又没有很好的心理调
节能力。

因此，在这里我要向学校老师、老师郑重得保证一下：从今
往后我绝不再违反学校规章制度了，在做任何事情以前都要
经过深思熟虑，做好对于事情后果的详细判断以后再进行处
置。还有就是我要从这次错误当中吸取经验教训，今后不再
轻易借给同学欠款，尤其是两百元对于我这个高中生来说还
是有点多的。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年x月x日

在宿舍检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

我很在您对我的看法，您的态度非常的宝贵，这个学期以来
我总是踏踏实实的做好自己，可是今天我让您 失望了， 宿
舍卫生情况一直是重中之重，您也很是在乎，学校这段时间
又是在卫生这一块抓的很严，不管是教室，还是宿舍大家都
是保持紧张的学习，今天我连宿舍卫生都没有搞好，这么简
单的生活问题都让您操心，实在对不住您，班上所有事情都
是有秩序的，我需要保证自己能够有一个好的态度，只有态
度端正了才能做好的事情，我想了想这次卫生不合格跟我得
我态度也是有关的，近期我总是大大咧咧的，在学习上面跟
自己作风上面都是大大咧咧我真的对不住您，让您失望了，
我也应该检讨自己。

想起今天的这件事情我还是粗心了，宿舍是大家生活睡觉的
地方，每天轮流值勤搞卫生当然也是理所当然，今天是我的
值勤，其实我每次打扫寝室卫生的时候都是非常认真，我不
想让自己因为这次卫生不合格就让您对我失望，我知道我也
不应该有什么借口，卫生没改搞好就是没搞好，我应该有一
个好的态度去接受，现在我的情况让您失望了，很多时候都
没有想过自己脸这么一件小事都做不好，但是回想今天打扫
卫生的情况这次不合格也在情理之中，归根结底还是我当时
打扫卫生的时候太急了，想要保证卫生质量就不能急，毕竟
现在是学校查的严，对于卫生情况都是非常严格的，我想这
都应该是我的职责所在，我也不想因为个人影响到了集体，
这些都是集体的事情，我应该做好。



早上起来的时候，已经是非常晚了，我当时不知道今天是我
值勤打扫卫生，我就没有提前起来，我们每天早上的时间是
很紧的， 大家都在一个时间起床，自然而然就都寝室没有办
法打扫卫生，所以每次到了值勤打扫卫生的时候都会以前起
来，但是今天我却没有，我真的是感觉很难受，我不应该这
样的，我没有提前看好值勤表，现在却应为我造成了卫生情
况不合格，学校对于我们的处理的也是严格的，我这的很内
疚，造成这些的都是我一个人，这个学期宿舍卫生不合格也
是我开了头，我应该对此负责任，当然今后的学习当中我一
定会挽回这些，努力给班级争光，在班上做好的一切的带头
作用，将功赎罪，请老师相信我。

此致

敬礼!

姓名：

日期： 年 月 日

在宿舍检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

在昨天晚上，我在寝室里面做了一件特别特别错误的事情，
那就是在寝室里面抽烟，这一件事严重影响了班级了声誉，
且给同学们带了一个非常不好的头，所以为了让老师您能看
到我这次认错的决心，我在此给您写下了这份饱含了我悔意
的检讨书，并希望其他同学能引以为戒，别和我一样做傻事。

整个吸烟事件的起因是这样的，因为咱们学校是寄宿制加上
一部分学生走读，而我就是寄宿的学生，所以我回家的次数



很少，平时周末放假了才回家一趟，正是寝室里面待久了，
让我感觉到了枯燥，于是我就想着在寝室弄一点小动作打发
一下时间。刚好昨天晚上的下课时间还比较早，能让我有一
点时间去准备，在思来想去后，我决定去体会一点新鲜的事
物，那就是吸烟，因为我之前看别人在抽烟的时候又酷又帅，
很是符合我心中的幻想，于是我跑到校园外买了包烟带回了
寝室。

回到寝室后，我拿出了烟和火机并向室友炫耀，他们都被我
这一举动给震惊到了，毕竟都是没吸过烟的，而且可没想过
在寝室里面吸烟啊，这可是在校园里面，要是被老师发现了，
必然是要被严惩的。可我没过多的在乎他们的想法，我只想
偷偷试一试吸烟是什么感觉就足够了，而且只要我把寝室门
关紧了怎么可能会被老师发现。就这样，我抱着试一试的心
态点燃了一支烟，并小心的放到了嘴边，学着别人吸烟的动
作吸了一小口，可等到烟进入到我的口鼻中之后，我没有感
到丝毫的舒适，反而感到了十分的恶心和不适，于是我赶忙
把烟丢到了地上并踩灭了，原来这就是吸烟的感觉啊，和我
想象中差了不少啊，看来我不是吸烟的料子。

本以为我踩灭了烟并打扫了卫生后，一切就都已经过去了，
可令我万万没想到是，在晚上宿管老师来查寝时，他闻到了
我寝室中有一丝淡淡的烟味，而且地上还有一点点烟灰的痕
迹，于是他咬定了我寝室中有人在吸烟，没办法，我只能承
认是我吸的烟了。后来，老师您也知道了我在寝室中吸烟的
事情，好在我认错态度诚恳，且还是初犯，老师您也没有太
过的为难我。现在，我对吸烟是没有丝毫的兴趣了，只希望
老师能尽快原谅我这次的无知行为，我以后一定好好地把精
力放在学习上，不再弄这些与学习无关的事情了！

检讨人：xx

20xx年x月x日



在宿舍检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

我在午睡的时间，因为起床晚了，担心自己会迟到，也没顾
得上寝室的卫生，更没有叠自己的被子，只是把被子扔在了
床上之后匆匆地跑了出去，等到下课之后，回到了寝室，卫
生部的老师在寝室检查，这样做导致的后果就是被子没有收
拾的干净导致的罚款，而且作出了深刻的检讨。

首先，向老师，同学们说声“对不起”。昨天我没有叠好被
子，使同学老师产生困扰，给咱们班开了一个很不好的先河，
对此我深表歉意，我为我的行为作深刻检讨。究其原因是我
思想觉悟不够深，无视班级，无视组织纪律，最重要的一点
还是因为我勤奋认真仔细。但即日起我保证不会再出现类似
不请假就外出的现象，绝对服从班级，组织纪律，听从教官
指示，认真努力完成军训任务。做一个合格的学生，做一个
国家的栋梁之才，做一个21世纪的合格人才。为班级，为组
织，为国家赢取更多荣誉。

开始我还执迷不悟冥顽不灵，一相情愿认为在自己宿舍内叠
不叠被我高兴与别人不相干。后来在正义人士苦口婆心语重
心长乐此不疲不知所云的教育之下，我终于意识到错误所在，
流下了悔恨的眼泪。由于我的一失足而致千古恨，直接给宿
舍班级抹了黑，间接损害了x院光辉形象，违反了《大学生守
则》中的有关规定，愧对各位校领导老师们长期以来对我的
孜孜教诲。我现在深为自己的恶劣行为感到万分羞愧。衷心
感谢那晚未经许可擅闯他人宿舍收走我被，然后又不辞辛劳
将其由学四楼抱至学五楼的同学们，是你们挽救了我，让我
切身体验了由不叠被引发的种种后果，使我能够即时的悬崖
勒马悔过自新，否则任我如此散漫堕落越陷越深下去，后果
真的是不堪设想啊！我为有你们这样的好同学而感到三生有



幸无比自豪。

我保证以后绝不在检查日期间不叠被，因为害怕迟到所以不
叠被的想法是错误的，正确做法是：宁可不上课也要把被叠。
另外我决心加强自己的思想观念，认真做好作为一个新世纪
大学生应做的事，不再犯上面的那种错误，更加严格的要求
自己，努力使自己成为社会主义建设事业的有用之才。在写
这篇检讨书时，我心情久久不能平静，我深深自责与自己犯
下的滔天大错。我，一个当代大学生，一个共青团员，一朵
祖国的小花朵，竟然能不叠被子！

回首以往走过的路，我的心中充满了悔恨的泪水。我扪心自
问，考问灵魂，这还是我吗？还是那个青年才俊，红花小年
吗？他怎么变成了个不叠被子的恶少了呢？经过深刻的洗脑
之后，我认为原因不在社会，不在学校，不在同学，而在我
自己，众所周知，我们的社会是世界上最好的社会，而我们
学校又是最好的学校，相信这点组织和我一样没意见，而我
们xx寝室又是最充满友爱，最鸟语花香，最春光洋溢，最体
现和谐社会的一个寝室，大家勤劳勇敢，学习刻苦，工作认
真。我曾为此自豪不已，而视如今，我对不起舍友，对不起
学校的培育，对不起我爹妈一把屎，一把尿拉扯我20年，对
不起我们无比优越的社会主义，对不起祖国五千年的文明，
五千年。

从小事可见大事，的确，叠被没有养成一种习惯，平时总要
在检查那天才有意识叠好，这是种典型的懒惰心理，如同上
次热得快事件一样，依旧未把自己心里的侥幸，和懒惰的心
理克服，还要进一步管束和约束自己，及时发现自己的错误，
并改正。不叠被子可以从侧面反映一个女孩子的形象，而以
前总将这些事情看做小事，不值一提，可以这样说完全没有
把它当成一回事，但人总是要在知道自己犯下错误时，才清
晰地知道要悔改，在这里谢谢老师再次相信我们有这个能力
将错误纠正好。我会在学习、生活各方面发觉自己隐藏的错
误，并改正。我会更严加要求自己和管束自己。



我怀着愧疚和歉悔的心情站在这里，为我所犯下的错误向大
家诚恳地作出检讨。上星期三下午起床的时候，由于一时的
懒惰和一丝的侥幸心理作祟，我没有叠被子，违反了《内务
条例》，违反了队里的规章制度。特别是在队里狠抓作风纪
律和内务秩序、队干部三令五申强调的情况下，我仍然没有
引起高度重视，对规章制度置若罔闻，我行我素，犯下了这
次错误，不仅给我带来了沉痛的教训，更给身边的同学、给
我们的集体抹了黑。在这里，我为我的过错向各位领导、各
位同学说一声：对不起！

“冰冻三尺，非一日之寒”。只有查找出犯错误的根源，才
能更好地改正错误、更好地成长进步。反思我犯错误的根源，
是由于我长期不注重加强思想改造、不能够严于律己造成的。
不叠被子虽然看起来是件小事，但因小见大，这充分反映出
我的思想认识不到位、自我要求不够严等问题。队长常说：
被子叠得好不好是技术问题，而叠不叠被子却是态度问题。
态度决定一切，没有一个正确的态度和认识，我终将一事无
成。从这件事情上，我深刻认识地认识到：叠被子作为我们
日常生活的一部分，是一种严格而又特殊的要求，不仅可以
帮助我们养成令行禁止、雷厉风行的思想作风，还能创造整
齐划一的生活环境、树立人武学生的良好形象。

从哪里跌倒，就哪里爬起。有人说，一个人如果在同一个地
方犯两次错误，那不是愚蠢就是无可救药。我们都是有着崇
高理想和美好前途的青年一代，既不想做一个被认为愚蠢或
者无可救药的人，更不愿意自己永远沉陷在失败的泥淖不能
自拔。失败并不可怕，重要的是如何站在失败的起点上，走
上成功的人生至高点。我想，今天我在这里既是诚恳检讨，
更是向大家表明我的决心：在今后的学习生活中，我一定端
正态度，勤奋刻苦。我也知道，我身上有很多缺点，给大家
添了不少麻烦，我今后会倍加注意，请大家多多谅解，同时
也请大家多帮助我、经常督促我，让我早日改掉身上的毛病，
成为一名优秀的人武学生，为我们的集体作出积极的贡献。



我知道自己错了，我没有叠被子，不仅没有注重自我卫生，
还没有配合您的工作，我知道这样做很不对，我心里很自责。
现在，我向您递交检讨书。面对我的此次错误，我床单不叠
的错误行为，严重地影响了寝室卫生形象，导致寝室卫生分
数被扣了5分，产生了严重的卫生问题。回顾我的错误，我深
刻地认识到问题的严重性，此次错误归根结底是我的个人觉
悟不高，卫生意识欠缺造成的。经过深刻悔悟，我总结造成
我错误的原因如下：

1，我的责任心不强，个人卫生行为作风散漫，为人不踏实，
办事不老实。

2，我有较为严重的惰性，起床的时候懒惰，连一点点的床单
都不好好折叠，导致了这样的卫生问题。

3，我的个人卫生态度不好，没有养成良好的卫生习惯。

通过这件事，我深刻地认识了错误，并且向您做出深刻检讨：
首先，我决定向您认错，向寝室同学认错，并且递交这份检
讨书作为今后的保证。其次，我保证今后的每一天起床都必
须要折叠被单，将被单折叠得整整齐齐。再有，我就是应该
养成良好的卫生习惯，坚决与“脏乱差”的做斗争。最后，
我恳请老师的原谅，希望老师能够原谅我这一回，我今后一
定认真搞好寝室环境。做一个爱卫生的学生。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

2020年xx月xx日


