
最新幼儿园大班心理健康计划第一学期
幼儿园大班心理健康教育活动教案(实

用5篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。那
关于计划格式是怎样的呢？而个人计划又该怎么写呢？那么
下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。
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活动目标：

1、在轻松的环境中敞开自己的心灵，快乐地交朋友，表达自
己真实的心理想法。

2、在优美、浅显的语言中调整自己的心理行为。

3、引导幼儿初步养成早睡早起的生活习惯。

4、学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的
性格。

活动准备：

轻音乐、小椅子（或其它活动室方便可取的东西）布置的小
树林。区别不同班级幼儿的标志从不同的班级选取若干名幼
儿，他们相互间不是很熟悉。

活动过程：

一、轻松活动——营造轻松的心理氛围（播放轻缓的音乐）



伴着轻缓的音乐，请小朋友随意找个位置，摆个舒适的姿势
坐下来，闭上眼睛。

老师配乐解说：

——主动与别人交流小朋友面对面围成两个圆圈。不停地交
换位置，用语言和动作认识新朋友。

1、师幼认识

2、幼儿游戏，相互认识"想不想认识一下新朋友？"

（1）讨论：

怎么认识新朋友呢？

（2）游戏找朋友"那我们来玩个找朋友的游戏，认识一下新
朋友，好吗？"一半小朋友围成圆圈站好，别一半小朋友去找
朋友，老师用语言的动作提醒小朋友问候、相互介绍。

（3）找个新朋友聊聊天。

3、表达：

"当你和新朋友说"你好"、拥抱朋友的时候，你有什么感
觉？"

——关爱朋友、信任朋友闭上小眼睛，让朋友牵着小手在"小
树林"散步。

1、请一对小朋友先走走，随机问一下他们的感觉。（相信、
放心）"小朋友，想到树林去散步吗？"

2、说一说感受你闭上眼睛走，朋友牵着你的手，在"树林"散
步，有什么感觉呢？"



3、全体幼儿伴着音乐在"树林"里散步。

老师随机表扬大胆不睁眼看的小朋友以及细心照顾朋友的小
朋友。

4、小结：

相信你的朋友、帮助你的朋友，是一件非常快乐的事情。

四、游戏《跟我不一样》

——勇敢地承认错误老师说相反的话，跟老师说做相反的动
作，如果错了，就举起小手，大声说："对不起，我错了。"1、
跟老师说的相反。

2、跟老师做相反的动作。

随机表扬主动认错的孩子。

3、小结：勇敢地承认错误，做个诚实的好孩子，你会变得更
快乐五、游戏《马兰花》

——尝试合作、体验合作的快乐。

1、游戏规则：

老师：三瓣花（幼儿三人一起抱做一团）。

没有找到朋友的幼儿继续举起小手，大声说"对不起，我错了。
"2、幼儿游戏。

老师注意忽易忽难，最后让每个幼儿都成享受功的喜悦。

六、小结：



老师希望小朋友天天快乐，做个人人喜欢的快乐宝贝。

活动反思：

良好的情绪促进了幼儿身心和谐发展。活动中，教师处处以
游戏的口吻引导幼儿，幼儿兴趣盎然，达到了身心愉悦的目
的。活动中，教师赞许的目光、恰到好处的引导，使他们获
得了心理上的极大满足。在活动中，教师鼓励幼儿大胆表达
自己的情绪情感，并用多种方法创造性地进行表现和体验，
激发了幼儿参加活动的兴趣，积极、主动地完成了活动的要
求，整个活动是在愉快、宽松、自由的氛围中进行的。
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活动目标：

1、引导幼儿逐渐养成进取乐观的生活态度。

2、懂得情绪愉快有利与身体健康。初步学习正确的方式排解
不开心的情绪。

3、学习正确的方式排解不开心的情绪。

4、培养幼儿热爱生活，欢乐生活的良好情感。

重、难点分析：

学习正确的方式排解不开心的情绪。

活动准备：

4个木偶、一个开心枕

活动过程：



一：感受欢乐

拍手入场，进行开心碰碰碰的游戏。

二、开心与烦恼

1、刚才玩的真开心，你们想想平时你还遇到过什么开心的事？

2、开心的时候你会怎样？（用动作表现）

4、不开心的时候你会怎样？（用动作表现）

5、你喜欢开心的自我还是不开心的自我？

小结：不开心就是生气，生气不仅仅不让人喜欢，还会对我
们身体产生坏的影响。生气的时候，人吃不下饭，睡不好觉，
身体越来越差，所以我们要尽量不让自我生气，把生气这个
坏习惯消灭掉。

三、让自我开心

1、介绍开心枕。

2、传递开心，让每个幼儿和“开心枕”抱一抱，亲一亲。

3、说一说抱着“开心枕”有什么感觉？

4、把开心枕送给其他人来感受一下开心的滋味。

四、化解不开心

1、生气商店：谁明白什么是消气商店？

2、我们来看看谁来消气商店了？



3、依次出示小动物，请幼儿帮他们想办法！

4、你觉得消气商店好吗？为什么？

5、如果你生气了，你会想哪些办法让自我消气呢？

小结：每个人都有生气的时候，你生气的时候，能够唱唱歌，
跳跳舞，玩玩玩具，看看电视或者大声的哭一哭，这样你就
能消气，让自我欢乐起来。

文档为doc格式
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作为一位杰出的教职工，时常需要编写教案，教案是教材及
大纲与课堂教学的纽带和桥梁。我们该怎么去写教案呢？以
下是小编精心整理的幼儿园公开课教案《看得见的情绪》大
班心理健康，希望对大家有所帮助。

现在的家长和老师都很重视孩子的智力培养，对孩子在情绪
情感方面关注得不够。在日常生活中我常常发现孩子在活动
中有时候出现情绪不稳定，不能够作及时的自我调节。幼儿
园的生活相对于幼儿来说，还是很轻松和愉快的，压力不是
很大，而小学的生活和幼儿园的生活存在着很大的区别，从
作息时间和作业量上幼儿可能不能一时适应。因此，我设计
了情感教育活动“看得见的情绪”，让幼儿学会控制自己的
情绪，学会初步的调节情绪的方法。

1、知道每个人都有情绪，并能辨认几种基本情绪。

2、能对自己的情绪作出确切的表达。

3、了解不同情绪对人身体健康的影响，初步知道调节自己的



情绪。

1、六个情绪脸谱（兴奋、高兴、悲伤、愤怒、害怕、烦恼）。

2、做有六个情绪脸谱的大色子。

3、每个幼儿一个情绪温度计。

一、幼儿听两段音乐（高兴和悲伤的.）。

听曲子“赶花会”。

提问：听后你的感觉怎样？（高兴、快乐）

再请小朋友听一首曲子，告诉老师听的感觉怎样？

听曲子“北风吹，扎红头绳”。

提问：听后你的感觉怎样？（伤心、难过）。

教师小结：“伤心、高兴都是人的情绪，今天教师给小朋友
带来了几张表情脸谱。小朋友看一看，说一说你看到的是什
么情绪，并学一学。”

幼儿学完后，个别提问：说出你什么时候兴奋？什么时候高
兴？……

二、游戏：玩色子。

1、请小朋友上来扔色子，色子扔到一处情绪时，这位小朋友
要试着做也这种表情，并说说在怎样的情况下会有这种情绪。

2、玩色子的小朋友根据指到的情绪，做相应的表情，让其他
小朋友猜猜，他扔到的是什么表情。



三、讨论如何调节不良情绪。

1、你喜欢哪一种情绪，哪些情绪你不喜欢？

2、如果你生气、害怕、难过的时候，你会怎么做呢？怎样才
能让自己有个好心情？

3、教师小结。

每个人遇事都会产生不同的情绪，那是很自然的现象。但是
愤怒、悲伤、痛苦等不良情绪对人的身体健康是不好的，而
愉快、平静等良好的情绪是有利人的身体健康的。当我们生
气难过的时候，要想想快乐的事情，或找别人谈谈自己的心
情、感受，让自己保持一个好心情。我们小朋友快要离开幼
儿园变成一个小学生了，在以后的学习和生活中还会遇到许
多的困难，发生许多不开心的事，小朋友要想办法让自己保
持一个好心情。老师希望我们大（2）班的小朋友能够天天高
高兴、快快乐乐。

四、游戏：玩情绪温度计。

师：小朋友发热的时候你怎样才能知道你发烧多少度？（体
温计）

我们又怎样知道今天天气多少度呢，用什么来测量？

今天老师也给小朋友带来了情绪温度计，请小朋友自己玩一
玩。在10度以下是悲伤的情绪，在10-30度之间是高兴的情绪，
在30-50度之间是兴奋的情绪。你玩到什么情绪，你就说一说
你在什么时候是这种情绪。

小朋友自己玩，教师个别询问。

玩后提问：你最喜欢什么情绪？



五、舞蹈：娃哈哈。

绘画活动《有趣的表情》。

启发幼儿画出自己常有的几种表情，或者画自己喜欢的表情，
鼓励幼儿边画边与同伴交流自己当时的心情。
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作为一名专为他人授业解惑的人民教师，有必要进行细致的
教案准备工作，教案有助于顺利而有效地开展教学活动。怎
样写教案才更能起到其作用呢？以下是小编整理的幼儿园心
理健康活动《丰富的表情》大班社会教案，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

1.认识几种常见的面部表情，知道人是有喜怒哀乐的，表情
是多种多样的，能较连贯完整地讲述高兴、伤心、生气等不
同情绪体验。

2、能从他人的表情中了解别人的心情，体谅、理解他人的心
情。

1、活动准备：喜怒哀乐表情图、天气变化图（太阳、天晴、
下雨、打雷）

1.活动导入

（1）教师出示各种表情图和天气变化图，让幼儿将任务表情
和天气变化图配对。

（2）幼儿观察，讨论。

（3）请个别幼儿回答，其他幼儿评价



小结：人的喜、怒、哀、乐就如天气一样的变化，反映了一
个人的心情。高兴的时候我们的心情像晴天；愤怒的时候我
们的心情像打雷，伤心的时候我们的心情就像下雨；快乐的`
时候我们的心情像太阳。

1.体验高兴、伤心、生气等不同情绪

（1）师：请你们互相说说当你高兴、伤心、生气的时候会有
什么感受？

（2）幼儿互相交流。

（3）请个别幼儿说说自己的情绪体验。

（4）师：当你不开心的时候，或者看到你家人、朋友不开心
的时候你会怎么做？

（5）什么事情会让你开心？

（6）什么事情会让伤心？

小结：每个人都会有情绪变化，当我们出现不好的情绪的时
候，自己要及时调整好心态重，向现实和自我挑战。发现身
边的亲人、朋友出现不好的情绪的时候，我们应该及时伸出
温暖的手，安慰、鼓励和帮助他们。

3.游戏

（1）教师不断变化各种表情图，请幼儿做出相应的表情；

（2）教师不断变化天气变化图（太阳、打雷、下雨、阴天），
请幼儿做出相应表情。

幼儿根据自己心情绘画一张自画像。
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心理健康是儿童期人的生理、心理发展的关键期，积极健康
的人际关系是幼儿心理健康发展的基础。幼儿早期的人际关
系不仅影响儿时的心理健康，也会影响一生的幸福和成就。
社会领域的教育具有潜移默化的特点。幼儿社会态度和社会
情感的培养尤应渗透在多种活动和一日生活的各个环节之中，
要创设一个能使幼儿感受到接纳、关爱和支持的良好环境，
避免单一呆板的言语说教。社会学习是一个漫长的积累过程，
需要幼儿园、家庭和社会密切合作，协调一致，共同促进幼
儿良好社会品质的形成。因此，本学期我们在加强幼儿身体
锻炼的同时，注重幼儿心理健康的教育。

心理健康是适应社会环境的要求，心理健康的孩子应该不怕
困难，不怕挫折，勇敢坚强，敢于维护自己的正当利益。

我们将从以下方面来培养：

二、三月：培养幼儿的愉快的情绪和自我控制能力。

四月：培养幼儿抗挫折能力。

五月：培养幼儿自信心。

六月：培养幼儿的独立性。


