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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。
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x月28日，在xx市xx实验小学的会场里进行了全国“七彩语
文”杯比赛的选拔活动。8位教师在一天的时间里，展示了8节
“七彩”的语文课。身处会场的我从他们身上学到了很多。

来自xx梅江国际学校的王老师，她的课给我留下了深刻的印
象。她教态自然、有极强的亲和力，特别适合面对二年级的
孩子。她的课件制作的十分精良，特别是用动画演示“插”
字能够让孩子很快的记住这个字。除此之外，还有很多利用
多媒体技术突破教学重难点的地方，这一点在选取信息技术
整合点方面给了我很多启示。在落实“一课一得”方面也做
了很多努力，带领孩子学会运用某种句式写话。课堂的结尾，
她还利用课上练习纸做的明信片作为“特殊的作业”留给学
生，不仅巧妙地照应了这一课题目，还布置了小练笔的作业，
真可谓是独具匠心。

除此之外，来自北辰区实验小学的刘老师，执教的《武夷山
和阿里山的传说》一课也十分精彩。在课上她注重对学生进
行学习方法的指导，并且进而练习运用。比如：针对如何利
用合理想象的方法进行复述，就是本堂课的'一大亮点。也让
我又学会了一种新的教学方法，准备在实践中尝试一下。

《一件运动衫》这篇文章，分别由4位教师进行了同课异构的
教学展示。四堂课听下来，我最深的感触就是对针对同一篇
文本的解读选取的角度不尽相同，但在教学内容的选择（特



别是确立教学的重难点）上，每位老师所做的考量是不同的。
没有谁能在短短的一堂课中将文章解读的面面俱到，这也是
我时常走入的误区。我深深地体会到确立“一课一得”的教
学目标的重要性。在日常教学实践中，将学段目标分散到各
篇文本之中，最后让学生在一个阶段的学习中掌握部分的语
言文字运用的方法。
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食品安全关系每一个人的身体健康和生命安全。河南省作为
食品生产、消费和输出大省，保障食品安全的责任重大，需
要大力推进社会共治。每年一次的宣传周活动是推进社会共
治的有效载体，根据国家和省政府食安委统一部署，河南食
品安全宣传周活动定于6月13日至6月27日在全省开展。

食品产业在河南产业发展大局中的地位举足轻重，，河南食
品产业突破1万亿规模，已成为我省两个亿元产业的支柱产业
之一，并且成为省委省政府确定的高成长性产业。可以说，
食品工业已经成为我省最具发展潜力和发展优势的战略支撑
产业，成为我省经济增长的强大引擎。

省食品药品监管局局长许廷敏介绍，2016全省宣传周活动围绕
“尚德守法、共治共享食品安全”主题，今年筹划安排了8项
主要活动，参与的政府部门、新闻媒体、科研机构、食品企
业两百多家，涉及到食品安全工作的各个方面。今年，全省
食品安全宣传周由省政府食品安全办、省委宣传部、省文明
办、河南省教育厅等22家单位共同举办。

宣传周启动仪式将于6月13日上午在省人民会堂举行举行，在
人民会堂广场设置咨询台和宣传展板，普及食品安全常识，
展示监管成果，接受群众法律政策咨询，受理各类举报投诉。

活动周期间，监管部门与媒体面对面交流社会关注的食品安
全问题，探讨食品安全共治途径，还将表彰食品药品安全好



新闻。除此之外，还将举行食品安全公益广告宣传展播;食品
安全中原行、食品药品监管基层建设巡礼采风与网络媒体看
食药企业活动;“尚德守法，保食安、促发展”大访谈活动;
食品安全法律与科普知识竞赛;开展青少年食品安全宣传教育
实践活动;组织科普专家举办“食品安全大讲堂”等一系列活
动。
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近日，全国上下共同悼念默哀，为逝去的亲人、同胞及英雄
致以最崇高的追悼。这次全国追悼给我带来了深刻的思考和
心灵的触动。追悼活动不仅凝聚了全国人民的力量，也彰显
了国家的良知和文化底蕴。通过对全国追悼的观察和体验，
我对生死的意义、家国情怀以及社会责任有了更加深刻的理
解。

首先，全国追悼使我更加深刻地认识到生命的宝贵和无常。
生命如花，人生如梦。当所有人纷纷停下脚步，默立一分钟
时，我看到了无数人面对着失去的亲人哭泣、流泪。他们的
痛苦刺痛了我的心灵，令我意识到人生的短暂和珍贵。面对
逝去的亲友，逝去的同胞，我们应该更加珍惜眼前拥有的一
切，努力活出真正有意义的人生。

其次，全国追悼让我深切感受到家国情怀的伟大力量。当国
歌奏响时，整个国家仿佛成了一个大家庭。无论是中央领导
还是普通百姓，人们的神情无不沉重而庄重。崇高的国歌铿
锵有力地表达出人民对逝去的英雄和同胞的崇敬之情。我为
生活在这样一个团结、坚强的国家而感到自豪。这样的情怀，
让我更加明白人人都应该承担起维护家国的责任，为国家的
繁荣和进步贡献自己的力量。

进一步，全国追悼教我明白了社会责任的重要性。在追悼的
日子里，街头巷尾挂满了哀悼的花朵和黑纱，无论是超市还
是餐馆，商家也都自发地停止了营业，为逝去的人们默哀。



这样的举动不仅是对逝者的悼念，更是对社会责任的体现。
每个人都有责任为社会的稳定和和谐贡献自己的一份力量，
这是每个公民应该意识到的责任，也是社会进步的基础。

最后，全国追悼使我感受到国家的庄严和文化底蕴。纪念活
动严肃而庄重，充满仪式感。无数人手持鲜花默哀，寄托了
对逝者的哀思和缅怀。通过这样的形式，国家表达了对逝者
的尊重和敬意。民族的凝聚力和文化底蕴的彰显使得追悼活
动更加具有意义。这让我更加自豪地和全国人民站在一起，
共同守望与奋斗，为国家的未来而努力。

总之，全国追悼让我对生死有了更深刻的认识，激发了我对
家国情怀和社会责任的热爱。我明白了生命的宝贵和短暂，
珍惜生命、活出精彩的人生才是最重要的。同时，我也明白
了每个人都有情怀为之付出，国家的繁荣和进步离不开每个
人的努力。无论在哪个时刻，我们都要承担起自己应有的责
任，为社会的稳定和进步做出积极的贡献。我坚信，通过这
次全国追悼的心得和体会，我将更加坚定地投身于家国建设
和社会事业，为实现中国梦而努力奋斗。
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全国青年联合会，是我国最具规模和影响力的青年组织之一。
作为一名全国青联会员，我有幸参加了一次全国青联的活动，
深深感受到了全国青联的凝聚力和引领力。以下是我对全国
青联的心得体会。

全国青联具有强大的凝聚力。在与其他全国青联会员的交流
中，我深深感受到了青联这个大家庭的凝聚力。无论来自不
同地区、不同背景的青年，大家都拥有共同的信仰和价值观。
我们围绕着共同的目标和理想，为青年事业奋斗着。在这个
大家庭中，我找到了志同道合的朋友，互相鼓励，互相激励，
彼此扶持，为了共同的理想而奋斗着。



全国青联有着强大的引领力。全国青联为广大青年搭建了一
个施展才华的平台。通过各种各样的活动和项目，青年们能
够在全国范围内展现自己的才能，发挥自己的优势。在这个
平台上，我看到了一批才华横溢的年轻人，他们在各自的领
域中做出了卓越的成绩。同时，全国青联也为青年们提供了
丰富多样的培训机会，帮助我们提升自身素质和能力。这些
成就和机会无疑为青年们树立了榜样，激励着他们不断进取，
不断创新。

全国青联具有较高的影响力。作为全国级的青年组织，全国
青联在社会上具有较大的影响力。全国青联经过多年的发展，
已经建立起了广泛的社会关系网络。通过与政府、社会组织、
企业以及其他青年组织的合作，全国青联能够发挥自身的优
势和影响力，推动青年事业的发展。这种影响力不仅体现在
政策层面上，还体现在企业合作、文化交流等方面。全国青
联的影响力，不仅推动了青年事业的发展，也帮助了更多的
青年实现了自己的梦想。

通过参加全国青联的活动，我收获了许多。首先，我认识到
了青联这个大家庭的凝聚力和引领力。作为全国青联会员，
我深感荣幸，也深感责任重大。其次，我明白了只有通过不
断努力和创新，才能在青联这个平台上施展自己的才华。全
国青联为我们提供了很多机会，但如何把握这些机会，取决
于我们自己的努力。最后，我认识到了青联的影响力，它在
我们的发展道路上起到着重要的推动作用。作为一名全国青
联会员，我更加坚定了为青年事业贡献自己的力量的决心。

通过这次全国青联的活动，我对全国青联有了更深刻的了解。
它不仅是一个具有强大凝聚力、引领力和影响力的组织，也
是一个能够为广大青年提供机会和资源的平台。我将继续努
力，不断学习和成长，为青联事业贡献自己的力量。希望未
来能有更多的青年加入全国青联，与我们一同携手，共同努
力，为青年事业的发展做出更大的贡献。
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我始终认为手是造物者最精巧绝伦的工艺品，它是那样的灵
巧、欢动。伸出时是温暖的服务，摊开时是放飞的梦想，张
开是刨造的力量，举起是腾飞的姿态。以我手画我心，展现
生命最傲人的芬芳。

世界上有许许多多不同种类，不同形式的语言，但我认为最
浅显易懂同时又最优美的语言是手语，它以一个个常见的符
号和动作表达着自己的想法。曾经一个由特殊学校的学生用
手语表演的《感恩的心》的节目让所有人都倍受感动，他们
以自己有残缺的身体语言表达和传递出了目己对社会的爱和
感恩之情，那一个个柔弱的小手表达出的都是满满当当的大
爱。这是爱的姿态。

在nba赛场上，由于比赛的节奏快，队员们之间往往很少有在
场上交流的机会，所以也就产生了许多的经典手势：在每场
比赛开始之前，每队所有队员都会紧握单拳、将拳头靠拢在
一起，由队员说一些激励的话语，每每看到这种场面，我都
是热血沸腾，我多么希望自己是其中的一员，那高举的拳头
让我感受到他们必胜的信心。每当詹姆斯在开赛前将沾满镁
粉的双手搓两下，一下抛举到空中时，我似乎在银光闪闪的
镁粉中真的看到了霸王的形象，它让我们感受到了王者的霸
气和决胜的信心；每当穆大叔盖帽之后扬起那硕大笔直的食
指井轻轻摇晃之时，我看到那是大教练心中舍我其谁的气势
的展现，更是激励队友的绝招。这是信心的姿态。

曾经看到电视上白沙烟的广告，这广告让我深受触动。那段
时间因打球受伤住在医院，心情十分忧郁，无意看到电视中
两三只白鹤飞过，紧接着一双手大拇指交叉紧扣，其余八个
手指头舒展开呈飞翔的翅膀状态。看到这个手势时我心中的
积郁一扫而光，因为我从这个手势中看到了自由的心，梦想
的心，那是追逐梦想的姿态。这是自由和梦想的姿态。



不管生活多么艰辛，时刻谨记以最积极的姿态迎接明天，伸
出你的双手、向别人传达你的爱意；举高你的双手，让他人
看到你的信心和勇气：放手你的双手，让你的心灵和身体挣
脱束缚，以最自由的姿态追逐人生的理想。
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今年的全国一卷作文继续以“任务驱动”型材料作文的方式
呈现，材料话题非常明确，“复兴时代，更要热爱劳动、尊
重劳动”；任务指令清晰，要求考生就此向“复兴中学”的
同学写一篇演讲稿，具体要求是“要体现自己的认识与思考，
并提出希望与建议”。

题目很好地体现了“立德树人”的教育根本任务，既体现了
宏大的社会议题，又切合每一位考生的实际，无论是材料内
容还是“任务指令”，甚至包括具体要求，考生和高三备考
教师都做了非常完善的准备。应该说，这个题目，完全
是“意料之中”。另外，不得不说一句，广州二模的作文题，
与此“雷同”。

特别要说的一点是，本题有一个极为重要的“包袱材
料”——“复兴中学”，这是非常有价值的“背景材料”，
希望考生们能注意到并挖掘充分——我们正处在复兴中华民
族的伟大征程中，每个人都是追梦人，也是圆梦人，而实现
梦想，唯有劳动！唯有热爱劳动且从我做起！这个“包袱”
可以大大提升考生写作的代入、参与意识，以避免置身事外
的泛泛而论。

首先，我们对材料进行简要分析。题目中的材料可以分为三
层来看，第一层主要交代了中华民族的“劳动”优秀传统，
并指出了劳动与财富、幸福之间的关系；第二层则直指当今
时代以学生为代表的青年人“不理解劳动，不愿意劳动”的
社会现实，其中，第二层材料中又包含“以学习为借
口”“以人工智能为挡箭牌”“以购买服务来代替自己劳



动”等三种误解劳动、不愿劳动的具体表现；第三层则泛
指“不尊重劳动”的社会现象。

其次，我们通过分析材料可以看出命题人的“价值判断”，
三层材料各自的侧重点不同，但是都明显侧重于指向“体力
劳动”，并且直接“拷问”肩负中华民族复兴大任、承载祖
国未来和希望的考生，即使有“学习任务、人工智能、家政
服务”，也不能“四体不勤、五谷不分”。换句话说，即使
人工智能迅猛发展和普及，也不能抛弃劳动，尤其是体力劳
动。这种“价值导向”既是针对眼下的社会现实，更是对某
种劳动教育观的一种“拨乱反正”。而“不尊重劳动”的现
象，则更需引起警惕，如果说“不愿意劳动是一种懒惰的表
现”，而“不尊重劳动就是认知上的错误”了。因此，在题
目的要求上，命题人简单直接地给出了极为明确的指引，演
讲稿要“倡议大家‘热爱劳动，从我做起’”。


