
最新父亲给女儿的一封信励志(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

父亲给女儿的一封信励志篇一

您好！

身体还好吗？工作辛苦了！记忆中上一次给您写信，还是在
很多年前，您一个人在和田打拼，我们相隔万里，那时的通
讯还不发达，我和姐姐就在妈妈的督促和教导下，每个月都
会按时给您写一封信。在那时，您曾想象和期盼过那个小女
儿会何时长大？或许是来不及想，因为光阴如梭，弹指间，
站在您面前的，已是一个正在脱胎换骨成长的大人了。

然而，成长绝非一日之事，这正是我要感谢您的，因为有您
的支持，才让我在这漫漫成长路上不断前行。知道您一直想
让我继续读博，也知道您希望我回和田工作留在您身边，更
知道您对我从事基层农业工作艰苦的深深不舍与担忧，但您
从来没有干涉过我的选择。爸爸，感谢您一路的理解与信任，
让我每个成长的脚印都闪烁着自信光芒。

很抱歉一直没有亲口告诉您，因为我觉得这是我工作的一部
分，驻不驻村我们一年都只是见一两次面。直到上次爷爷打
来电话兴高采烈地问起我：“听你爸爸说你驻村去了，还担
任了一个村民小组的第一书记，我们都为你感到自豪！”我
才意识到，或许我应该亲口告诉您，您会为我感到高兴与骄
傲。



我驻村的地方是在昌吉州吉木萨尔县大有镇渭户村，离咱们
家有点远，大概有1500多公里。工作队一共有7名队员，六零、
七零、八零、九零各个年代，有平易近人的领导，有交流谈
心的朋友，还有关心生活起居的大哥大姐，宿舍、食堂、办
公场所也样样俱全。爸爸，不要为我担心。

渭户村风景优美，民风淳朴，我的驻村生活也丰富多彩。入
户走访、每周一升国旗、农牧民夜校、“党团活动日”、群
众文化活动……。记得一次入户走访，在路边的豆角地里，
碰到一位大伯和大婶在刨草，上前和他们聊天，大伯见了我
特别激动，原来他是想起了他优秀的小女儿，老两口好不容
易把女儿培养成了大学生，但是女儿28岁还未嫁人，这让他
们日夜发愁、非常忧心。最终，在我拿自己打比方后，他们
终于放下心中的疙瘩，拉着我的手高兴地不得了。可怜天下
父母心！亲爱的爸爸，您一定也在我看不到的地方为我的人
生大事着急了吧。爸爸，我很想念您。

短短几个月，我的成长颇多，想和您分享。例如：走过一遍
的乡间小路我都可以记得很清楚，见过一面的村民我就记住
了他们的名字，终于分得清东南西北了……当然，这些都只
是做好基层工作最基本的技能。我最大的进步是学会沉下身
子、接地气，能够和村民们同吃、同住、同学习、同劳动。
我还为村民组织了很多文化活动，最近的“六一”儿童节活
动，70多个小朋友参加，我还当起了主持人，小朋友们都很
喜欢我，我代表村上参加的知识竞赛也获得了很好的名次。
爸爸，为我骄傲吧！

噢，差点忘了告诉您，咱家在这里有了一户亲戚，以后我在
昌吉终于不是孤零零的一个人啦！这是昌吉州开展“民族团
结一家亲”活动给我结的一户亲戚，比我大两岁，我管他叫
大哥，还有一个嫂子，他们刚添了一个宝贝闺女，我又多了
一个外甥女，希望小宝贝茁壮成长。

亲爱的爸爸，虽然我们相距千里，只要想起您和妈妈，我的



心里就会被爱所填满，请您相信，我一定会更加坚强、勇往
直前。

最后，希望您少抽烟，爱惜自己的身体。

写信人：xxx

日期：20xx年x月x日

父亲给女儿的一封信励志篇二

亲爱的女儿：

爸爸已好多年没写过信了，目前我一坐在桌子前写东西就头
痛，因为前两天你给我写过一封信，作为回馈老爸决定安下
心来给你写这封回信，这封信的内容我主要从对你的期望和
对你的学习以及提升你今后的生存能力来写，希望你读完这
封信后能从我这么多年的经历以及对社会这个大家庭的理解
等方面得到启发和帮助。

我本人是一个很开明的人，我对你今后的设想其实也很简单，
我希望你长大之后能身体健康、心情愉快、不要在生活方面
有过大的压力也就是说自己能有一定的经济基础、同时拥有
自己幸福的家庭。以上我对你的设想看似简单但把它拿到目
前的社会层面中，一个人想实现它并不是一件轻而易举的事，
因为目前的社会竞争太激烈、人们的思想太现实、优胜劣汰
的规律太明显，因此在当前的社会中一个人如果不能充分掌
握一定的科学知识和社会生存能力就不能完全掌握自己的命
运，简单的说也就不能完全实现看似要求不高的幸福要求。
基于以上的叙述我想我的女儿会从中理解我这么多年对你看
似不近人情的严格要求，试问世界上哪一个爸爸不希望自己
的儿女今后能有一个美好的前程。

我对你的学习及要求其实已在这之前给你讲了很多，为了让



你形成更深刻的印象，我愿意在今天再给你进行一次系统的
培训。

1、人为什么要学习

知识其实就是我们的祖先及前人总结出的科学规律、它是我
们了解自然和改造自然以达到让人类更好的生活的各种技能
的总和；其中文字和数字只是这些总和中的两种记录的工具
而已，所以人必须要从很小的时候就要逐步去学习和吸收祖
先留给我们的这些东西，而且长大以后我们还要在祖先所掌
握的这些基础上进一步进行继承、发展和进步。

2、学习的态度

你在目前的学习阶段千万不要把学习当成一种负担和被强迫
的任务去做，对学习的正确理解应该是：学习是伴随着你成
长当中所必须对身体进行有益补充的一种维生素。就像人不
能把一生中所需的所有维生素在一天当中都吸收完毕一个道
理，你的学习也只有在每一天当中慢慢的吸收和消化，所以
学习这种东西急不得，你要把对学习这件事转化成你每天的
一种必不可缺的快乐事去办，就像一个人她每天都在一日三
餐的吸收营养，十几年后自己已不知不觉的成为了一个身强
力壮的人一样，如果你每天都在不经意的快乐学习着，那么
我敢保证你在高中毕业时会发现自己已掌握了这么多的科学
文化知识，而且一所你中意的大学会自然的为你敞开大门，
这就是人们常说的在玩的时候不要忘记插入学习广告的学习
态度。

3、学习技巧

干每一项工作其实都有技巧可言，学习其实一个道理，必须
要讲求学习方式方法，要善于发现规律和总结规律，要学会
并掌握用较少的时间去吸收更多的知识的办法，以下是我总
结的一些学习方法和学习技巧，希望我的女儿能辩证的去理



解和吸收它。

（1）上课时一定要认认真真的听讲，而且一定要在放学后及
时的完成老师布置的作业：因为老师在课堂上讲的往往都是
精髓的东西、而老师布置的作业基本上都是起到对当天所学
的知识进行巩固和理解的效果。你只要记住了这个道理并付
诸行动就会取得对你的学习起到事半功倍的成果。

（2）学习要讲求对知识的系统理解：例如加减法和乘除法的
联系、学习历史课程时要对历史事件用时间或朝代进行串联，
学习地理时要用地球仪这一工具对照课本对各个大洲及大洋
对气候条件和各种动植物进行串联、学习英语要熟记单词配
合英语语法及听力进行英语对话的超前学习等。反正学习只
要掌握了善于总结规律、善于利用空间思维、善于进行超前
预习和学习就一定能取得好成绩。

（3）其它的一些建议和要求：平时一定要不间断的进行练字、
其中也包括对阿拉伯数字的规范写法练习，同时一定要注意
劳逸结合，始终要保持以一种清醒和充沛的精神面目进行上
面所说的学习和训练。

每一个人最终都要告别学校的生活走进社会这个大家庭中去，
回过头想想在学校里的所学无非就是掌握了丰富的科学知识
和做人的一些基本常识和道德规范，进入社会层面后每一个
人都要把在学校里学到的东西进行转化，也就是把它转化成
自己的生存能力。往往有些人在学校里学习一直名列前茅但
到了社会中却成绩和地位平平，这就是因为他没有把学校里
学到的东西很好的进行转化；相反有些人在学校里学习成绩
平平但到了社会中却取得了较好的业绩，这就是因为这部分
人把在学校里所学的知识进行了超常规的转化，任何一种事
物的转化都要借助一个适时而又合理的平台，一个人要把学
校里学到的东西向社会层面转化的平台就是自己具备良好的
性格、美好的道德情操以及对社会和具体事物的洞察力。为
了我的女儿我愿意把我的经验介绍如下（该部分经验包括我



自己知道但没做好的部分）：

（1）要学会理解他人和尊重他人。

（2）要善于组织并发挥集体的力量、适当的突出自己但不要
过分的炫耀自己。

（3）要学会虚心接受别人的善意批评并擅长在合适的时间和
场合给别人适度的道歉。

（4）要学会对别人的质问或批评进行合理的解释但切记不要
以推脱责任为目的。

（5）要灵活运用让对方领悟你已明白但故意没把一件事说破
的谈话技巧。

（6）要充分学会团结并说服中间力量的战略方针。

（7）做事干练、讲话不婆婆妈妈、要有良好的卫生习惯以及
大方的个人形象。

（8）要有社会责任感和必要的同情心、但同时一定要在原则
问题上不让步，也就是说在大是大非面前要有正确的立场。

祝愿我的女儿快乐的成长！

写信人：xxx

日期：20xx年x月x日

父亲写给女儿的一封信 篇2



父亲给女儿的一封信励志篇三

我的宝贝:

高一上半学期已经结束。16号全市统考（老爸这回总算记住
了这个日子，要知道老爸从来对日期是不敏感的。截至目前，
除了你的生日，你妈妈和我自己的生日，其它的重要日期，
我是一概不记），我在学校门口，接到满脸沮丧的你。原来
是数学考得不好，竟然有三道大题没有做出来。这样的情况，
在你的学习经历中还是头一次发生。我虽然跟你说，考得好
不好，只要你努力了，老爸老妈不会埋怨你。一科考不好，
不要纠结，考好其他剩下的学科，才是最要紧的。但是，我
还是觉得有必要对高一上学期你的学习得失进行总结，以便
找出存在的问题，从而找到解决办法。

事实上，从你小学六年级开始，一直以来，我们都是这么做
的。

回忆一下，你初中二年级开始到现在的学习情况。我发现一
个明显的特点——那就是周期性的学习方向性错误。具体表
现为：这学期数学不好，于是侧重突击数学，等数学成绩上
来了，下学期不是语文成绩下降了，就是英语成绩下降，顾
此失彼。具体分析你高一上半学期数学出现的问题，原因主
要有：1、还没习惯高中作业量大，学习任务重的学习特点，
数学难点、提高题做的量不够；2、时间没安排好，总感觉睡
不好、睡不够，同时还按照初中的学习习惯，作业都在学校
完成，回家后不做作业。做题，以完成老师布置的作业为主，
没有主动学习，自我加压；3、从小学到中招，老爸要求你必
须做到的“上课认真听课，下课认真做作业”，已经不能适
应高中的学习特点。

二，各学科均衡发展，在打好基本知识的基础上，突出学习
重点，对每一单元知识要点，关键问题，要求具体切实掌握，
不清楚的必须向老师、同学求解，不留误区，不留死角，不



能顾此失彼。

三，充分利用家庭学习时间。分配好学习时间，每天夜自习
后，在家自习一个小时，利用这一小时，完成学校没有完成
的作业，每天至少完成一道难题、提高题，积少成多，则必
能克服本次全市统考中数学出现的问题。

另外，老爸觉得还要再啰嗦几句，一是要想搞好学习，实现
自己的抱负，首先要有个健康的身体，这是一切一切的前提，
你平时不好动，很少锻炼，这很不好。这一点，从老爸这样
的病体给工作，生活造成的影响，你应该能够认识到。所以，
在下一学期开始，老爸要求你每天都要参加学校课间的跑步，
冬季尽量不要在学校午休，以免感冒，同时，在学校学习期
间，要注意有张有弛，感觉疲惫时，要利用课间休息时间，
出去走两步，做做深呼吸，换换脑筋。

还有就是要注意学校生活中影响学习的`其他因素。老爸最近
看了一部电影《露西亚别后》，讲的是一个女孩在学校和同
学之间发生的纠葛，以至于被同学们欺辱、迫害的故事。电
影的最后女孩的爸爸把那个造成女儿伤害的元凶，扔进了大
海。看完后，再联想网络上出现的同学之间围殴、欺辱的事
件，老爸感觉很震惊。我相信我的宝贝女儿是个懂事的好孩
子，但是，老爸也是年轻过来的，二十几年前，老爸也有过
遇到难题，独自解决，没有寻求家人理解的事。并且因此差
点入狱。十五岁到二十二岁这个期间，是人生最最充满变数
的时期。老爸不想把话题扯得太远，毕竟这些离你还很远。
但是，我想跟你说的是，无论什么时候，老爸老妈始终是你
最亲最近的人，是最无私支持你的人，所以，当你有困惑，
或者遇到什么解决不了的事情时，一定要告诉老爸。

啰啰嗦嗦先写到这里，我相信我的宝贝女儿是最棒的，你一
定是老爸最引以为傲的！

写信人：xxx



日期：20xx年x月x日

父亲给女儿的一封信励志篇四

亲爱的女儿：

爸爸想你！

今天，爸爸在工作之余给你写封信，新学期给女儿的信。

女儿，今天是你开学的日子，爸爸在这里有很多的话要对你
讲，希望你能记住并用实际行动去做到。请你记住以下几点
要求：

1、一定要健康，因为这是一切的前提，有了健康的身体才能
好好学习，才能谈进步。爸爸妈妈也才能放心。健康的前提
就是你要好好吃饭，因为有了好的吃饭习惯才可能有好的身
体。

所以这个学期，你更加要好好纠正你自己吃饭的不良习惯：
吃饭不认真，速度太慢，爱挑食，不喜欢吃菜喝汤。爸爸希
望你这个学习要彻底改掉这些坏习惯。三餐要认真好好对待，
这是最重要的要求！不过，爸爸还是要表扬你，这次爸爸回
家过年，发现你吃饭比以前有了很大进步，速度快了和吃饭
的量大了。爸爸都替你的进步高兴，希望你更加努力！不过
这些都是你自己努力的结果，所以，自己的问题还是要自己
去加强要求改进！

2、养成良好的生活习惯，以你现在的年龄阶段，你现在每天
基本要自己去做到的：早起后自己漱洗、穿衣服、叠被子、
整理书包文具、进出家门要把鞋子摆整齐。自己能够做到的
都要自己去做。一日三餐你都要帮妈妈拿碗、筷子、端菜、
擦桌子，晚上自己完全单独睡觉，每个周末，你都要大扫除
整理自己的房间，帮妈妈做清洁卫生、洗碗洗菜、今年夏天，



你要开始清洗自己的衣服。你现在是二年级的学生了，是小
大孩子了，自己要学会独立面对简单的家务活。对于家人爷
爷、姨婆婆、妈妈、姑姑都要有礼貌，要尊重。对姐姐和妹
妹，你要谦让和照顾，要学会有礼有节。要学会说："对不起、
谢谢、不客气、没有关系基本的礼貌用语。希望爸爸下次回
来见到你，你应该是个更加独立而有礼节的孩子！

女儿，你和妈妈常常在一起，她是你最好的朋友，你要好好
和妈妈做朋友，好好交流沟通，相互照顾，你可要慢慢担当
自己的责任了！

3、女儿，现在学习任务越来越重了，你可要好好用心，你的
最大问题就是粗心，特别是数学，你好多都是没看清楚题目
就开始做了，其实，很多题非常简单，如果你用心多读几遍
就完全可以做对的！而对于语文，我觉得你的读写能力不够，
特别是写作，你的文字太呆板了。这和你平常记的词语不够，
你要多记和背一些形容词语和成语，多看些写作的作文，看
别人是如何来描写的。这样来提高你自己的写作水平！

另外，这个学期你还是要去画画，还要去学习英语了。还有
你做作业的时候，一定要将头抬开点坐正位置，防止身体歪
斜变型和眼睛近视！可一定要记住了！

女儿，爸爸在外工作很辛苦。但是，每当想起你，爸爸就很
开心，因为你是我的最爱！所以，你的每一点进步，爸爸都
非常地关注。因为，你的进步就爸爸最大的精神动力，也是
爸爸最开心的事情！

女儿，爸爸期待你天天健康成长，更期待你天天进步！女儿
加油！我们一起加油！

写信人：xxx

日期：20xx年x月x日
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父亲给女儿的一封信励志篇五

岱岱：

亲爱的孩子，临近春节的日子，爸妈常常念叨你。

不经意间挥挥手，幸福时光已掠过20xx的麦田，在冬天灰暗
的天空穿行，向20xx春天的枝头进发、萌动。我想：此刻，
友善的阳光正搭在你20xx的肩头，你也许在想过年的团聚了。
在这年末岁首，有话想说。

逝者如斯，回望去年，我们南北相望，各自平安生活，充实
做事。每每于电话中得知你忙碌并快乐着自己的功课，你不
知道爸妈的心里是怎样一种快意和幸福。时值青春华年，你
目前的状态让我们心安。多年后，你一定会感谢现在努力的
自己。孩子，收拾心绪和行囊，又该奔向新的路途了。

那天，你让我们网购《建筑空间组合论》一书，倍感欣慰。
多读课外书该是积累学问的必由之路吧。国学大师梁启超在
《治国学杂记》一文中予以详尽论述，“学生做课外学问是
最必要的，若只求讲堂上功课及格……你进学校，只是求文
凭，并不是求学问……亦断不能成为社会上治事领袖人
才。”他强调“读课外书，至少要算课外学问的主要部分”，
并就“读书方法”指出，极陈旧、极麻烦且极必要的方法
是“抄录和笔记”。梁公之治学之道及读书法，至今看来，
依然对你有所裨益，当切记在心并实践之。多读书、多笔记，
目视书本、笔落纸上、墨过留痕，感觉实在是好！

对于年轻人来说，我想“学”与“立”是至关重要
的。“学”应致用，切莫华而不实；“立”当现实，不能好
高骛远。身为女孩，不必树立济苍生安社稷的志向，有自己



喜欢的专业，术业有专攻，便有了属于自己的小小的“王
国”，从这里起步，你可以走向外面更为广阔的世界。孔子
教育学生，一直倡导一种朴素而简约的生活方式，就是先把
眼前的事情做好，很多东西不该操心的不去操心，学会舍弃
那些不是你心灵真正需要的东西，放下包袱，轻装上阵。天
地如太极，腾挪变化，寒暑自参；从中要顺势发力，方有妙
得。所以，你要学会“有所为有所不为”。

实在预料不到新一年的收获与失落，但你可以脚踏实地走眼
前的路。遥望365个日出，在忙碌“正事”之余，别忘“偷得
浮生半日闲”，去享受人生。周作人有句话说得好：“我们
于日用必需的东西之外，必须还有一点无用的游戏与享乐，
生活才觉得有意思。”比如，你听歌、弹吉他、打乒乓球，
这些都是有益的事情，可以快乐地相伴你终生，一定要坚持。
我曾笑你五音不全，但这并不妨碍歌曲馈赠你快乐的音符。
充实、愉悦就好！

孩子，又是一年芳草绿，365个日日夜夜就像365个黑白键盘，
任你将心曲奏响。面对逝去如飞的日子，冰心先生语重心长
地勉励：“青年人，珍贵地描写吧，时间正翻着书页，请你
着笔。”她告诉你该做什么——珍惜时光，着笔描绘。而咱
们广府古城武式太极拳创始人武禹襄故居门上的对联“立定
脚跟竖起脊，拓开眼界放平心”则告诉你该怎么做——稳定
平和，放眼未来。

新年了，我用崭新蝇头小楷在新购的宣纸信笺上写信与你，
墨中流淌着老爸的体温和家乡阳光的暖。新年新气象，我希
望：每天，你都能与大地上的万物一起苏醒，面朝大海，春
暖花开；我祝愿：每天，你都能在风调雨顺的蓝天白云下，
健康成长、快乐学习、安详宁静！

当你收到老爸的手书信笺时，就要放寒假了，你即将奔赴西
安学习建筑手绘；当你回到家乡回到家时，马上就是春节
了……走进春节，也便走进了春天。好吧，孩子，我们在温



暖的小家、在春天的边缘——等你归来！

写信人：xxx

日期：20xx年x月x日
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