
2023年捡垃圾的心得体会(精选6篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

捡垃圾的心得体会篇一

第二段：感悟

第三段：收获

在捡垃圾的过程中，我还获得了很多实际收益。首先，捡垃
圾可以锻炼身体。常言道：“步行百遍，如磨刀。”捡垃圾
时我们需要斜着身子弯腰，抬腿走等多种姿势，这种姿势和
动作可以锻炼我们的灵活性和耐力。其次，捡垃圾还可以增
加我们的社交机会。与邻居交流、志愿团体的合作，都可以
让我们发现自己的优点，从而增强自信。此外，通过社区组
织捡垃圾，可以增加我们的社区感。当我们看到我们努力捡
垃圾之后的整洁的社区，我们会感到自豪和归属感，从而增
加我们对社区的认同感。

第四段：建议与反思

捡垃圾的过程中，我们不仅需要发掘收获，还需要查找自己
的问题点和不足。比如，在我捡垃圾的过程中，我发现有些
邻居乱扔垃圾或者不去主动捡垃圾。我意识到我现在还没有
能力去直接改变他们的这种行为，但我可以从自己身边做起，
让身边更多的人也参与到捡垃圾中来。当我们多做好事的同
时，在正确引导别人的同时，让我们成为他的榜样。同时，
建议大家可以参加更多的社区活动和志愿者工作，为环境做



出贡献，也为自己带来别样的快乐。

第五段：总结

经过这次素质拓展活动，我的心境也逐渐发生了改变。在平
时，我会更加关注社区环境的卫生状况，对自己的垃圾产生
也会更加自我约束。当然，我也会更加珍惜这个和谐相处、
共同生活的社区，为它的美丽出一份力。尤其是当我看到我
们努力捡垃圾之后的整洁的社区，我会感到自豪和归属感，
从而增加我们对社区的认同感。环境保护需要每一个人的努
力，相信通过我们的共同努力，这个大家庭一定会变得更加
美好。

捡垃圾的心得体会篇二

人们都说：劳动最光荣。我们电信班利用周末体会了劳动的
辛苦，也体会了劳动的快乐。

我们分了组，分为捡垃圾和清理小广告；我和几个同学负责
清理小广告，刚开始心想，弄小广告有什么不容易的，拿手
一撕不就成了！于是信心满满的拿着铲子和水桶就走了，谁
知道事实和想象是有差距的，而且差距还不小。

我先找到一个贴在地上的小广告，貌似真的很难弄，拿铲子
刮了半天也没有太大的结果，本想放弃，然后去干点别的事
情，但是不服输的性格使我想到，还没有什么事情能够难倒
我呢，然后，我就在哪里冥思苦想，想主意我就突然想起一
次下雨天走在路上时候的情景了，被水冲过的地面上的小广
告，很容易就掉了，所以我想到了，将小广告上面弄上水，
等了2，3分钟，果然，很有效果，拿手轻轻一撕，小广告就
掉了。看到自己想到的方法取得了成果，当时心里挺兴奋的，
于是更加满怀信心，去劳动了呃…经过一番努力之后，被我
清除过的地方确实看着干净，整洁多了。



通过这次实践，给我留下了深刻的体会。当你做一件事的时
候，无论是会还是不会，你都要有勇气面对它，尝试一下。
做了，你是困难的领导；不做，你是困难的俘虏；而我在实
践中收获了许多，同时也发现了许多自身的不足。所以，我
会在今后的学习当中更加努力，不断地充实、完善自己！

我也体会到环境要靠大家来保护和维持，只要我们每个人都
出点力，我们的社会才会更美好！

捡垃圾的心得体会篇三

人需要快乐，快乐的来源多种多样，但奉献的快乐却是其他
快乐不能比拟的。志愿服务就是一种生活态度，选择做志愿
者就是一种生活方式。“送人玫瑰，手有余香”，在奉献的
同时，收获着精神上的愉悦与满足。

我总会问自己：志愿是什么？其实答案很简单。志愿就是奉
献，就是无论何时何地，都毫无保留、不求回报地向需要帮
助的人伸出热情的双手。北京奥运会留给世界的决不仅是中
华民族五千年的神韵、新都市的华彩，也一定还有你我的热
情和真诚的微笑。

志愿服务是奉献社会、服务他人的一种方式，是传递爱心、
播种文明的过程。对被服务对象而言，它是感受社会关怀、
获得社会认同的一次机会。对社会而言，它是提升社会文明
风气、促进社会和谐的一块基石。

咱们中华民族自古就有尊老、敬老、爱老、助老的优良传统，
敬于心而孝于行。在做志愿者的过程中，我总是努力去帮助
老人，给他们提供方便。我想，由此及彼、由我及你，当大
家都来做了，帮扶老人就会成为我们自然而然的行为，更多
的老人包括我们的父母双亲就能感受到爱心的帮助。一点一
滴的付出，构成和谐的洪流，当我们不再年轻，我们也可以
自豪地分享曾经亲手培栽的文明之花。



每一次志愿服务都是充满了挑战和劳累，但是细细回想，却
是幸福和快乐的记忆占据了脑海的大部分空间。志愿服务的
感觉，就像加了糖的咖啡，初尝是苦的，涩涩的，但不久之
后，就会感到沁人心脾的醇香。

捡垃圾的心得体会篇四

在生活中，我们时常可以看到城市里的各种垃圾堆积成山，
对环境和健康造成威胁。我曾经和志愿者们一起参加过捡垃
圾的活动，通过亲身经历，我发现捡垃圾不仅仅是为了环保，
更是一种精神层面上的收获，让我更加深刻地体会到了生活
的意义。下面我将分享我的捡垃圾体验和感受。

第二段：为什么要捡垃圾

随着生活水平的提高，人们的消费和浪费也随之增加。垃圾
的堆积不仅会影响城市的美观，更会对环境和公共安全带来
风险。捡垃圾不仅仅是为了美化环境，更是为了营造健康、
安全的生活环境。捡垃圾可以让我们时刻保持环保意识，积
极行动起来。在捡垃圾的过程中，还能够锻炼我们的意志力
和毅力，提高我们的身体素质和心理素质。

第三段：捡垃圾的经验

我曾经参加过一次志愿者捡垃圾活动，那天的天气相当炎热，
虽然大家身上都是汗，但大家依然以积极的态度和饱满的精
神进行捡垃圾。当我们将一个个袋子装满，将废弃物品装进
车上时，心里感到一股莫名的自豪感和成就感。在捡垃圾的
过程中，大家相互协助、互相支持，体现出了集体的英雄气
概和团队协作的力量。这个经验受益非浅，我深刻地领悟到了
“聚沙成塔”的理念。

第四段：捡垃圾的启示



通过捡垃圾，我发现我们身边的一项小事，也会延伸出整个
社会的环保意识和行为。每个人都可以从自己做起，积极地
参与到环保事业中来。捡垃圾不仅是为了行动，更是为了思
考，思考自己的消费行为是否对环境造成了威胁。捡垃圾可
以让我们进一步认识到垃圾分类的重要性和实践意义，它是
一个需要大家共同参与的文化。

第五段：结论

捡垃圾，对于每个人来说，是一件简单而有意义的事情。它
让我们提升了环保意识，提高了自身的身体素质和心理素质。
通过共同的行动和思考，我们可以更好地实现生态文明建设
和可持续发展，为美好的生活环境和健康的生活方式做出自
己的贡献。让我们一起行动起来，捡起那些被丢弃的垃圾，
为环保事业贡献我们自己的一份力量。

捡垃圾的心得体会篇五

在星期二的思想品德与道德修养课上，我们全班同学在一起
以东区南门为起点，将学校东区内的所有垃圾和卫生情况检
查并清理了一遍，依次经过东教1和东教2，图书馆，锻炼中
心，食堂，几个宿舍楼，最终我们集体在东区操场分区域的
捡垃圾，我们四个人为一个小组，根据小组完成的质量来评
出最好的小组，同时将操场分成六个部分。分配给不同的小
组，并且有组长分配各自的工作量来进行完成。大家在捡垃
圾的过程中可以在彼此同意的情况下进行组员的对调，这样
更有利于交流，各个小组也能够做小游戏来娱乐。以确保将
学校的卫生环境很好的改善一下。在这期间，班里的同学都
表现得非常积极，没有一个人提前离开，有几个负责拍照的'
同学也最终加入我们。

虽然进入大学之后同学们的自制力都有提高，因此随便扔垃
圾的现象几乎是不存在的，但同学们在处理垃圾时仍有很多
不足的地方，如：不分类处理，将电池直接仍在垃圾桶内等。



但在另一方面，通过这次活动同学们之间的感情都提高很多，
大家会互相交流互相了解，彼此的感情大大提高，体会到集
体的团结与合作的快乐。除此之外，大家都对垃圾的处理与
回收有了了解，以后不会犯同样的错误。也可以向其他的同
学宣传，大家共同维护学校的环境更有利于学校的整体面貌。

学校的整洁靠大家共同维护，希望大家能有环保的意识。未
上大学前，在很多人眼中，大学是一片没有被污染的净土，
还美其名曰“象牙塔”。但是，真正的大学没人们想象的那么
“纯洁”。在一点一滴的小事上，校园文明正在遭受悄悄地
践踏。在此并非吹毛求疵，因为许多小事恰恰反映了校园里
的一种风气和不良习惯，对当代大学生的要求已经不仅仅局
限于拥有优异的成绩了，更加重要的是大学生的思想道德素
质水平要提高，有德之人远远比有才之人对社会有用！

捡垃圾的心得体会篇六

夕阳西下，已近黄昏。每每总能看到一个弯着腰，弓着身子，
拾着别人不要的塑料瓶，饱经风霜的脸上带着慈祥笑容的老
人。这，便是我奶奶。

很小的时候，父母便离婚了，双方都不愿意要我，嫌我是他
们的累赘。就当我将要流落街头的时候，奶奶说，我本就是
她的。

其实我和奶奶并没有多大的关系，她也只算是我的外婆而已。
可她却如此，让我亏欠了她一辈子。

家人还在一起的时候。奶奶是个精明能干的老人。独自一人
在失去丈夫的悲痛下，竟还要忍痛抚养五个孩子，是怎样的
顽强精神让她还开一家小店?自小看破红尘的奶奶，依然是早
已没有了当年那股懵懂的纯真，失了童年的奶奶早已变得成
熟，变得精打细算，小店被她打理得井井有条。



可是，奶奶，我就不该是你的。

从当初你脸上的精明能干，告诉我“弱肉强食”的道理，告
诉我一定要自觉的表情，还有那一声声鼓励我不断向上的话
语。现在，都早已不再。

如今的你，知足常乐。每一点微小的得到，你都万分高兴，
特别是坐在家中的你听到我每一丝的进步，都会像孩子似的
咯咯直笑，不知所措。

可是，现在的你实则不像当初的你。

当年你对我说，要把我培养成一个淑女;现在，你却告诉我做
什么事都要节省每一分每一角。可是，自从你说出那句话后，
我惊呆了。你说，你要去捡垃圾。我瞬间愣住了，起初我想：
不可能的，当初那么好强的你，是不可能委下身子、屈膝捡
垃圾的。可是看你像孩子似的频频点头，我始终还是有点疑
惑。

但自从我亲眼所见你在真真切切的捡垃圾，我的心，好酸。
清晰吗?仿佛又隔着一层纱。模糊吗?仿佛又近在眼前，伸手
就可以触摸，记忆是一个偌大的镜框，定格的瞬间便成了永
远。在我的孩提时代，你是那样的强势。可现在，你却如此
懦弱。你那强势的画面永远无法在我的脑海中抹去。我宁可
相信，现在的你不是真正的你。

奶奶，你累了吗?你驼下的背脊，是你沧桑岁月的唯一证明。
奶奶，你累了吗?你斑白的两鬓是你苍老的唯一验证。奶奶，
你累了吗?你眼角的那一丝神采，是你曾经辉煌唯一。你剩下
的，却只有我了。

奶奶，我早就说过，我不该是你的……


