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写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该怎么
写呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

爱护校园环境班会总结文档篇一

老师们、同学们：

早上好！

今天国旗下讲话的主题是：爱护校园环境，从我做起。

同学们，每当你们跨入校园，步入教室时，你们是否感觉到
又走进自己的另一个家呢？是的，校园就是我们的家，我们
将在这里学习、生活、成长。我们每位同学都是这学校里的
一名成员，都有维护校园环境的义务和责任。

作家说：环境是心灵的港湾，画家说：环境是灵感的源泉，
教育家说：环境是塑造人的摇篮，而对于每个同学来说：环
境是保证我们学习的必要条件。

今年暑假，我们的教学楼进行了加固，随之而来的是我们校
园面貌的焕然一新：教学设备的重新添置、环氧的地面、雪
白的墙壁、崭新的课桌椅、新栽的花木，为同学们的学习创
造了更好的环境。走进我们的校园，每个人都能感受到她的
美丽。一株株绿树、一棵棵小草、一朵朵鲜花，为我们装点
出条条美丽的风景线。开学以来，我们的班主任老师也带领
着同学们用自己的巧手装扮自己的教室，一盆盆花草、一面
面墙壁、美丽的板报、精心设计的图书角，都是老师和同学
们的用心在布置。



学校是我们的家，我们是学校的主人，学校环境的美化要靠
大家的共同努力。为了使我们美丽的校园多一份绿，添一份
生机，有一个舒适的学习生活环境。在这里向全校师生提出
以下倡议，希望大家能做到：

二、从我做起，从现在做起，养成良好卫生习惯，不带零食
进校园、不乱扔垃圾。

三、提倡“弯腰精神”，随时拾起地面上的点滴垃圾，扔进
垃圾篮里。

四、养成“热爱劳动的好习惯”，每天早读之前要对清洁区
进行一小扫，教室每天放学要一大扫，确保地面的干净，校
园无果皮纸屑。

五、爱护公共设施、不乱涂乱画，不踩踏草坪，不攀折树枝。

六、节点节能，教室内不开无人灯；下课及时关闭教学设备。

同学们，优美的环境，让我们懂得珍惜，学会关爱；优美的
环境，让我们知书达礼，更加文明；优美的环境，让我们学
习进步，道德高尚；优美的环境，让我们宽容谦让，学会做
人。美丽的校园一定会因我们的文明而更加美丽。
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爱护校园环境班会总结文档篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家下午好！今天我演讲的题目是《保护环境共创美丽校
园》。

大家都知道，在当今社会，人们丰衣足食，既有了物质享受，
又有了精神上的熏陶。但是在享受这一切的同时，我们也失
去了很多。最为明显的就是在经济日益发展的`今天，我们生
活的环境越来越差。

远的不说，就说说我们身边。

我想，答案不言自明。

就是因为我们的不经意甚至故意，原本应该整洁有序的教室，
成为了纸屑的窝穴；原本应该干净的小道，成为了垃圾的海
洋；原本应该茁壮成长的小草，却在我们的脚下哭泣。

当你吐下一口痰时，也吐掉了你的修养；当你随手扔掉垃圾
时，也扔掉了你的品行。校园是个小社会，如果同学们在有
管理制度的校园中都不能做到爱护环境，那走出校园，进入
社会这个大环境，又能怎样呢？我相信，只要我们共同努力，
她的一切将会是美丽的，她的美丽将会是永恒的。

爱护校园环境班会总结文档篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好！



刚刚过去的4月7日，是“世界卫生日”。所以今天我演讲的
题目是“讲究卫生，做健康的主人”。

那么我们小学生，应该怎样参与到“做健康的主人”的活动
中来呢？下面，我讲四点，大家在日常工作、学习、生活中
积极主动做好卫生工作，保持良好的正确的卫生习惯，促进
健康成长。

第一，保持良好的个人卫生习惯，饭前便后洗手，勤剪指甲，
勤洗澡，不随便使用别人的生活用品，遵守作息时间，做到
起居有规律。

第二，均衡饮食，随气候变化而增减衣服，定期运动，充足
休息。在日常生活中同学们应该按照生活规律，定时用膳，
三顿饭做到定量，不能饿一顿，饱一顿，特别是早晨，我们
有的同学就往往因为睡懒觉而不吃早餐，这对身体健康和学
习精力都是不利的；还有的同学挑食偏食严重，这对生长发
育中的我们来讲，也是及其有害的.。同学们早晨起床后到户
外锻炼，呼吸一些新鲜的空气，伸伸腰，踢踢腿，跑跑步都
是很有好处的。学校组织的广播体操和大课间等室外活动是
非常好的锻炼机会，不要马虎了事。

第三，保持室内空气流通，尽量减少去空气流通不畅、人员
密集的公共场所。随着天气逐渐转热，教室一定要保持通风
状态。

第四，注意心理卫生。我们在学习、工作、生活过程中，要
做到紧张而活泼，保持愉快的心情。遇到困难或不顺心的事，
找好朋友或老师倾诉一下或自我调节，千万不能一直闷闷不
乐，这对身体也是有害的。

同学们，只要我们每个人都注意提高卫生安全意识，自觉维
护公共环境卫生，时刻注意个人卫生，那么我们就会拥有美
丽的生存空间，就会拥有健康的体魄，就会拥有美好的未来！



让我们共同努力吧。

爱护校园环境班会总结文档篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：低碳环保，从我做起。

低碳环保是健康自然的一种象征。绿色环保能带给我们生机、
带给我们活力，而绿色校园中的“绿色”也就不只是一种颜
色那么简单。走进我们如今洋溢着书香味的校园，你会被那
迷人的风景所吸引。高大现代化的教学楼，郁郁葱葱的树木，
还有鲜艳夺目、争奇斗艳的花卉。漫步在校园里这一派绿景
下，会使你感到精神振奋、心情舒畅。校园中的绿色风景，
对我们同学是极其有益的。不是吗？一节课后，站在走廊上
看看校园中的`绿，让我们大饱眼福，也使精神达到更高、更
好的状态！在课余时间，同学们又可以在校道上走走，看看
周围的景物，不是有置身花园之感吗？由此校园的美好可见
一斑。

所以，我们就应该让校园中的绿色永存。优美和谐的自然环
境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的乐趣。“明月松间
照，清泉石上流”，让我们感受清幽；“大漠孤烟直，长河
落日圆”，让我们触摸壮丽；“流连戏蝶时时舞，自在娇莺
恰恰啼”，让我们聆听喧闹；“春水碧如天，画船听雨眠”，
让我们亲近悠闲；“棠梨叶落胭脂色，荠麦花开白雪香”，
让我们体味斑斓。雨天，让雨点亲吻面颊；雪天，让雪花栖
挂眉梢；喂蚂蚁美餐，浇花草甘露；问候晨曦“你好”，道
别月色“晚安”。

伟大的无产阶级革命导师恩格斯说过：“我们连同我们的血、
肉、头脑一起都属于自然界，存在于自然界。”自然，人类
自我的本真。自然界作为一种客观存在，它为人类提供了各
种物质和能量，是人类存在和延续的基础。雨果曾说：“大



自然既是善良的慈母，同时也是冷酷的屠夫。”近年来，人
类由于对环境不够珍惜，随心所欲，滥伐林木，生存环境遭
到了严重破坏，各种环境问题接踵而至。有关环境方面各类
惊人的数字令人毛骨悚然，这其实已向我们发出了严正的警
告：如果只顾盲目地吮吸自然的乳汁，而不立即行动起来，
投入保护环境、拯救家园的战斗，最终毁灭的将是我们人类
自己。为了保护地球母亲，我们需要携起手来，做力所能及
的事。

太阳每天东升西落，行人每天匆匆而过，我们都在看似平静
的生活里奋力拼搏，生活在都市里，随处可见的住房广告上，
总是将居住环境写得极美，青山，绿地，蓝天，碧水是都市
人对优质居住环境的期许！

爱护校园环境班会总结文档篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好。我今天演讲的主题是“爱护校园环境——从我
开始。

每当我们走进校园大门和教室时，我们是否会感到仿佛走进
了另一个家？是的，校园是我们的家，是我们学习、生活、
成长的地方，学校是我们的第二个家。这里的每一棵树和草
都是我们的伙伴和朋友，这里的每一条路都给我们留下了求
知的脚步，见证了我们的成长。

我们在这里学习，在这里生活。优美的环境能让我们懂得珍
惜，学会关心；优美的环境能让我们认识书，更文明；优美
的环境，能让我们学习进步，高尚的道德；美丽的环境可以
让我们宽容和谦卑，学会做人。作家说环境是心灵的港湾，
画家说环境是灵感的源泉，军事家说环境是取胜的法宝，教
育家说环境是塑造人的摇篮，学生说环境是保证我们学习的
必要条件。



在这里我们不妨给你讲一个真实的故事。这是一个年轻中国
人在澳洲留学的亲身经历。他说有一天，当他走在林荫大道
上时，一个老人突然从后面走来。当他仔细看时，他正在追
逐一张纸。风似乎故意反对老人，上下吹着纸，老人却一直
追。年轻人觉得：这一定是老年人很重要的一个素材。所以，
追上去，拿起纸条给老人。没想到，老人接过纸条，转身放
在垃圾桶里，开心地说：“终于让它去了它该去的地方。”

同学们，听完这个故事，你们怎么看？我想，如果我们每个
人都能像那个老人一样弯腰捡起手边的东西，那么我们的校
园一定会因为我们的文明而留在春风，这将锦上添花。

每个人都知道环境对我们健康成长的重要性。谁不想在舒适
的环境中生活学习？绿色的草坪，干净的走廊，白色的墙壁，
宽敞明亮的教室，这不是我们渴望看到的吗？但是，因为有
些同学有点自私和懒惰，这种美好的环境就从他们的指缝里
悄悄溜走了。以前每次下课，午休，放学，在操场，过道，
楼梯，绿化带……我们学生走路的地方到处都是散落的包装
袋、糖纸、塑料瓶等等，破坏了我们美丽的校园环境。这些
不文明的行为与我们美丽干净、充满和谐人文氛围的校园环
境格格不入。作为学校的主人，我们为什么不阻止它，改变
它呢？这个美丽的环境属于我们每个人，我们每个人都应该
尽力保护它。

俗话说：“不要善良渺小，也不要邪恶渺小。”这需要我们
保护环境，从我们每个人做起，从每一件小事做起，爱护我
们的校园。如果我们多走几步，把垃圾扔进垃圾桶；如果我
们拿起一张纸和一个塑料瓶；如果看到不文明行为，立即制
止。然后我们的校园就会干净一点。没有每一小步的积累，
一个人不可能走完一千英里。不需要太多的精力和时间，只
是一些简单的动作和每个学生良好的行为习惯。这是一件容
易的事情，重要的是坚持不懈，用心去努力。我觉得这不仅
仅是一种付出，更是一种回报！我相信滴水可以穿石，铁杵
可以磨成针，在我们内心的呵护下，我们的校园会越来越美



好。

让我们行动起来！爱护校园环境，从我和小事做起。让我们
携起手来，创造一个文明、干净、优雅的校园环境。我向所
有老师和学生提议“爱护校园环境，从我做起”希望大家能
做到以下几点：

1、从我做起，从现在开始，养成良好的卫生习惯。

2、爱护校园公共设施，不乱涂乱画，不践踏草坪，不折树枝。

3、倡导者“弯曲的精神”，一看到垃圾就捡，还往桶里倒不
怕麻烦。

4、自觉告别不文明，打击不文明，努力做环保小卫士。

各位老师同学，让我们从点滴做起，爱护校园环境，自律检
查。捡起一块垃圾，留下一块干净的。“学校垃圾免费行
动”需要你，需要我，需要大家的努力！

谢谢大家！
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爱护校园环境班会总结文档篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好！今天我国旗下讲
话的题目是《保护校园环境，从我做起》。

当我们在环境怡人的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡；
当我们在整洁优雅的环境中学习时，会倍感心情舒畅。在这
样的校园环境中，我们沐浴着阳光，吸取着营养；我们满怀
激情，畅想未来。

校园，是老师和同学们学习生活的重要场所。校园环境卫生
的好坏直接影响到我们的工作、学习和生活。同时，校园环
境卫生也是一个学校文明程度的重要标志，是学校对外形象
好坏的重要因素，也是学生整体素质的一个反映。维护校园
卫生是我们每一个师生的'义务和责任，要使校园环境卫生变
得更加洁净，就要从我们身边的一点一滴做起。

同学们，我们作为新铁职院的一员，更应该为校园增添美丽，
增添一份温暖，让校园在冬天也能盛开出最绚丽的花朵，让
我们携起手来，创造出最美的铁院。

谢谢大家，我的讲话到此结束。


