
励志类读书心得体会(模板5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么我们写心得体会要注意
的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

励志类读书心得体会篇一

刘同

奋斗小青年刘同十年逆袭人生，给都市中焦躁不安困惑迷茫
的年轻人。一个人，十年光阴;一座城，瞬息万变，如果做不
到让你深省思考，那就努力让你会心一笑。150万字北漂纪录，
跨度十年自我对话，十年成长见证者何炅温暖共鸣，感动分
享。希望在整个阅读过程中，你们能善意地笑看那些不知所
谓的过去，一样黑暗迷茫撞破头的青春，几场没有结果的恋
爱，以及他努力呈现出的本真。

经过这些年，你会发现：每一次低头，都是对自己的肯定。
我们不是变得现实，而是更能接受现实。我们都一样，正处
于期盼未来，挣脱过去，奋斗当下的过程。会狼狈，却更有
潇洒，但更多的是不怕。不怕动荡，不怕转机，不怕突然，
不怕变化。谁的青春不迷茫，其实我们都一样。一样的青春，
一样的迷茫，还好，我们还在路上。

励志类读书心得体会篇二

读书是人类进步的阶梯，是开启心灵的钥匙，通过读书我们
可以获取知识、启迪思维、提升自身素养。作为一名大学生，
我深知读书的重要性，为了更好地学习和成长，我积极参加
了学校的读书励志会。在这个会上，我结识了一群志同道合
的同学，以及一些优秀的辅导员和导师，通过他们的引导和



帮助，我收获颇丰，也体会到了读书励志的重要性。

第二段：读书的意义

读书能够使我们开阔眼界，拓宽思路，提高我们的综合素质。
在读书过程中，我们可以深入了解历史、文化、科学等各个
领域的知识，从而储备了解决问题的能力。读书还能培养我
们的品格，使我们变得更加耐心、勤奋和坚韧。另外，读书
还能够开阔我们的思维，培养创造力和批判思维，使我们具
备更好的解决问题的能力和判断力。

第三段：读书励志会的收获

通过参加读书励志会，我学到了很多关于如何读书和励志的
方法和技巧。我们每个月都有一个主题，例如领导力、创业
成功、人际关系等等，会员们一起阅读相关的书籍，并且开
展讨论和分享。这样的交流和分享，使我受益匪浅。在这个
过程中，我不仅深入了解到了这些主题的重要性和内涵，还
学到了如何将这些理念应用到实际生活中。除了从书籍中学
习，我们还邀请了一些优秀的人士来给我们分享他们的经验
和心得。通过与他们的对话和交流，我受到了鼓舞和启发。
此外，我也结识了很多有志青年，大家相互激励，共同进步。

第四段：改变与成长

通过参加读书励志会，我逐渐培养了良好的阅读习惯和学习
方法。在过去，我常常被琐事缠身，无法专心致志地读书学
习。然而，通过读书励志会的启发，我开始有意识地安排时
间来阅读，并学会了梳理书本内容和进行笔记。这样的改变
使我更加高效地学习，同时也让我更有自信地面对学业的挑
战。此外，我也在读书励志会中找到了许多解决问题的方法
和思路。有时，面对一些困难和挫折，我会很迷茫，不知道
该怎么去处理。然而，通过和会友们的讨论和交流，我意识
到，面对困难我们可以寻找解决办法，把事情做好，不要轻



易放弃。这种正能量和进取心的培养，对我来说是非常宝贵
的财富。

第五段：总结

通过参加读书励志会，我收获了很多，不仅读书方面的知识，
更重要的是对于人生的思考和成长的促进。读书励志会不仅
是一个平台，也是一种精神的寄托和追求。通过读书，我们
可以不断修炼自己的内心，提高自己的素质和竞争力。因此，
我会继续保持读书的习惯，并且积极参与读书励志会等各种
活动，通过不断学习和交流，不断为自己设立更高的目标，
并且努力奋斗去实现。

励志类读书心得体会篇三

青春是人生最美好的时光，也是最关键的阶段。而励志书籍
正是在这个阶段扮演着重要的角色，它们能够激发青年人的
斗志与潜能，帮助他们建立正确的人生观和价值观。在我读
过的众多励志书籍中，有一些给我留下了深刻的印象，激发
了我对人生的思考。在这篇文章中，我将分享我读过的几本
励志书籍的心得体会，希望能够给你们的青春之路添上一丝
智慧和勇气。

首先，我想提到的是《活出生命精彩》这本书。这本书讲述
了作者在面临人生低谷时如何振作起来，通过乐观的心态和
积极的行动扭转命运。我从这本书中学到了两点重要的道理：
一是要敢于面对挑战，不要轻易放弃；二是要时刻保持积极
的心态，相信自己能够战胜困难。这些道理在我面对困难和
挫折时给了我极大的鼓舞和启示，让我明白人生中没有过不
去的坎，只有更深的成长。因此，我鼓励每个青年朋友都要
读一读这本书，它会给你勇气和力量。

接下来，我想向大家推荐的是《成功的密码》。作者在这本
书中分析了成功的要素，从心态、行为和思维方式等多个方



面阐述了如何获得成功。这本书给了我很大的启示，让我明
白成功不是偶然的，而是有规律可循的。只有改变自己的心
态，不断学习和成长，才能够在竞争激烈的社会中脱颖而出。
因此，我强烈推荐大家读一读这本书，它会给你的青春注入
力量和智慧。

除此之外，还有一本书《活出自己的人生》，它从个人成长
和人际关系两个方面入手，告诉了我们如何找到自己的人生
目标，并与他人建立良好的关系。这本书给了我很多启示，
让我明白人生的价值不仅来自于个人的内在成长，还来自于
与他人的互动和合作。我在读这本书的过程中，不断反思自
己的人生目标，并努力改善与他人的关系。我相信，只有与
他人和谐相处，才能真正活出自己的人生。因此，我希望每
个青年人都能读一读这本书，它会让你的青春更加有意义。

最后，我想向大家推荐的一本书是《激发潜力的力量》。这
本书从科学的角度讲述了人类潜能的无限性，告诉我们只要
肯努力，就能够取得出人意料的成绩。我在读这本书时，被
书中所揭示的一些科学原理所震撼，明白了自己的潜力是无
穷的，只要愿意付出努力，就能够实现自己的目标。这本书
让我认识到了努力的重要性，激发了我对未来的期待和斗志。
因此，我希望每个青年人都能够读一读这本书，它会点燃你
内心的火焰，激励你追逐梦想。

总之，在青春这个关键的阶段，励志书籍为我们指引了明路。
每一本励志书籍都是一盏明灯，照亮了我们前进的道路。通
过读这些书籍，我学到了乐观的心态、积极的行动、正确的
人生观和价值观，这些都为我提供了指引，塑造了我的人格。
因此，我希望每个青年朋友都能够读励志书籍，让它们成为
你们青春的伴侣，给你们的人生注入力量和智慧。相信只要
你用心去读，你的青春将因励志书籍而更加精彩！



励志类读书心得体会篇四

公司定期会给员工发一些励志书籍，并且以三个月为期限要
求我们写读后感。每一次都很痛苦，因为本人不喜欢那些类
似于给人做思想政治工作满篇幅都是大道理夸夸而谈的文章。
这一次也不例外的是收到这本《海底捞》时脸上挂着的不悦，
以至于大家把书都领走了，却不剩我的。开始听同事说起海
底捞让人不可思议的事件。

“海底捞是一家火锅店，服务很变态!老板是四川人开始是做
麻辣串生意的，他宁愿赔本也要让客人吃得满意!”、“在他
们家就餐水果可以免费吃，有一次一桌客人用餐结束后要求
把吃剩的西瓜打包，服务员很抱歉地说‘这个是自助的水果，
店里规定不好打包。’‘扔了多浪费也不让我们打包吗?’客
人显然有些不悦。等他们要离开时却发现那个服务员拎着一
个西瓜，告诉他们自助的西瓜不好带走，但是您喜欢吃，我
们可以送您一整个西瓜!”真有这样的火锅店?服务能如此叫
人匪夷所思!

我开始拿同事的海底捞来阅读，通篇下来那么多感动的人和
事，只言片语是不能表达的。海底捞的员工是那样阳光灿烂，
总是洋溢着热情，而实际生活中她们却是一个个背井离乡的
小女孩，一个人在外打拼，舍不得吃穿。其中有一个女孩为
了让哥哥上大学，把自己的录取通知书撕掉，为了家庭出来
打工，好多好多，看得我眼睛红红的又流泪了。

海底捞的领导都是从最底层做起，没有空降的，所以你在这
里付出可以换得成比例的回报，因为领导都是基层出生并且
都是心地善良的人，她们的管理都是那样有血有肉，让大家
感动，让你心甘情愿为海底捞工作，把海底捞的利益与自身
荣辱与共!

为了写这篇，昨天约了同事去了三山街的海底捞，当然不为
了写这篇我也是要去传说中的海底捞的，甚至想去西安看看



杨小丽，去北京看看袁华强!还有全国各地让人感动的海底捞
员工们!

去之前打了电话订座位，接电话的是位先生，很好听的声音
彬彬有礼地告诉我，已经都订出了，尽量赶在五点半之前来，
人会少些，并且耐心地告诉我坐地铁去他们店的路线。只是
一个电话已经让我感动了，真是一家神奇的火锅店!听说他们
家的卫生间会有特别周到的服务，我特意忍着去之前没上厕
所，上厕所这样的事情一般都是不便着墨的，但我一定要写
给大家看!厕所门口一位年长些的阿姨满心的笑容对我说女厕
所在这边，我跟她说谢谢，在里面听见阿姨说“要洗手液吗?、
要护手霜吗?、小朋友小心地滑、给你纸巾擦手吧…”我听到
小朋友愉快地说“好的，再见”。厕所有专门放手机的小铁
架，处处都体现了无微不至的服务。出来洗手阿姨会及时询
问并为我挤了洗手液，拿纸巾给我擦手，还问我是否需要护
手霜，我一直说谢谢，也许阿姨也感动了，我走了回头再看
她时她正笑着看我!其实用厕所的人并不少，她居然可以服务
没有半点懈怠，为每一位客人挤洗手液、递上纸巾擦手、挤
护手霜。

按照那位先生说的，五点半前就到了他们店，一进店就有服
务员热情招呼，那时已经需要排队等座位，第十九号。难怪
书上说，他们店可以让北京人在三伏的大夏天排队等着吃火
锅!从来不愿为吃一餐饭而排队的我居然很乐意在这边排队
呢!座位是依墙边有序的排列，不象别家店那样拥挤，你可以
很惬意的在这边排队，有好喝的酸梅汤、甜甜的哈密瓜，可
以下跳棋、五子棋，可以打扑克，听说还可以做美甲，擦皮
鞋!这时候店员拿来了菜单说可以先填菜单。看完了价格真是
把我惊了一下，好贵啊!锅底都要好几十块钱，菜也都不便宜，
好在可以半份半份的点，感觉上也没多久就有服务员领我们
去就餐了。一位年轻有着朴实笑容的大男孩为我们服务，当
我跟他说我要一个夹子用来夹肉涮，他很神秘地说，“我们
这有更好的”，一会儿他就拿了一个奇怪的类似于寺庙里面
法器一样的东西出现在我面前，演示给我看，可以把漏勺勾



在架子上涮肉，不用手拎着漏勺在锅边煮啦。哇，太可爱了!
还发了围裙给我，当我去拿调味料再回来时，手机就已经被
安放在了一个特制的小塑料袋里。

我们一直吃到八点半，每一样都很好吃，调味料也很棒!舍不
得浪费，就算肚皮吃得象个西瓜也要吃完。吃饭的过程中看
到一个男孩将一根面条扯着在空中划着美丽的弧线，大家都
为他喝彩鼓掌!在我斜后方有人过生日，海底捞的服务员围成
圆圈为他唱生日歌，离开海底捞时发现他们见到你无论在做
什么，哪怕手里端着很重的餐盘都会发自内心地跟你打招呼!
每一幕都好感动!真的就象书上说的那样。我真正能体会到海
底捞的成功了!虽然贵!虽然要排队，我心里想着下次要带家
人来!海底捞的员工们很辛苦，我们走的时候排队区仍然有很
多人在排队。翻台率那么高，我看不到后台洗碗间的阿姨是
怎样洗盘子，但我能想像得到有多少个象魏义波大妈那样因
为洗盘子，长时间泡水手脱皮了，指甲缝间的皮肤溃烂了，
晚上用卫生纸夹上，第二天血和纸在指甲缝中间结成一层厚
厚的痂!

书上提到有不讲道理的客人，我真心的希望请你们不要去为
难她们，不要因为知道每个员工有免单权，就故意要讨便宜，
她(他)们都很不易!不要因为是竞争对手，就故意去挑刺!请
你换位思考下，如果你在服务中这样被为难，会是怎样一种
心情!现在关于海底捞的负面新闻也有不少，丝毫没有影响到
海底捞，我想大多数人都能和我一样相信海底捞，我甚至想
到也许树大招风，难免就成了对家的众矢之的。

书看完了，读后感写到这里也接近尾声，在这里我很想感谢
张勇，你的海底捞为多少穷乡僻壤的人们找到了生机!你
把“人当人对待”感动多少人!给了人们多少温暖!为多少领
导做出了好的榜样!也许海底捞他们真的学不会!但是海底捞
给如今这个不冷不暖的世界带去多少温暖!

看过励志读书心得2000字的人还看了：
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励志类读书心得体会篇五

第一段：引入名人励志读书的重要性（200字）

名人励志读书一直是备受关注的话题。众所周知，读书是一
种增长知识、开辟思维的重要途径。而对于名人来说，读书
更是一个提升自己、塑造形象的有效工具。名人读书可以帮
助他们拓宽视野，提升思考能力，培养领导力。因此，我们
不妨从名人励志读书中找到一些启示，以便我们也能在读书
中汲取力量。

第二段：从名人读书中得到启示（200字）

许多名人树立了读书榜样，例如乔布斯和马云等。乔布斯在
生命最后的时刻依然痴迷于读书，他认为读书能够帮助他成
为一个更好的领导者。马云则把阅读视为一种享受和心灵净
化的过程。这些名人不仅读书量惊人，而且注重书籍的质量。
他们通过阅读获得见识，激发潜能，并从中汲取智慧。因此，
我们应该积极向名人学习，把自己变得更好。



第三段：读书对于个人成长的积极影响（200字）

读书对于个人成长有着积极的影响。一方面，读书能够增加
知识。书籍是一座通向知识宝藏的桥梁，通过阅读，我们可
以了解到世界的各个领域，拓展自己的视野。另一方面，读
书可以提高思考能力。阅读类似于脑力训练，它能够锻炼我
们的思维方式和逻辑能力。通过阅读，我们可以学到如何思
考问题，如何运用逻辑来解决问题。同时，阅读还能够开发
创造力和想象力，帮助我们找到更好的解决方案。因此，读
书对个人的成长至关重要。

第四段：读书对于社会发展的积极影响（200字）

读书不仅对个人成长有着积极的影响，对社会发展也起到重
要的推动作用。阅读可以培养良好的道德价值观，提升社会
公民素质。通过阅读，人们可以了解到不同的文化、思想和
价值观，增强文化自信。同时，读书也是一种传承文明的方
式，它能够保护传统文化的独特性，弘扬社会正能量。此外，
阅读也可以促进社会创新，推动科学技术的进步。通过阅读，
人们可以吸取前人的经验教训，从中汲取灵感，开创新未来。
因此，读书对社会发展至关重要。

第五段：总结并呼吁人们励志读书（200字）

名人的励志读书经历启示了我们，读书对于个人成长和社会
发展都有着重要的积极影响。因此，我们每个人都应该积极
地励志读书。阅读不仅是一种享受，更是一种自我提升和追
求卓越的方式。因此，我们应该从小养成读书的习惯，并且
注重书籍的质量。而且，我们还应该鼓励他人读书，传播阅
读的理念，让更多的人意识到读书的重要性。只有通过读书，
我们才能够不断积累知识，提高自己的思考能力，为个人和
社会的进步做出更大的贡献。让我们一起励志读书，成为一
个有见识、有素质的人！


