
挑战一分钟教案(优质10篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。既然教案这么重
要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？以下是小编为大家
收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

挑战一分钟教案篇一

科学概念：机械摆钟是摆锤与齿纵器联合工作的。

过程与方法：观察摆钟内部构造；制作一个计时一分钟的简
易摆钟。

情感、态度、价值观：进一步体会到探究摆钟计时的乐趣；
感受到科学与技术结合带给人类的进步。

认识摆钟的内部结构，理解其工作原理。

制作一个计时一分钟的简易摆钟。

摆钟内部结构示意图或录象片段、学生自带制作材料。

一、引入：

二、观察摆钟齿纵器：

1、带着上面的问题，自学课本p64——65内容。

2、交流自学成果。

4、要求学生进行描述。小组内描述到独立描述。

5、播放收集到的相关录象资料，加深学生理解。



三、制作一个一分钟计时器：

1、看了摆钟的内部结构，知道了摆钟的工作原理后，我们也
来做一个简易摆钟吧。

揭题：制作一个一分钟计时器

3、用自带卡纸等其他材料进行仿制。

4、请成功的小组进行展示。不能完成的可后继续完成。

板书设计：

做一个一分钟计时器

摆钟的主要部件：摆锤、垂体、齿纵器、齿轮等

每分钟摆动30次时钟走60秒

挑战一分钟教案篇二

1、体验时间的宝贵，懂得珍惜时间。

2、体会一分钟的长短，了解时间与生活的'关系。

3、能围绕一分钟大胆表述自己的想法。

1、钟、汉字(长、短)、拼图玩具

2、趣味练习

一、发现一分钟

1、讨论：每个时钟的钟面上都有什么呢?时钟有什么用?



2、小结：时钟能告诉我们时间，让我们遵守时间。

二、感受一分钟

1、讨论：那么一分钟我们能够干些什么?一分钟到底是长还
是短?

2、幼儿第一次判断：幼儿根据自己的体会分别站在"长/短"
两个汉字边。

3、游戏《木头人》

请幼儿摆一个难度较高的姿势，坚持一分钟。

4、幼儿第二次判断：

幼儿根据自己的体会分别站在"长/短"两个汉字边。

5、游戏《拼图》

请幼儿在一分钟内完成拼图，自己评价完成情况。

6、幼儿第三次判断：

请幼儿根据自己的体会分别站在"长""短"两个汉字边。

7、再次讨论：一分钟到底是长还是短呢?

8、小结：一分钟是不会变的，不论我们做什么事情，一分钟
还是一分钟，我们要专注于一分钟能够完成一些重要的事情。

三、珍惜一分钟

1、幼儿观看ppt：一分钟可以做的事情。



(一分钟人可以眨60下眼睛，一分钟可以写45个字、一分钟可
以喝一杯水、一分钟可以读120个字，一分钟可以做50个俯卧
撑、一分钟可生产78俩汽车，一分钟可跑300米，一分钟可以
数300张人民币，铅笔厂一分钟可以制造1600支铅笔，飞机一
分钟可以飞行18千米。一分钟全世界诞生259个婴儿)

2、幼儿交流：一分钟可以做什么?

3、小结：每一个一分钟我们都不要浪费，我们要学会珍惜时
间!

挑战一分钟教案篇三

阅读教学一定要重视读，要让学生带着问题读书，边读边展
开合理想象，感受阅读乐趣，享受阅读生活，增强阅读能力。
在教学中我通过指导学生抓住关键词来揣摩人物的内心情感
变化，以此来感受文本所讲述的故事。再引导学生回忆自己
的生活实际，加深对课文传递出的珍惜时间的道理的感悟，
自然而有效地进行情感与价值观的引导。

挑战一分钟教案篇四

感受一分钟的重要，懂得珍惜一分钟

时钟flansh，多媒体课件，幼儿活动材料

师：小朋友，每天早晨，谁叫你起床的？（爸爸、妈妈、闹
钟）老师这儿有个小朋友，也是闹钟叫醒他的，我们一起看
看他起床的故事，好么。

师：刚才故事里的小朋友叫什么名字？发生了什么事？为什
么会迟到20分钟？（晚起一分钟）师：一分钟到底有多长呢？
（60秒）出示钟表，又细又长的红针是秒针，秒针走一圈是
一分钟（感受一分钟）。



师：你觉得一分钟长还是短呢？

。

1.师：现在我们来做一个游戏，看看一分钟你能涂几个桃形。

2.请幼儿停止后数自己涂了几个桃形，把总数写在下方横线
上。

3.每人一格，贴在黑板上。

4.刚才小朋友涂的一样多么？为什么同样是一分钟却涂的不
一样多呢？那怎样涂得快一些？（抓紧时间、专心）

。

1.小朋友今天学会了，只有认真做，抓紧时间，才能在一分
钟内多做事。

2.现在老师这儿有许多材料：夹玉米、图画、捏泥、拼图案、
搭积木。

3.小朋友分组来玩，看看你一分钟能做多少事情？（记住，
要抓紧时间）

4.：一分钟能做的事还真不少。

5.生活中，一分钟还能做完什么事？爸爸、妈妈呢？

。

1.（课件）一分钟做的事。

2.：看来，一分钟能做好多意想不到的'事，其实，我们的生



活就是由许多一分钟组成的，我们一定要珍惜每一分钟。

。

挑战一分钟教案篇五

1、体验时间的宝贵，懂得珍惜时间。

2、体会一分钟的长短，了解时间与生活的.关系。

3、能围绕一分钟大胆表述自己的想法。

1、经验准备：见过钟能区分时针分针秒针。

2、物质准备：钟、汉字（长、短）、拼图玩具

一、发现一分钟

1、讨论：每个时钟的钟面上都有什么呢？时钟有什么用？

2、：时钟能告诉我们时间，让我们遵守时间。

二、感受一分钟

1、讨论：那么一分钟我们能够干些什么？一分钟到底是长还
是短？

2、幼儿第一次判断：幼儿根据自己的体会分别站在"长/短"
两个汉字边。

3、游戏《木头人》：请幼儿摆一个难度较高的姿势，坚持一
分钟。

4、幼儿第二次判断：幼儿根据自己的体会分别站在"长/短"
两个汉字边。



5、游戏《拼图》：请幼儿在一分钟内完成拼图，自己完成情
况。

6、幼儿第三次判断：请幼儿根据自己的体会分别站在"长""
短"两个汉字边。

7、再次讨论：一分钟到底是长还是短呢？

8、：一分钟是不会变的，不论我们做什么事情，一分钟还是
一分钟，我们要专注于一分钟能够完成一些重要的事情。

三、珍惜一分钟

1、幼儿观看ppt：一分钟可以做的事情。（一分钟人可以眨60
下眼睛，一分钟可以写45个字、一分钟可以喝一杯水、一分
钟可以读120个字，一分钟可以做50个俯卧撑、一分钟可生
产78俩汽车，一分钟可跑300米，一分钟可以数300张人民币，
铅笔厂一分钟可以制造1600支铅笔，飞机一分钟可以飞行18
千米。一分钟全世界诞生259个婴儿）

2、幼儿交流：一分钟可以做什么？

3、：每一个一分钟我们都不要浪费，我们要学会珍惜时间！

1、制定一分钟记录表投放在数学区供幼儿记录；

2、组织幼儿进行讨论和反思：我们在生活中有哪些浪费时间
的行为，如何改正。

挑战一分钟教案篇六

1、在游戏和操作中体验一分钟的长短。

2、懂得参与各项活动都要抓紧时间、珍惜时间。



1、多媒体课件“一分钟能干什么”。

2、幼儿操作材料若干，如珠子和绳子，套环，弹珠和筷子。

一、谜语导入：

1、谜语：会走没有腿，会说没有嘴，它能告诉我什么时候起
床，什么时候睡觉？会是什么呢？（时钟）

2、时钟有什么用呢？（它能告诉我们时间，它和我们生活有
非常密切的关系）

3、钟面上有什么（12个数字，三跟针，时针，分针和秒针），
那你觉得一分钟会有多长呢？那我们一起看一下，心里默数
秒针一共响了几个滴答？好，仔细听，预备，开始。

4、你来说说，你发现了什么？（秒针走了一圈）一共响了几
个滴答？（60个）

教师小结：秒针走一圈响了60个滴答表示60妙，也就是一分
钟。

二、在游戏中体验一分钟的长短

1、提问：在一分钟内我们可以完成什么事情呢？

2、游戏：今天我们小朋友也来亲自体验一分钟长短，我们先
来做几个定格游戏好吗？

3、小结：通过刚才的活动你感觉一分钟长还是短呢？（长）
原来我们在等待在坚持或者痛苦的时候，就会觉得一分钟很
漫长。

三、在操作中感受一分钟的长短



1、教师介绍操作内容，让幼儿知道每组的材料都是不同的。
（搓团圆、串珠、夹珠子、拍皮球、套圈）

3、提问：你一分钟做了些什么？边提问边结合记录表讲述。

4、提问：同样花了一分钟时间，为什么每组的结果不一样？

5、教师小结：虽然时间相同，但每组做的事情不同，有的`
比较难，有的比较容易，所以结果也不同；同的时间里做同
样的事情，因为每个人的动作有快有慢，所以结果也会不同。

四、讨论：如何珍惜时间？

1、介绍一下名人一分钟内可以做的事情。

跑步。明明经常练习跑步，一分钟可以跑200多米呢，他在运
动会上还得了冠军呢？

穿衣服。红红小手可能干了，起床只要一分钟就能穿好衣服，
冬天还不容易着凉。

口算。方方一分钟能做20多道算术题，做得又快又准确，是
班级里的口算大王，大家都夸他真聪明。

2、讨论：只要我们珍惜时间，就能把事情做得又快又好，那
我们怎样来珍惜时间呢？

3、小结：做事专心，不拖拉，今天的事情今天完成，都是珍
惜时间的好方法。其实时间是很宝贵的，这一分钟过去了，
就再也不会回来了，所以我们要珍惜每一分钟的时间，不要
让它白白地浪费，让自己学习好、生活好，精彩度过每一分、
每一天。今天老师还为小朋友带来了一首关于时间的儿歌，
想不想听。

活动延伸：



日常生活中教育幼儿节约时间。

文档为doc格式

挑战一分钟教案篇七

全体学生立正站好，手臂平举，坚持一分钟。

学生谈感受。板书课题。

1、听老师读课文，说说你知道了什么。

2、学生自己读课文，读准字音，再想一想课文中的“一分
钟”指什么?

3、同桌互读课文，纠正字音。

1、元元只多睡了一分钟，怎么会迟到二十分钟呢?

a、自由组成学习小组，交流自己不同看法。

b、全班交流。

2、思考：你觉得这一分钟重要吗?为什么?

1、复习全文生字。

2、学生以小组为单位，自主学习生字，给生字找朋友，说说
识字的方法。

3、教师范写，学生在树上描红练习。

4、展示评比。



1、你们说一说“一分钟”能做哪些事?(自由想象说)

2、总结谈话：本课的学习促使大家都能对自己严格要求，珍
惜时间。因为时间是最宝贵的'。一分钟、一秒钟也要学
习——珍惜。

把“一分钟”的故事讲给爸爸妈妈和小朋友听。

挑战一分钟教案篇八

1.认识钟面的构成，感知一分钟的长短，建立初步的时间概
念。

2.知道珍惜时间，把握每一分钟。

2.塑料小碗1个、筷子1双、花生米50粒。

3.一分钟的动画片。

今天老师给小朋友猜一个谜语（猜谜：马儿三条腿，日夜奔
跑不喊累，嘀嘀嗒嗒提醒你，时间一定要珍惜）。你知道是
什么吗？幼儿：（表）

师：小朋友你都见过什么样的表呢？（幼儿举手回答）

师：老师这收集了几种表的图片，一起来看一下（出师ppt）

师：钟面上有三根指针，它们都有自己的名字

又短又粗的针叫做时针，比时针长一点的针叫分针，又细又
长的针叫秒针，秒针走的最快，秒针走一圈是一分钟。

（1）师：那一分钟到底有多长呢，我们一起做个《木头人》
的游戏，感受一分钟的长短。老师说个儿歌：山山山，山上



有个木头人，不许说话不许动，动了就是小淘气。当老师说
到动了就是小淘气时，小朋友要做一个金鸡独立的动作，在
心里默数秒针走了多少下。（教师说儿歌开始游戏）

教师提问：刚才秒针共走了多少下？（幼儿回答）教师做正
确总结：秒针走一圈共走了60下，是一分钟！刚才小朋友做
金鸡独立的动作一分钟有什么感觉？（幼儿回答：时间很长，
时间过得很慢）

（2）师：刚才小朋友在《木头人》的游戏中，都体验到了一
分钟的长短，现在再来看一段好看的动画片，再次体验一分
钟的长短。

师：动画片演完了，你感觉怎么样？

幼儿回答：（时间很短，时间过得太快了）。

师：那同样是一分钟，为什么有时候觉得时间短，有时候觉
得时间很长呢？

总结：原来我们在静静地等待或者感到不舒服时时就会觉得
时间很长，而很高兴得做一件自己喜欢的事时就会觉得时间
很短。

（1）幼儿自由猜测。

（2）出示ppt图片

师：刚才小朋友看到图片上的人物他们利用一分钟达到了很
好的效果，今天老师请小朋友也来挑战一分钟，看看小朋友
能在一分钟内夹多少颗花生，夹的最多的获胜，老师有奖励
哦！

时间到，让幼儿自己说夹了多少颗？



提问：为什么同样是一分钟有的夹得多，有的夹得少呢？
（幼儿讨论）

教师作总结：时间很宝贵，时间过去就不会再回来了，所以
我们要珍惜时间，珍惜每一分钟，每一秒钟，那如果老师再
给你们一分钟时间夹花生，你们会怎样做呢？（幼儿回答珍
惜时间，快点夹）。

再进行一次游戏。

教师提问个别幼儿这次夹得是多了还是少了！

教师总结：只要珍惜每一分钟就会做很多的事情，所以我们
要珍惜时间，明年我们就要上一年级了，要做个珍惜时间的
小学生，现在给你一分钟的时间，干净整洁的整理好自己的
书包，坐在小座位上，做一名听话的小学生！

挑战一分钟教案篇九

现在幼儿的时间观念比较淡薄，做事拖拉的情况比较普遍。
如何增强孩子的时间观念，改变他们做事拖拉的习惯，提高
做事的效率，为他们入小学奠定基础呢?为此我设计了本次活
动，目的是想让幼儿通过体验，知道一分钟虽然短，但只要
珍惜也能做很多事情，并逐步懂得参与各项活动都必须抓紧
时间、珍惜时间。

1．感知时间，体验一分钟的长短。

2．感受时间和生活节奏的关系。

重点难点

重点：感知时间，体验一分钟的长短



难点：实际生活中懂得珍惜时间

1. 经验准备：知道秒针走一圈是一分钟。

2. 物质准备：课件，时钟，一分钟计时课件，筷子、玻璃球、
回形针、花生各六份,珠子和绳子各24份，记录单人手一份，
大记录单一份，一分钟的音乐。

（一）认识时钟，感知一分钟。

1. 时钟引入活动。

师：孩子们，你们认识时钟吗？今天卢老师给大家带来一个
时钟，我们一起来看一看时钟上都有些什么？（对，时钟上
有时针、分针、秒针，还有1——12的阿拉伯数字）那么你们
认识时间吗？现在是几点钟？谁能告诉我时钟上哪一根针走
一圈是一分钟？对，秒针走一圈是一分钟。

2. 出示时钟，引导幼儿看秒针走一圈，感受一分钟有多长。

3. 教师总结：一分钟已经过去了，孩子们，一分钟其实是很
短的，但是如果我们静静地等上一分钟，一分钟还是有点长
的。

（二）播放课件，引导幼儿初步了解生活中人们一分钟能干
什么。

师：人们在一分钟里能做些什么事呢?老师上网查了资料，我
们一起来看看吧。

师：有的人一分钟能跑200米，有的人一分钟能踢48个毽子，
有的人一分钟能包30个大馄饨。

（三）组织幼儿玩“一分钟”穿珠子游戏，感受时间和生活
节奏的关系。



1. 教师介绍玩法。

师：接下来我们要来玩“一分钟”的穿珠子游戏了，请小朋
友听到我说计时开始的时候，大家同时穿珠子。

2. 教师提出游戏要求：

师：我来看看穿珠子时谁是又安静又快，听到老师说时间到
的`时候，大家要停下来，数一数自己穿了多少颗珠子，然后
记在心里。

师：现在请小朋友轻轻地拿起椅子下面的托盘放在自己的大
腿上，准备好了吗？计时开始。（播放背景音乐）

3. 幼儿穿珠子，教师观察指导。

5. 教师小结：同样一分钟的时间，做事情的结果却不一样。
这是因为有的孩子很认真地在穿珠子，珠子就穿得多，有的
孩子不够认真，会跟旁边的孩子聊天所以就穿得少，有的孩
子的速度比较快，穿的珠子就多，有的孩子的速度比较慢，
穿的珠子比较少。

（四）引导幼儿在“一分钟”时间内进行分组活动，继续感
受时间和生活节奏的关系。

1. 介绍材料及玩法。

第一组：夹玻璃球。用筷子把托盘里的玻璃球夹到碗里。

第二组：穿珠子。用绳子把珠子穿起来。

第三组：套回形针。用回形针一个套一个。

第四组：给花生拨壳，把拨好的花生仁放到小碗里，再把花
生壳放到大碗里。



2. 教师提出操作要求。

师：六个小朋友一组，过一会儿听到音乐的时候，小朋友的
小手才可以开始工作，当音乐停的时候，小朋友就要停止工
作，数一数一分钟自己穿了多少颗珠子、夹了多少颗玻璃球、
套了多少个回形针、拨了多少个花生仁，然后把自己的号数
写在记录单第二行的第一格，把数量多少写在第二格（教师
有个大的记录单，边讲边记录），记录好之后，把你的记录
单贴在旁边的小黑板上。最后看看谁完成的数量多。现在请
小朋友不搬椅子，轻轻地走到你想去的那一组。

3. 幼儿操作，教师观察指导。

4. 请个别幼儿把小黑板搬到台上，教师一一介绍。

师小结：刚才小朋友说了，也找到了一部分原因。虽然时间
相同，但每组做的事情不同，有的比较难，有的比较容易，
所以结果也不同。

（五）游戏“一分钟”系鞋带。

1. 介绍游戏玩法。

师：接下来我们要来玩好玩的“一分钟”系鞋带游戏了，等
一下请大家同时把鞋带打开，听到老师说计时开始时大家同
时系鞋带，现在先把鞋带打开，准备好了吗？开始。（播放
背景音乐。）

2. 幼儿系鞋带，交流一分钟内完成任务的情况，教师帮助幼
儿统计在一分钟内系好鞋带的人数。

3. 幼儿再次游戏，同样统计完成任务的人数，并对前后情况
进行对比。



4．教师小结：刚才小朋友都说得很好，做事情要专心，要抓
紧时间，不拖拉，这样就能更快了。

（六）引导幼儿在实际生活中懂得珍惜时间。

师：孩子们，今天我们尝试了一分钟内可以系好鞋带，一分
钟可以穿20颗珠子，一分钟可以夹10个玻璃球等等，知道了
一分钟虽然短，但只要珍惜也能做很多事情，所以从现在开
始我们不管做什么事情都不拖拉，认真地完成，珍惜每一分
钟。

本次活动的重点是让幼儿体验一分钟的长短，感受时间和生
活节奏的关系。这次活动的内容选择符合本班幼儿的现有水
平与需要，并具有一定的挑战性，贴近幼儿的生活，并能引
发幼儿学习的兴趣。在活动的准备方面能准备充分，材料经
济实用，都是一些平时常见的物品如弹珠、回形针、鞋子等。
整个活动环节层次清晰，每一环节的目的明确，而且能层层
推进。活动的形式多样，能注重个人、小组、集体的多种形
式合理组织。教师能启发、支持幼儿的主动学习，并能及时
的小结，帮助幼儿梳理、提升经验。幼儿对本次活动非常的
兴趣，能积极愉快地参与活动，并认真地操作。但是由于个
别幼儿操作时拖拉的现象，导致整个活动所用的时间过长，
因此教师在组织活动时可以更紧凑一些。

挑战一分钟教案篇十

1、认识5个生字 2、了解诗歌所表达的内容,体会诗歌所表达
的情感。

3、有感情地朗读课文。

教学重难点

理解诗歌的内容，结合历史背景理解一些含义深刻、感情强



烈的诗句，体会诗歌表达的情感，激发学生热爱祖国的思想
感情。

教学工具

多媒体工具

教学过程

一、导入新课

同学们，你们还记得那个日子吗?1997年7月1 日。对，就是
香港回到祖国母亲怀抱的日子。在那一刻，鲜艳的五星红旗
在香港的上空迎风飘扬;在那一刻，美丽的紫荆花在香港四处
开放，中华民族又圆了一个团聚的梦，祖国大地又亮起了一
片自由的曙光。今天这节课，就让我们一起来教学一首诗歌：
《最后一分钟》。播放歌曲《东方之珠》。

二、初读感知

1、读准字音，读通句子，自己认为难读的地方多读几遍，读
后，同桌间互相检查，或教师指名读。

2、查字典或联系上下文理解不懂的词语，可以在小组内互相
交流。

3、默读诗歌，想想每节诗主要讲了什么。不懂的诗句提出来，
和小组同学一起讨论讨论。

三、讨论交流

1、指名读诗，读后评价是否正确流利。

2、相互交流：了解了些什么，还有什么不懂的问题。



3、文中四次提到"最后一分钟"，表达了作者怎样的情感?

四、体会诗歌内容

1、读第1节，想一想：还有最后一分钟，香港就要回到祖国
母亲的怀抱，此时此刻，所有中国人的情感是怎样的?(激动
无比的。)读出这种情感。

2、读第2、3节，想一想：作者分别想到了什么?(百年的痛苦
欢乐，挺直了中国人的脊梁，展~t-eq香港的土地和天空，~-
-?-等条约终被撕毁，领土、主权的回归。)有感情地朗读第2、
3节。(自豪、激动、喜悦。)

3、读第4节，想一想："第一朵紫荆"是什么?我们应该带着怎
样的情感来读?(急切、盼望。)

4、有感情地朗读全诗。

课后小结

1、读了这首诗，你懂得了什么?(中国强大了，祖国领土更完
整了，中国人是爱自己的祖国的，盼望祖国早日实现和平统
一大业。)

2、观看香港回归时的图片或影视资料，感受那令人振奋的一
刻。

课后习题

阅读有关回归的资料，了解香港的风土人情、地理环境，了
解香港的过去与现在。


