
2023年工厂社会实践心得体会(精选5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

工厂社会实践心得体会篇一

寒假社会实践是一件快乐的事，既能够学以致用，又能够拓
展自己的知识面。带着这样一种莫名的使命感，我很努力地
坚持着!这毕竟是我们本次社会实践的第一步嘛，万事开头难。
第一天，累并快乐着。

走进大学的校门，再在从里面走出来，几个月下来，感觉自
己成熟了许多!在大学的第一个寒假里，我希望能与高中初中
有所不同，改变除了学习还是学习的规律生活。我们的辅导
员建议我们在寒假多出去走走，去接触外面的社会，不要老
师在家里面窝着，还交给我们一个在寒假进行一项社会实践
的任务。实践是一种磨练，对于学生来讲，我们学的都是理
论知识，真正运用到的却不多。理论加实践才是最科学的学
习方法。

基本情况以及工作体会：实践的时间是寒假过春节之前的10
天，实践的主题是体验生活感受社会，主要内容是在一家食
品生产工厂的生产车间进行食品包装和称重等简单的活儿。
通过表哥的介绍，我找到这次打工的机会，并且以一个临时
工的身份和许多正式员工一起走近这家工厂。第一天进去做
事觉得感觉很新鲜。因为是做食品的包装，所以要求很严格!
在进车间之前要先把自己包装一把!要穿白色的大褂，白色的
口罩，还有帽子，靴子。把自己包得密不透风!这样做2有两
个用处，一是食品的卫生要求很高，再是我们做的是粉状类
的产品?过多吸入对身体有一定的伤害。第一天是试工，我都



在努力的学习，虽然说有点累，而且是一直坐在那里工作很
机械，但我对每一个步骤都很积极、很投入，因为那是人要
吃的食品，是不可以马虎的!带着这样一种莫名的使命感，我
很努力地坚持着!这毕竟是我们本次社会实践的第一步嘛，万
事开头难。第一天，累并快乐着。

工作情况：工作时间为每天上午7点半到下午3点半，中午歇
息一个小时给我们吃午饭，每天两个班，总共八个小时。上
班是采取打卡的形式的。在第一天报到的时候就有人给我们
做好了工作卡，人事部的那个姐姐还很细心地和我们说打卡
的时间，要我们注意一定不要迟到，公司内的规章制度不严
格，但是在迟到的惩罚这一方面可就是绝的容情的!厂长也出
面给我们这些刚刚进来的临时工开了一个小会，跟我们说了
厂的一些基本制度，还有公司的一些重要部门分别负责什么
和什么，叫我们如果有什么需要，就和部门的人说一声，做
个登记。还有就是一再强调要确实做好卫生工作，一定不要
马虎看待工作!衣服啊，帽子啊，手套啊，所有进入车间的衣
物都要定时清洁、消毒，必要的时候换新的!

厂长一大通话讲完之后，我们便开始工作了。我被分配到了
第四车

间。厂里总?就有四个车间，听说第四车间是最小的'一个，
但是产量却是最高的!我为自己能够来到第四车间而感到十分
高兴!车间里面加上我总共六个人，分成两组，在两台机器下
面工作，一个是用包装袋承装机器已经分配好了的粉末，一
个用电子称称重，还有一个负责最后的封口工作，三个人形
成一条流水线，工作效率想要不高也不行啊!我在里面，什么
没有技术的活都干，哪里人手不够我就到哪里帮忙。工作不
是很粗重也不是很费劲，但是的的确确是很无聊的!没过几天
我就已经开始厌倦了。好在，每一次上班的时候总是有一段
时间可以出来休息一下，喝口水，和几个同?聊下天，这些都
挺宽松的，就是时间不要太过于长了，不能耽误了工作。我
想，这个车间能够产量一直居厂里面第一就是因为大家都懂



得劳逸结合。刚刚开始做的那两天，睡觉的时候能感觉自己
的腰啊，手臂啊还有腿都有些酸痛，不过慢慢的我就适应了。
车间的同事们都挺和善的，几个阿姨也是很健谈，一直有什
么没什么地和我聊天，从最正经的问我的爸妈是谁啦，到问
一些八卦问题，我在里面工作一点也不觉得陌生或者不自在!
也在这一过程中获得了宝贵的社会经验。后来证明，我还是
很幸运的，因为这给了我一个独立3锻炼的机会。

工厂社会实践心得体会篇二

在工作当中我非常在乎自己能够带来些什么，我一直都对这
段经历是充满了非常多的感激，因为我没有来过工厂上班，
这也是第一次，再车间我肯定是不能够适应，这给我感触很
多，为什么别人能够坚持我就不能，所以我非常的感慨我，
我还是需要时间去适应，因为是带着一个的积极的心态，所
以我马上就适应了下来，我能够做做好自己的手头上的工作，
在一开始的时候我都是需要帮助的，周围的同事很是热情，
让我知道了自己在实践当中也能够收获这么一份友谊，感触
良多，因为我在一开始的时候效率不是很高，动作特不是很
快，在车间工作要的`就是一个效率，动作一定要快才是，我
很感激这里的同事们。

在学校的时候很多时候事情都是有同学们帮助，有老师的支
持，当然我是知道我在xx这里工作一定是会遇到问题的，有
些事情只有自己解决，不是什么时候都会有人帮助，在工作
期间我适应了很多，我明白了很多时候这些的事情不是靠说
说就能够明白的，在这个过程当中会发生很多事情，我怕一
直都认为没有一件事情能够做到这一步，这一个月我脱离了
学习，也脱离家里，我感觉自己的遇到的事情很多都是需要
靠自己的解决，虽然说不是每一件事情都是轻松的，但是我
从这个过程当中体会到了在外工作的不易，有时候会有很多
困难，但是过去了也就释然，这次实践我坚强了很多，大学
期间没有过这么一段经历让我会受益匪浅，感激这一个下来
的遇到所以事物，所有人。



工厂社会实践心得体会篇三

这段时间以来的实践当中我还是有了非常大的进步，暑假期
间的经历我有了非常大的提高，这次去到了工厂工作，我也
认真思考了很久，我确实是感觉打了这一点，有足够的进步
让我感觉非常的好，暑假虽然只有短短一个多月的时间，但
是我深刻的意识到了这一点，我需要认真的去消耗这些，作
为一名大学生这也是我应该有的态度，一个人去到了工厂，
我确实是感觉到了这一点，工厂当中的锻炼让我积累了足够
多的经验，也是我需要认真对待的，通过这次的事情，我进
步的足够多，也有了一些心得。

虽然过去没有过这样的经历，但是我还是愿意维持下去做好
的，在这一点上面我一直都是端正着自己的态度，在这方面
这是我应该有的素养，在工厂工作虽然比较辛苦，每天的事
情还是非常多的，所以这给了我非常多的经验，我认真的做
好了相关的工作，暑假的期间我一直都是做的非常的好，在
这方面更加是应该去做好的，只有不断的积累工作经验才能
够让自己得到更多的进步，像这样的机会是不多的，也是非
常难得的，在暑假期间我深刻的认识到了这一点，在工厂的
时候我是感觉非常的不适应，让我也能够发挥好自己的能力，
虽然每天的工作是比较多的，但是我依然还是愿意去做好这
些，认真的保持一个好的态度。

每天在工厂的工作我感觉是比较累的，也是和周围的同事相
处的比较好，近期在工作当中我是深刻的意识到了，自己应
该朝着什么方向发展，未来的学习当中我也能够养成一个好
的态度，这段时间以来的工作当中我认真的发挥好了自己的
心态，暑假当中的工作当中我更加是深刻的意识到了这一点，
和周围的同时相处的非常好，我也知道出了学校和他人相处
又是另外一种方式，也明白了赚钱的不容易，是我应该有的
态度，过去不知道赚钱的不容易的，在花钱上面也是大手大
脚，给我感觉是非常深刻的，我能够认真的感受到的这一点，
工厂的工作当中我深刻的感受到了赚钱的不容易，我也是做



好了准备，以后有机会参加这样实践活动一定积极的参加，
真的是能够让我得到非常多的锻炼，我也深刻的意识到了这
一点，在未来的学习当中我也一定会做的'更好，保持一个好
的态度，认真去思考自身各个方面，努力提高自己能力。

工厂社会实践心得体会篇四

寒假是一个漫长的等待，几乎每一个同学都找到自己的落脚
点，最后我决定到塑料包装厂，虽然我不相信能学到什么，
但我肯定自己一定能锻炼自己的意志，为父母分担点负担。

塑料包装公司是一家专做高档包装的印后加工公司，他专注
于高品质，高要求的加工的理念，一直赢得像想安琪月饼、
茅台、五粮液等知名公司的青睐。当我走进公司的第一步起，
我就被车间井然有序、繁忙热闹的场面所震撼。我相信我自
己能在这里学习更多的经验。

在我走进公司的第一天，我感觉自己并不起眼，也没有人去
关注这个新来的生手，所有的工人都专注包装生产，我也就
只能做好自己本能的杂活，我就只好经过三四天的接触，我
对厂里的情况有了一些了解.它的厂址不大但是设备一应了具
全。该公司引进了台湾、大陆知名厂家的烫金、压纹、覆膜、
啤机，粘盒机，并聘请至少有十年以上经验的机长去操作，
所以该厂称为国内知名企业的合作伙伴。我在工厂待到十几
天的时候，我就习惯工厂工人的冷漠，但他们对待事情一丝
不苟的态度深深将我打动，到一个月的时候，我渐渐的对满
版压纹，局部压纹，精雕压纹有了一定的了解，我同时产品
的质量有一定的判断能力我感觉这次深圳之行让我的到了磨
砺，也让我对印刷有了更深的了解。

在塑料包装厂的一个月的实践当中，装订压纹，烫金，粘盒
一项项各种技术看起潇洒来轻松自若，但操作起来相当的难，
那就是把印刷出来的纸张创整齐，真的要熟才能生巧啊。几
天的实践中我搬纸也感慨颇多。



同时我也感悟小小塑料包装厂，也体现了我国经济改革变迁
走向繁荣的过程，我在学校从不知包装有那么多过程。而且
包装也是越来越漂亮、越来越好，期间我看到了很多来应聘
的人，很多是大学刚毕业的，看来包装人才济济，这说明包
装行业也更将走向繁荣。

一个月实践很快的结束了，伴着炎炎烈日，我的思绪却久久
不能平静，这次在社会实践活动使我知道了很多，我要更加
努力，学好专业知识，在包装寒夜有我的用武之地。

就我专业而言，与这次寒假实践活动相符，但是经过实践、
观摩、思考后我变现当代大学生的就业压力相当大，面对这
种情形我们不能仅仅只学一艺而孤方自赏，必须得广泛涉猎
大学中的科目，博览很多知识才能适应社会，不枉大学中的
学习。作为当代大学生，必须更多地参加社会实践活动，了
解社会对人才的需求，从而做到因社会而学，因需而作。解
决就业难题。

“成才—就业—实践”，就业是当代大学生最关心的问题，
成才是大学生应该必须完成的，但只有实践才能指导大学生，
正确成才，好好就业。

当前各高校工作正面临着十分宝贵的发展机遇，衷心地希望
大学生和学校进一步增强使命感和责任感，认清形势，胸怀
大局，勇于进取，乘势而上，按照“成才—就业—实践”的
实际要求，把各项工作落到实处，相信通过大家的积极探索
和共同努力，我国大学生就业问题将得到较好的解决，呈现
崭新的局面！

工厂社会实践心得体会篇五

光阴如白驹过隙，转眼间，已经走完了大三的路程，这将意
味着我们马上步入社会了。社会，对于快要毕业的我们来说，
又是那么陌生。



陌生的世界总是有待于去探索，况且以前我们只知道一些书
本上的理论。哲学上说时间是检验真理的唯一标准，为此，
在这个漫长的暑期我便去了xx电子厂开始了我的暑期社会实
践。

一天下来，一直不停的在走，很累。下班后回到家，倒在床
上，似乎我已不是我，我已属于另一个世界。这种累是这近
二十年以来，我从来没有经历过的。几乎在责骂自己的自找
苦吃，可工作还是要干，该坚持的必须坚持。何况我这已经
是所谓的技术工作，而那些做体力工作的工人们，又该是何
等的辛苦，这些，我不敢想象。

工厂，也是一个独立社会，在这里也有众多人事纷争。他们
辛苦之余，还要为了自己的生计，生存，生活而这样那样的
明争暗斗，让我感觉，人，作为一个社会的存在时是多么的
不容易。

实践，就是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际
中去，使自己所学的理论知识有用武之地。只学不实践，那
么所学的就等于零。理论应该与实践相结合。另一方面，实
践可为以后找工作打基础。

通过这段时间的实习，学到一些在学校里学不到的东西。因
为环境的不同，接触的人与事不同，从中所学的东西自然就
不一样了。要学会从实践中学习，从学习中实践。

而且在中国的经济飞速发展，又加入了世贸，国内外经济日
趋变化，每天都不断有新的`东西涌现，在拥有了越来越多的
机会的同时，也有了更多的挑战，前天才刚学到的知识可能
在今天就已经被淘汰掉了，中国的经济越和外面接轨，对于
人才的要求就会越来越高，我们不只要学好学校里所学到的
知识，还要不断从生活中，实践中学其他知识，不断地从各
方面武装自已，才能在竞争中突出自已，表现自已。



在实践的这段时间内，我感受着工作的氛围，体验着工作的
辛苦与快乐。这些都是在学校里无法感受到的，而且很多时
候，我不时要做一些工作以外的事情，有时要做一些清洁的
工作，在这里，没有人会告诉你要做什么，你必须自觉地去
做，而且要尽自已的努力做到最好，一件工作的效率就会得
到别人不同的评价。

在学校，只有学习的氛围，毕竟学校是学习的场所，每一个
学生都在为取得更高的成绩而努力。而这里是工作的场所，
每个人都会为了获得更多的报酬而努力，无论是学习还是工
作，都存在着竞争，在竞争中就要不断学习别人先进的地方，
也要不断学习别人怎样做人，以提高自已的能力！


