
2023年幼儿园军训心得绘画(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

幼儿园军训心得绘画篇一

我是一名幼儿园的小朋友，这是我第一次参加军训。刚开始
的时候，我很害怕，因为我担心我会做得不好，让其他人失
望。但是，我很快就发现，军训是一件非常有趣的事情，它
让我学到了很多东西。

在军训中，我们学习了站军姿、踏步、跑步等基本技能。我
们每天都要练习这些技能，直到我们能够做到最好。我觉得
最有趣的是踏步，因为我们要像解放军叔叔一样，用力的踏
着步子，让其他人听起来很有力量。

在军训中，我们还学会了很多关于团队合作的知识。我们知
道了，只有当我们和其他人一起努力时，才能做到最好。我
也开始变得更加自信，因为我学会了和其他小朋友一起合作，
一起完成任务。

最后，我想说，军训是一件非常有趣的事情，它不仅让我们
学到了很多技能，还让我们学到了很多关于团队合作的知识。
我期待着下一次的军训，我相信我一定能做得更好。

幼儿园军训心得绘画篇二

在我上幼儿园的时候，有一天，老师告诉我们幼儿园要举办
军训活动。听到这个消息，我兴奋不已，因为我从来没有参
加过这样的活动。



军训开始了，我们穿上军装，戴上军帽，感觉自己变成了小
军人。教官告诉我们，军训的目标是让我们成为一个有纪律、
有团队精神的团队。

第一个任务是学习站军姿。我按照教官的指示，把脚分开，
膝盖靠拢，肩膀向后展开，脖子紧绷，抬头挺胸，保持了很
久。虽然我觉得我站得很好，但是教官说我不够标准。

第二个任务是学习原地踏步。我学着教官的样子，左脚先抬
起，再换右脚，手臂跟着节奏摆动。我一次又一次地练习，
直到我感到自己像个小军人一样。

第三个任务是学习拔河。教官告诉我们，团队合作非常重要。
我们要把绳子拉紧，每个人都用力拉，才能成功。我和我的
小朋友们一起加入了队伍，努力地拉绳子。虽然我们没有赢，
但是我们知道团队合作的重要性。

通过这次军训，我学会了如何站军姿、踏步和团队合作。我
感到自己变得更加强大，更有自信。我也明白了，无论做什
么事情，都需要有纪律，有团队精神。这次军训对我来说，
是一次很有意义的经历。

幼儿园军训心得绘画篇三

军训，让我感到无比兴奋和期待。在幼儿园里，我们即将开
始一场与阳光、雨水和欢笑交织的冒险。

每天早上，我们早早地起床，迎接新的一天。在教官的带领
下，我们学习站军姿，虽然有时候会感到累，但我们从未想
过放弃。我们学习踏步、唱歌，这些有趣又刺激的活动让我
们充满了活力。

在军训中，我学习到了团队合作的重要性。当我们一起完成
任务时，我感受到了集体的力量，我明白了每个人都可以为



团队做出贡献。我也学会了坚持，当我遇到困难时，我会想
起教官的话：“坚持就是胜利。”

每天晚上，我们都会围坐在一起，分享我们今天的经历。我
们谈论我们在军训中学到的知识，我们还分享了我们的笑容
和眼泪。这些回忆让我感到无比珍贵，我会永远记住它们。

军训让我感到骄傲和自豪。当我看到其他小朋友在操场上站
得像小军人一样时，我感到非常兴奋。我也学会了尊重和友
爱，当我看到其他小朋友和我一起努力时，我感到了团结的
力量。

军训让我变得更坚强，更有自信。我知道我能够应对任何挑
战，因为我有军训作为我的榜样。我想对教官说声谢谢，你
们让我们变得更勇敢，更有信心。

这就是我的军训心得，它让我学到了很多，也让我更加热爱
生活，热爱这个充满挑战和乐趣的幼儿园。我期待着未来的
军训，我相信我会越来越强大。

幼儿园军训心得绘画篇四

刚开始看到“军训”这个词儿，我脑子里就出现了这样的场
景：一个凶神恶煞的教官，一手拿着小皮鞭，一手拿着大剪
刀，是不是地抽一下，骂一句。在我心里，军训简直就是一个
“噩梦”。

可事实上，可不是这样的。

我们的教官虽然有时很凶，但凶起来的样子让人害怕，心底
里还是有点小喜欢他的。教官平时像个“暖宝宝”，给我们
讲笑话，使我们从紧张严肃的气氛中解脱出来。有一次，教
官为了让我们在接下来的比赛中取得好成绩，就教我们玩游
戏。玩游戏的同时，他还不时地说：“我再说一遍，我教官叫



“教官”，我叫“报告”。”慢慢地，我们不仅游戏中没有
犯错，而且越来越放得开了，教官也说得越来越顺口，我心
里可乐着呢！

“立正，稍息，向右转，向右看齐，向前看……”这些话，
听起来是不是很熟悉？没错，这些全都是我们可亲可敬的教
官教的。教官一喊口令，我就条件反射般地做动作，有时候，
我实在太紧张了，动作老是做错，要么不整齐，要么就是笑
别人。动作也不过是短暂的，我总是一做完动作，自己就笑
了，把别的班的人吓得目瞪口呆。

在这里，我要说一声：“谢谢你，军训！”

幼儿园军训心得绘画篇五

军训是给我们上最重要的一课，学习赋予我们知识，但是军
训锻炼我们的精神，锻炼我们的毅力，锻炼我们的耐心。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断地磨炼
中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼才能
长成参天大树。

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻
炼意志的最佳良机。古人云：“天将降大任于是人也，必先
苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤。”军训之中，正是如此，
其中有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐
的笑声。

是的，军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦
在为正步踢麻的腿，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的
苦，我当然也有退缩的时候。但我坚持了下来，军训是一个
过程，一个考验自我，磨炼自我的过程，半途而废是耻辱。
大家都咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，有多少人是
在暴日下站着倒下去的，又有多少人是在教官的劝说下才去



旁边休息的，要知道军训本来就是磨炼我们的意志，锻炼我
们的身体，那么，为什么要放弃呢？想到这，我都会咬咬牙，
挺过去。也许坚毅在累酸的腰间堆积，最后将坚实、挺拔与
不屈。或许这些不是苦，而是一种收获，一种让我受益终身
的收获，我收获的是耐力是坚毅是勇敢，是不屈，更是团队
精神。无论今后我做什么，想到今天的辛苦与收获，一切艰
难险阻都变得无所谓了。

我想这也就达到了军训的目的了吧。


