
最新青春清廉校园演讲稿 青春期的青春
气青春期青春气阅读答案(优质5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅
读。

青春清廉校园演讲稿篇一

下课的时候，舒小语站在那棵硕大的法国梧桐树下，呆呆地
出神，看两只小蚂蚁为争抢米粒大小的食物打架。

麦子跑过来说：“小语，你躲在这里干什么？”舒小语不吭
声。麦子吞吞吐吐地问：“我刚才去厕所，听见她们都在议
论，说你昨天放学时，和苏阳手牵手来着，是不是真的？”
舒小语忽然就恼了：“是真的又怎么样？不是真的又怎么
样？”麦子的脸红了：“我不过是问问罢了。”她转身向教
室跑去。舒小语的大脑瞬间一片空白，她不明白自己怎么又
这样急躁易怒，而且是对自己最好的朋友。

一上午，舒小语没有心思听课，担心麦子再也不会理自己了。
好不容易挨到放学，她想去找麦子道歉，可是刚刚走到教室
门口，朱老师叫住她：“舒小语，全班同学就你的'作文没交。
”舒小语嘟囔了一句：“我写不出来。”“是写不出来还是
根本就没写？”舒小语漫不经心地说：“我就是不想写，怎
么了？备考作文都是八股文，我不想把时间浪费在这些无谓
的事情上。”

朱老师彻底恼了：“叫你家长来！”舒小语瞅着这个暴怒的
中年男人，展颜一笑：“抱歉，我不负责传话，麻烦你自己
打电话叫家长。”



走出教室，舒小语的眼泪，便急急地滑落一脸。她根本没想
跟老师对峙的，可是话一出口，就不由自己控制了。

下午回到家，舒小语坐在钢琴边弹琴，一首《绿岛小夜曲》
被她弹得支离破碎。

妈妈在另外一个房间里喊：“小语，你弹的什么啊？乱七八
糟的，你知不知道每次我送你去上钢琴课要花多少钱？”

舒小语“嚯”地一下从钢琴边站起来，没好气地说：“花再
多的钱我也不领情，我还不想学呢！就我那遗传基因，既不
可能成为舞蹈家，也不可能成为钢琴家，您老人家还是省省
吧！”舒小语和母亲以前一直能平和地沟通，可是进入青春
期的舒小语，不知从哪一天开始，忽然变成了一株仙人掌，
谁接近她，谁就会被刺到。

妈妈愤怒地冲进来：“你这个丫头，说这么没良心的话，不
领情就算了，以后不学了。”舒小语摔门而出。她去了书城
的二楼，抱着自己喜欢的书，一直看到天黑。

出了书城，她的心仍然没有平静下来：我怎么会这样呢？这
不是我的本意。

叛逆是青春期前期的主题，刺伤别人的同时，也会刺伤自己。
擦肩而过的人群，让她倍感孤单。她知道，流年总会过去，
另外一个她就站在青春的不远处，与自己微笑相对。

青春清廉校园演讲稿篇二

那些翻滚的热气，在这个夏季逃窜的如此逼真。慌乱的季节
里已被流年打翻，寻不到往昔的纯真。风华如夏的年纪，仿
佛被时间的魔咒控诉了一般，我们各自躲在自己的世界里，
无关外面的风月，尘世的悲喜。有人说：我们是沉寂的一代，
沉寂的仿佛像是曾经死去过一样。



烦闹吵杂的都市让我们习惯了人间冷暖，淡漠了这些年轻时
候打拼的友谊。我们都为着各自的前程奔波着，从来都不肯
停下脚步回首望望。我们为着各自的梦想，开始着独自的世
界。
仰望星辰，即便是时光也有抹不去的记忆;埋头沉思，即便喧
闹也压不住心中叮咚的声响。我们相似矛矛盾盾的生活了二
十几个春夏秋冬，挣挣扎扎的徘徊在一个又一个十字路口。
当青春的风景还未等我们看遍，发现彼此已不再年少。
把思念安顿在记忆里，因为它不关情和爱;把悲伤埋藏在岁月
里，因为它不属于你和我。
云白的昙花，在星夜闪烁下播撒它那一瞬窒息的温柔。聆听
花开的声音，像是为这悲伤的年华而抽搐着。鸣蝉声，渐息
渐起。仿佛在这来不及遮掩的季节里，虚荣会在我们不经意
间横渡。飞逝的光阴，一闪而过。我们的发梢，像是被彗星
的尾巴扫过一样，平添了几丝银白。
那些孤独的文字、仿佛在这样的季节里不适合闪现，但它们
却显得如此耀眼：孤独的月亮照着我孤独的窗，我孤独的行
走，还好月亮没有抛弃我。这样的世界，谁会确定谁会陪谁
一辈子;这样的年纪，谁能说定谁就是谁的谁谁。孤独无关风
月、无关鸣蝉、无关星夜……
夏伴蛙眠，塘柳垂厌。霏霏暮雨早歇，鸣蝉伴风更切。抖一
把细沙，红豆情，何时减?漏一朵雨下，相思意，多久灭?落
叶几近灰烬，泪汗染却襟衣。
青春本只是青春，青春却早已不再是青春。

青春清廉校园演讲稿篇三

青春是人生中最为宝贵的时期，这个时期充满了激情、热血
和幻想。在青春的年华里，我们扬帆起航，追梦前行。然而，
青春的道路上也有坎坷与跌宕，而我在阅读中获得了宝贵的
经验和体会。下面我将分享我的读青春心得体会，希望能够
给你带来一些启示和思考。



首先，我深刻感受到青春是奋斗的时期。读书是我在青春时
期最为重要的事情之一，通过书籍，我了解了许多先贤的故
事，他们的奋斗精神感染着我。在青春的道路上，我们会遇
到种种困难和挑战，但只有坚持不懈的努力才能够获得成功。
正如鲁迅先生所说：“一切伟大的事业都需要坚持和奋
斗。”读青春心得告诉我，只有坚持不懈的奋斗，才能够迎
来属于自己的光明未来。

其次，读青春心得使我了解到青春是需要规划和目标的。在
青春时期，我们的梦想犹如一颗明亮的星星，指引着我们前
进。然而，如果没有明确的规划和目标，我们的梦想将会遥
不可及。读青春心得告诉我，只有制定明确的计划，并不断
为之努力，才能够在青春的年华里实现自己的梦想。因此，
我们应该对自己有一个清晰的规划和目标，不断地为之努力，
才能够在青春的道路上走得更加坚定和自信。

第三，读青春心得让我意识到青春是需要付出的。在青春时
期，我们经常会面临懒惰和放纵的诱惑，但这样的状态注定
无法获得成功。读青春心得告诉我，只有付出才会有回报，
只有经历痛苦才会有真正的收获。在学习方面，只有踏实地
付出，才能够取得真正的进步；在生活方面，只有锲而不舍
地努力，才能够创造属于自己的精彩。因此，在青春年华里，
我们应该将付出作为一种习惯，并不断积累经验和扩展自己
的领域。

第四，读青春心得使我明白了青春是需要挑战和勇气的。在
青春的道路上，我们会面临各种各样的挑战和困难，只有拥
有勇气和决心，才能够勇往直前。读青春心得告诉我，只有
勇敢地迎接挑战，才能够不断地超越自己，实现自己的价值。
因此，在青春的光阴里，我们应该勇敢地直面挑战，不畏困
难，坚持不懈地追求梦想。

最后，读青春心得让我理解到青春是需要享受的。青春年华
是一个美好而珍贵的时期，我们应该在追求梦想的同时，享



受生活的点滴。读青春心得告诉我，只有懂得享受生活，才
能够更好地体验青春的魅力。因此，在青春的岁月里，我们
应该学会放松和享受，体验不同的人生，感受世界的美好。

青春是一场美丽的梦，而阅读则是展开这场梦的钥匙。通过
阅读，我懂得了奋斗、规划、付出、挑战和享受的重要性。
这些读青春心得使我更加坚定地迈向梦想的方向，不断成长
和进步。让我们一同在青春的大道上持续读书，相互启迪，
共同书写精彩的青春篇章！

青春清廉校园演讲稿篇四

青春是一种奋斗的年龄，也是扶贫攻坚的重要力量。在青春
的路上，我们不仅要追求自己的梦想，也要为祖国的发展贡
献自己的力量。近些年，青年志愿者走进贫困山区、开展扶
贫工作，他们用自己的实际行动诠释着青春扶贫的美好。

第二段：认识贫困地区的现状

贫困地区的人民生活条件差，经济发展水平落后。在扶贫攻
坚的过程中，我们需要去深入了解贫困地区的状况，了解当
地人民的实际生活情况，掌握贫困产生的原因，进一步制定
出带有针对性的扶贫政策和措施。而这一切需要的就是青年
扶贫者去探索调查，亲身体验贫困群众的生活和需求。

第三段：关于青年志愿者的角色

青年志愿者就是扶贫攻坚中最具活力、动力的生力军。他们
不仅能积极参与到扶贫工作中来，同时也能够在工作中不断
地实践和提升自己的能力，使自己不断成长，不断进步。在
扶贫工作中，他们不仅能真切地了解贫困地区内部社会情况，
还能够通过自己的行动传递正能量，为贫困地区注入新活力
和新希望。



第四段：青年扶贫的实际行动

青年扶贫者从上到下都要有实际行动。这些实际行动体现在
他们生活中、学习中以及工作中。他们可以参加社区的志愿
服务、帮助贫困地区的群众解决实际问题、开展教育和文化
活动，甚至在暑假或放假期间前往贫困山区义务教育、医疗
等方面提供帮助。

第五段：我对青年扶贫的心得体会

作为一个青年扶贫者，我认为扶贫攻坚是实现社会公义的过
程。无数优秀的志愿者们以自己的实际行动去解决社会的不
公，让社会变得更加公平、正义。同时，在扶贫攻坚的过程
中，我们更能意识到自己应该肩负起的责任，让我们感受到
人类命运共同体的真正含义。相信只要我们不断地投身于青
春扶贫，贫困地区的百姓们就会有更好的生活、更美好的未
来。

青春清廉校园演讲稿篇五

青春每一个人都会失去，它就像天空中的一抹云彩，悄悄地
来，又悄悄地去了.

——题记

那一年的秋天，我漫步在小学的中心大路时，突然发现自己
已经是一名中学生了，而往事则一点点地浮上了心头。小学
的生活如同一个画卷，一个包含喜怒哀乐的画卷。蓦然回首，
曾经的教学楼依然屹立在那里，虽然经过风吹雨打，依然是
那么的壮观，而属于这儿的是那些更年轻的孩子们。心头还
依稀地记得小学时拍毕业照的时候，那是多么快乐、轻松，
脸上丝毫没有学习带来的压力和疲惫，而现在这一张毕业照
是小学时期的最后的回忆。走进教学楼，教学楼里还是如此



的美丽。那大厅依旧是金碧辉煌。走进曾经的教室，坐在曾
经的位置上，有一种别样的感情。老师的抚慰、和同学们一
起交流和在座位上静静地伏笔写作业，一切一切欢乐的事情
不禁让人心头涌起了一份伤感。再走到那操场，这是一个多
么令人回忆的地方呀！它承载着和同学们一起嬉戏的快乐；
一起在操场上飞奔的情景。这个时候，我多么希望时间能定
格在那一刻。永远地保留着那一刻的愉悦和刺激。

如果说快乐会使我觉得六年生活的美满，那么那些善意的忠
告，会使你回味无穷。我走进了老师的办公室，走到了曾经
老师的桌子旁。就像是老师在自己眼前一样。老师的忠告不
时在我耳边回响。老师让我明白了怎样才能让自己的生命活
得更精彩。他们让我戒骄戒躁，时刻都要努力奋斗，这使我
一直位于学习的最前端。现在回想，我分外感激他们。

朋友，珍惜自己的青春吧！它是人生中最宝贵的一段时光。
人的一生如果与她擦肩而过，那么你将遗憾终身。请珍惜自
己终将逝去的青春吧！


