
2023年寒假期间承诺书(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

寒假期间承诺书篇一

为度过安全、健康、愉快的寒假，特向老师做如下承诺：

1.寒假期间，生活有规律，合理安排，按时作息，认真完成
假期作业，为新学期的学习奠定良好的基础。

2.遵守社会公德，爱护公共设施，做一名文明的学生。

3.加强自我保护意识，遇到敲诈勒索、拦路抢劫及时告诉父
母或报警；不接受陌生人的小恩小惠，不被陌生人所迷惑，
防止被拐骗、拐卖；注意防盗，外出时关好门窗，独自在家
时不让陌生人入室。

吧、歌厅等场所，自觉抵制各种不良文化影响。

5.不在无家长陪同下燃放鞭炮；不玩火、易燃易爆危险品及
管制刀具等危险玩具；不戏逗狗、猫等宠物。

6.保证自身安全，不在危险的高压线（变压器）、铁路、危
化企业、坑塘等危险地域玩耍，尤其不要去冰面玩耍。

7.注意用电安全，不乱动电源、插座及各种电器，不私自拆
装或操作电器设备。

8.遵守交通法规，走路靠右边，过马路时走人行横道，不攀
爬沿街护栏；不在机动车道上骑自行车，不在公路上追逐打



闹、嬉戏；乘坐有运营资质的车辆，乘车时不将头、手伸出
窗外，注意文明礼貌，主动给老人和残疾人让座，不在车厢
内大声吵闹。

9.注意饮食卫生，不随便在路边小摊吃不卫生的食物，不购买
“三无”食品，不吃来路不明、腐烂变质、过期的.食物，防
食物中毒。

风貌。

承诺人：

20xx

年xx月xx日

寒假期间承诺书篇二

为了承诺有一个健康的`身体，能够安心地学习，少让老师和
家长操在“十一”假期期间(.10.1——10.7)，做到以下几点：

1、注意交通安全，遵守交通规则，不闯红灯。

2、不在马路上踢球、跳皮筋、打闹、玩耍;不在道路上玩轮
滑、活力板、骑自行车。

3、不用湿手、湿布擦电器，不随意玩耍电器;远离高压电器，
不在高压线下玩耍。

4、打雷下雨时，不在大树等易导电的物体下躲避。

5、不在建筑施工现场站立、通行、玩耍。

6、不私自外出。



7、饭前便后要洗手，不喝生水，不吃腐烂变质食品，不到小
摊买食品。

8、不带火柴、打火机等易燃物品，不玩火，防火防盗。

9、不跟陌生人走，不接受陌生人的礼物。

10、加强体育锻炼，不与传染病接近，积极参加预防。

为了我们快乐、健康成长，让我们一起承诺：我们一定会遵
守安全公约，做到快快乐乐假期，平平安安返校。

凡违反纪律，发生意外事件，责任由当事人个人承担。

承诺人：xx

时间：20xx年xx月xx日

寒假期间承诺书篇三

为度过安全、健康、愉快的寒假，特向老师做如下承诺：

1、寒假期间，生活有规律，合理安排，按时作息，认真完成
假期作业，为新学期的学习奠定良好的基础。

2、遵守社会公德，爱护公共设施，做一名文明的学生。

3、加强自我保护意识，遇到敲诈勒索、拦路抢劫及时告诉父
母或报警；不接受陌生人的小恩小惠，不被陌生人所迷惑，
防止被拐骗、拐卖；注意防盗，外出时关好门窗，独自在家
时不让陌生人入室。

4、不和不良社会人员来往，不看不健康的书籍及影像视频，
不赌博、不喝酒、不吸烟，不参加封建迷信活动，不加入邪



教及传销组织，不进入营业性网吧、歌厅等场所，自觉抵制
各种不良文化影响。

5、不在无家长陪同下燃放鞭炮；不玩火、易燃易爆危险品及
管制刀具等危险玩具；不戏逗狗、猫等宠物。

6、保证自身安全，不在危险的'高压线（变压器）、铁路、
危化企业、坑塘等危险地域玩耍，尤其不要去冰面玩耍。

7、注意用电安全，不乱动电源、插座及各种电器，不私自拆
装或操作电器设备。

8、遵守交通法规，走路靠右边，过马路时走人行横道，不攀
爬沿街护栏；不在机动车道上骑自行车，不在公路上追逐打
闹、嬉戏；乘坐有运营资质的车辆，乘车时不将头、手伸出
窗外，注意文明礼貌，主动给老人和残疾人让座，不在车厢
内大声吵闹。

9、注意饮食卫生，不随便在路边小摊吃不卫生的食物，不购买
“三无”食品，不吃来路不明、腐烂变质、过期的食物，防
食物中毒。

10、在家听从父母教导，主动承担力所能及的家务劳动，助
人为乐，讲文明，有礼貌，体现中小学生的良好精神风貌。

11、外出活动时必须告诉家长：“去干什么？和谁去？去什
么地方？什么时候回家。”

承诺人：

20xx年xx月xx日



寒假期间承诺书篇四

年寒假已经来临，为确保过一个平安、快乐、充实的假期，
我郑重做如下承诺：

1、语言上讲文明，行为上讲规范，学习上讲刻苦，生活中讲
卫生，活动中讲合作，家内外讲节约，校内外讲安全。

2、不乱贴乱画、乱扔杂物；不践踏草坪、损毁花草树木；不
违反交通规则；不私拿公物、破坏公共设施。

3、遵纪守法，遵守社会公德，使用礼貌用语，态度友善，做
一个讲文明、懂礼貌的好孩子。

4、自觉遵守社会公德，遵守公共秩序，不到危险的地方去，
不玩危险的'物品，不独自外出，不到江河、水库或山塘等地
玩耍。

吧等场所，自觉抵制各种不良文化影响。远离毒品、珍惜生
命。

6、出行时自觉遵守交通规则、法规，不在公路上玩耍或追逐
打闹，不乘坐无牌、无证等非客运车辆。

7、注意饮食卫生，讲究健康饮食，不购买和食用“三无”食
品，防止疾病的发生。

8、增强自我保护意识，提高防范能力、自救能力和辨别是非
的能力，防止受骗上当，防止盗窃偷抢，防止出现拐骗事件。

寒假期间承诺书篇五

寒假到了，为了过一个安全快乐的寒假，我保证做到：



1、遵守交通规则，不在马路上玩耍，不要随意或未经家长许
可擅自骑车上路。

2、要注意用电、用火安全，学习正确使用电器和炉灶，不玩
火。

3、关注食品安全，能辨别食品卫生状况，不买“三无”产品，
保障自身的饮食卫生。

4、安全旅游，外出旅游要有家长随行或经过家长同意的亲戚
朋友随行，确保安全。

5、自救自护，利用所学习的一些自救自护的`常识，有效防
范自然灾害，发生紧急情况自救逃生。

另外，寒假期间认真完成各科老师布置的暑期作业，开学带
寒假作业到校报名。

承诺人：xxx

日期：20xx年xx月xx日


