
最新赓续红色血脉 赓续红色血脉精神心
得体会(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

赓续红色血脉篇一

近年来，党内开展了一系列"赓续红色血脉"主题教育活动，
旨在弘扬和传承红色精神，使党员干部更好地发扬光大中国
共产党的崇高理想和信念。在我参与其中的过程中，我深深
感受到了这种红色血脉的力量，也有了一些体会和心得。在
此结合自身经历，谈谈我对"赓续红色血脉"主题所取得成果
的感受。

首先，赓续红色血脉的核心要义是保持初心和使命。红色血
脉是中国共产党人的精神血脉，是我们坚持初心和使命的源
泉。在多次参加基层教育活动中，我体会到了红色血脉在中
国共产党人身上的深刻影响。无论是在党员大会上听取先辈
们的事迹，还是在参观纪念馆时看到那些鲜红的光辉照片，
都让我更加深刻地认识到我们党的初心和使命是什么，也更
加坚定了我为人民服务的信念。

其次，赓续红色血脉需要强化意识形态建设。党的意识形态
建设是保持党的先进性和纯洁性的重要环节。在参与"赓续红
色血脉"主题活动的过程中，我们不仅学习了先辈们的英勇事
迹和崇高理念，还参加了党的基本理论和党史相关的知识培
训。这些教育活动使我对党的意识形态有了更为深刻的理解，
并进一步坚定了我跟随党走向实现中国梦的决心。



此外，赓续红色血脉还需要注重实际行动。党员干部要以实
际行动落实党的各项决策部署，深入实践和推动工作。一次
基层调研中，我深感只有对党的理论知识进行深入学习和理
解，并结合实际工作，才能有效地赓续红色血脉。在参与扶
贫工作中，我积极参与到贫困村的改造过程中，为当地群众
提供必要的帮助。通过这些实际行动，我深刻体会到了红色
血脉的力量，也增强了自己为党和人民的事业贡献力量的意
愿和决心。

最后，赓续红色血脉需要形成长效机制。红色精神的传承不
能靠短期的集中学习即可完成，而应建立起长效机制，通过
多样化的方式加强红色教育的深入推进。我们要明确红色精
神教育的目标，将其贯穿在党员干部日常工作之中。比如，
可以开展定期的党务知识测试，组织讨论红色典籍，开展现
场教学等。通过这些长效机制的建立，红色血脉的传承就能
够更好地实践，并且不断发展壮大。

综上所述，“赓续红色血脉”主题教育活动对于弘扬党的优
良传统和革命精神起到了积极的推动作用。通过参与其中，
使我感受到了红色血脉的力量，也对红色精神有了更为深刻
的认识。红色血脉需要广大党员干部不断强化自身的意识形
态建设，通过实际行动赓续红色血脉，同时要建立长效机制，
提高教育的深入度和广度。只有这样，才能更好地传承和发
扬红色精神，为实现中国梦贡献力量。

赓续红色血脉篇二

多少时代变迁，几经更遥远，在和平之鸽的庇护下，祖国不
断向前。

当人们刷屏微聊时，当青少年听摇滚乐学着非主流时，那些
红色经典是否离我们越来越远?那些先列事迹是否被人们遗
忘?不，当然没有，当五星红旗冉冉升起，天空中出现那一抹
红色，是那么鲜艳，那么夺目，心头莫名滋生起自豪感来。



列宁说：“忘记历史就意味着背叛”，是的，小时候的我酷
爱看战争片，一看便起劲，看见王二小被敌人抓去便急得哇
哇大叫，一看见鬼子被炸，共产党打胜仗又破涕为笑，嘴里
还振振有词，我长大也要杀鬼子，保家卫国，遥想当年的激
动。我心中也泛起点点涟漪，遥想共产党当年抛头颅，洒热
血，为了一切为前线的决心，是多么英勇的风采。

革命先烈，我敬重你们，你们的鲜血，浇灌明日的朝阳，用
身躯，铺垫远方的路。前赴后继，视死如归，总是穿梭于枪
林弹雨中，和敌人斗智斗勇。在此，便涌现出一大批保家卫
国之英雄，那舍身堵枪眼的黄继光，宁死不降的抗日英雄杨
靖宇，英烈浩气，威震敌胆的英雄魏，拯民……。太多太多。
正是有这些英雄的舍生忘死，才有今天的繁荣昌盛，俗话
说“没有共产党就没有新中国，对呀。”

漫漫长征路，一路艰辛坎坷谁知道?过草地，翻雪山，淌泥泞，
十万八千里，路途之遥远，九九八十一难，克服重重难关，
毛泽东在《七律。长征》中写到，五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅
礴走泥丸。这是多么凛然的气势，穷山恶水，不怕苦、不怕
累，正因为共产党员心中有德念，有希望，脚下才有力量。

前事不忘，后事之师。今天，我站在长征大桥之上，望车川
流不息，贡江的水流向远方，想起一句诗，滚滚长江东逝水，
浪花掏尽英雄。路边的小学生佩戴红领巾，成了最美的风景。
再向前，在广场上，革命先烈的雕像，栩栩如生，手握枪柄，
武装起来，一种大义凛然的正气瞬间弥漫我。有几个孩童正
在上面拍照，稚趣横生。党的十九大指出：让红色精神光耀
新时代，让红色基因融入时代，是的，泱泱华夏，炎黄子孙，
中国人的红色情结与俱生来，它流动在民族血脉里，遗传于
民族基因中，我敬仰红色，它是新时代的生命与鲜血浇灌的
赞歌，唱响新时代的乐章。

如今，祖国以日新月异的面貌屹立在世界舞台上绽放光彩，
革命英魂也能含笑九泉，作为新时代的接班人，我们必须传



承红色基因，与时俱进，在大江南北展现红色风采。

敬重革命先烈，我们是红色接班人。

赓续红色血脉篇三

红色血脉精神是指以革命先辈们为榜样，坚持追求真理、对
抗错误、为人民服务、艰苦奋斗的价值取向和品质。它源于
中国共产党的理论和实践，承载着中华民族的精神血脉。红
色血脉精神的形成与发展是在中国革命、建设和改革的历史
背景下逐渐形成的，它是中华民族的精神力量和道德支撑，
对于指导当前和未来的中华民族伟大复兴具有重要意义。

第二段：红色血脉精神在理想信念上的启示和引领

红色血脉精神教育强调人们对理想信念的树立和坚守。无论
是在革命年代还是在改革开放的今天，红色血脉精神都是那
些有远大理想的人心中的明灯。它告诉我们一个人要忍受痛
苦、放弃享受，追求真理、为了事业而奋斗。正是这种信念，
激励了各个时代奋斗者们不断前进，为实现自己的理想而呕
心沥血。

第三段：红色血脉精神在个人品质上的引导和提升

红色血脉精神要求每个人保持良好的品质，从人性的改造入
手，净化自身的心灵。革命先辈们都是具有高尚品质的人，
他们具有坚定的意志、无私的奉献、勤勉务实的工作态度和
无畏的革命精神。这些品质使得他们能够战胜一切困难和敌
人，不断前进。红色血脉精神告诉我们，只有刻苦学习、吃
苦耐劳，增强自己的素质，才能发挥自己的潜能，为社会作
出更大的贡献。

第四段：红色血脉精神在社会发展中的价值和作用



红色血脉精神的传承和发展对于建设和谐社会、实现中华民
族伟大复兴具有重要的意义。红色血脉精神是中华民族几十
年奋斗的结晶，他们为国家和人民付出了巨大的努力和牺牲。
这种精神激励着人们为民族复兴而奋斗，团结一心、积极进
取。只有传承红色血脉精神，才能实现中华民族的伟大复兴，
使我们的国家更加富强，人民幸福。

第五段：践行红色血脉精神的具体措施和方法

为了赓续红色血脉精神，我们应该从每个人做起，注重人的
全面发展，提高自己的素质和能力。我们要坚持学习，不断
充实自己的知识，增强自身的竞争力。同时，我们还应该注
重道德和品德的修养，树立正确的价值观和世界观。此外，
我们还要积极回顾历史，了解革命先辈的事迹和精神，从中
寻找自己的文化自信。只有这样，我们才能够真正发扬红色
血脉精神，做一个有思想、有责任、有担当的新时代青年。

总结：赓续红色血脉精神是每个中华儿女的责任与使命。它
教育我们坚定理想信念，提高自身品质，并为实现中华民族
伟大复兴而奋斗。作为新时代青年，我们要以勇往直前的姿
态，传承红色血脉精神，共同创造美好的未来。

赓续红色血脉篇四

山不在高，有仙则名；水不在深，有龙则灵；路不在长，有
故事才能让人铭记。挑粮小道就是这样一条路。

在中国共产党刚拿起枪的岁月，失败像是串在捻绳上的佛珠，
一个接着一个。

秋收起义失败后，毛泽东率领起义部队向井冈山挺进。南昌
起义军主力失败后，朱德、陈毅“拖队上山”。于是，
在1928年4月，以朱毛为首的工农革命军在井冈山会师了。



井冈山位处湘赣两省的交界，罗霄山脉中段，周围五百里都
是崇山峻岭，地势十分险要，易守难攻，从军事角度来说选
择在井冈山建立根据地是天才之举。但困难也是显而易见的。
由于国民党的严密封锁，井冈山根据地同山外的国民党统治
区几乎断绝了一切贸易往来，红军会师后，根据地人数上万，
但山区贫瘠产谷不满万担，根据地军民生活十分困难，所需
要的食盐、棉花、布匹、药材以及粮食奇缺，筹款也遇到很
多困难。为了解决眼前的吃饭和储备粮食问题，红四军司令
部发起下山挑粮运动。军长朱德带头随队去挑粮，一天挑两
次，往返100余华里。我们走的“挑粮小道”就是其中一段。

上山之前我并没有在思想上给予足够的重视，现场教学告诉
我们从大陇镇源头村出发，全程3.1公里，没有回头路，预计
一个半小时完成，在黄洋界哨所集合。当时我心想，红军当
年挑着担子走三公里确实辛苦，可我两手空空走上这些路应
该不算什么，平时散散步也不止这点距离的。结果山高路陡，
走到半路就汗流浃背、气喘吁吁了，咬着牙坚持到黄洋界，
计步才8000步，但是每一步都必须走得用力和坚实，所以运
动量真的很大，让我瞬间理解了毛泽东诗云“过了黄洋界，
险处不须看”的内涵。

站在黄洋界哨所，山风习习，薄雾初散，想象当年红军负重
奔忙在这条“挑粮小道”上，艰难困苦，朝不保夕，这条路，
非超常之毅力和忠诚之信念者不能走完。

以后几天，随着对井冈山历史的深入学习，我愈发觉得井冈
山两年零四个月的斗争其实就是围绕“粮”与“路”开展的。
井冈山时期，共产党所遇到的困难实际也可归纳为“粮不
足”与“路难走”的危机。

“粮不足”不仅指战需供给不足，更是指精神迷茫的危险。
当时，井冈山革命斗争艰苦，根据地供给困难，残酷现实侵
蚀和削弱着党员、红军的理想信念，即便是铁血之师也不能
免疫畏难与动摇的情绪，有的人开小差，有的人悲观失望，



有的人叛变投敌，甚至高级将领林彪也提出了“红旗到底还
能打多久”的疑问。右倾悲观主义乌云密布，比“南瓜汤、
苦野菜”更能削弱军队的战斗力。

“路难走”，这不仅体现在部队转移征战中山路崎岖，同时，
也是中国红色革命之路并不明朗的真实写照。当时照搬俄国
十月革命的做法，学习苏联以城市为中心的革命道路越来越
走不通，南昌起义、广州起义、秋收起义接连失败，红色革命
“路在何方”成为绕不开的问题。

赓续红色血脉篇五

随着时代的进步，社会各界对于青年的期望越来越高。作为
国家的发展未来和民族的希望，青年承载着赓续红色血脉的
重任。在我的成长过程中，我深刻体会到了这一点。通过参
与红色文化的学习与传承，我更加明白了青年赓续红色血脉
的重要性，并形成了自己的一些心得体会。

首先，我认为要做到青年赓续红色血脉，首先要有正确的历
史思维。青年是国家的未来，也是历史发展的主力军。只有
正确认识历史，了解自己的历史责任和使命，才能够更好地
赓续红色血脉。通过学习党史、国史、军史等相关课程，我
深入了解了革命先烈们为了国家和人民利益所作出的伟大牺
牲。我被他们的英勇事迹所感动，在实践中积极传承红色血
脉，努力为国家和人民的事业做出贡献。

其次，要做到青年赓续红色血脉，就要有强烈的社会责任感。
作为青年，我们不仅应该有理想和抱负，更应该有担当和奉
献精神。我们生活在一个和平繁荣的时代，这是革命先烈们
用鲜血和生命换来的。我们应该珍惜来之不易的生活，有意
识地为社会作出贡献。在参与社会实践中，我了解到了社会
的复杂性和困难之处。但正是这些困难激发起了我对社会问
题的思考，让我更深刻地认识到自己作为青年的责任和使命。
为了实现中华民族的伟大复兴，我要努力学习，不断提升自



己的才能和素质，为实现中国梦贡献自己的力量。

再次，要做到青年赓续红色血脉，就要有良好的道德修养。
道德是社会发展的基石，也是红色血脉传承的重要保证。在
今天的社会中，诱惑和诱人的东西无处不在。作为青年，我
们要时刻保持警醒，树立正确的世界观、价值观和人生观。
只有这样才能够不断提高自己的道德修养，成为对社会有用
的人才。在生活中，我时刻以先辈们的高尚品德为榜样，努
力追求正直、勇敢、奉献和爱国等传统美德。我相信，只有
具备了良好的道德品质，我们才能够勇敢面对困难和挑战，
成为红色血脉的传承者。

最后，要做到青年赓续红色血脉，就要注重学习与实践相结
合。学习是提高自身素质和能力的重要途径，实践则是检验
和应用学习成果的有效方式。在学习和实践中，我们要善于
思考、创新，发挥自己的特长和优势，为国家和人民的事业
做出自己的贡献。通过加入学校的社团组织，我有机会与来
自不同背景的青年共同学习和交流，开拓了自己的视野。在
实践中，我积极参与社区志愿服务和公益活动，认识到自己
在服务中的价值和意义。正是通过不断的学习与实践，我更
加深入地了解到红色血脉的伟大意义，也更加意识到了自己
作为青年的责任和使命。

总之，赓续红色血脉是我们青年的责任与使命。通过正确的
历史思维、强烈的社会责任感、良好的道德修养和学习与实
践相结合，我们能够更好地传承红色血脉，为实现中华民族
的伟大复兴贡献力量。我坚信，在我们这一代青年的努力下，
中华民族一定能够迈向更加繁荣富强的明天。


