
最新高中军训心得八百字(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

高中军训心得八百字篇一

军训对于每一个新高一的学生都是一次新的人生挑战，这次
的6天军训已成为我难忘的回忆。

军训让我懂得了吃苦。心里经常叨念着：流血、流汗、不流
泪的口号，这是怎样的一种人生毅志!流云飘过训练基地上空
的苍穹，太阳依旧不解人情。在烈日下的我们，个个都汗流
浃背，虽然时常有水补充，但豆大的汗珠依旧接二连三的从
额头流过脸颊，然后轻轻地落在了每个人的上衣上，于是洁
白的t-恤衫很快就被汗水浸湿了，但无论怎样受烈日的煎熬，
我们每位同学都没有退怯，站军姿时，个个都纹丝不动，真
的达到了站如松的最高境界。

军训又让我学会了团结。《团结就是力量》唱出了我们的心
声，也唱出了彼此的友谊。在艰苦的训练过程中，每个人的
一举一动不仅代表了个人，也代表了我们五班的形象。因此，
这时候，学会团结是成功迈出的第一步。

军训又让我拥有了自信。之前做事犹豫不决的我，在艰苦的
军训生活里重新清晰地认清了自我，原来，只要拥有自信坚
持自己是最棒的，就可以完美地做好每一件事，哪怕是再艰
巨的任务，也会做的出色、精彩。

虽然只是短短的6天军训，却让我懂得、学会、拥有了许多，
这也许是我进三附中上得第一堂完美、充实的课吧!



相信在今后的高中三年级的学习生涯，一定会发扬在军训中
继承的优良品质和作风，努力提高自己，望在高中学习上给
家长、老师、更给自己一份满意的'答案。
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高中军训心得八百字篇二

军训很苦，苦到你觉得你已经脱离了社会，苦到你觉得世界
都变得黑暗。高中新生军训心得心得体会，学习心得。军训
很累，累到你连喘气都难受，累到你想好好的睡一觉不愿提
前醒来。军训也很美，美到你爱上这身绿装不愿脱下，美到
你宁愿在这里受苦也不愿意回家。很快，我的军训生活结束
了了，不知道自己是喜，还是悲。 军训这几天，我学到了很
多，首先我真正地了解遵守纪律的重要性，不单单是以前的
听话就好，而是要把纪律放在心上，要有责任感，对自己所
做的事负责任;其次，在这几天里我感受到军人那良好的生活
习惯，我会朝着那个标准努力，让自己拥有良好的习惯。回
到学校后我会认真努力地学习，像军人一样吃苦耐劳，我不
会忘记这最后一次军营生活。

我们班虽然被分成几份插到其他班级，但这丝毫没有影响到
同学们的热情，都积极配合教官的工作。说到军训最重要的
就要数教官了。我们的教官被大家评为最帅的教官，事实也
是如此，他是教官中最高的，长的与黄晓明神似，总之就是
给我们留下了很深的第一印象。

但是一接触起来才发现他原来是一个特别腼腆的人，说话声
音特别小，而且还会脸红，一笑起来有两个浅浅的酒窝，真
的是十分可爱，但是作为一个教官，一个军人，这样的腼腆
真是急坏了我们，看到其他班的同学和教官一起训练，聊天，
唱歌，而我们这边如此低调真是很郁闷的。其实我们都知道



教官其实是一个极好的人呢，他虽然不多说话，但我们心里
都明白他处处为我们着想，训练是总是不厌其烦的做示范，
为了怕我们晒总是找阴凉地，总是扯着嗓子喊着教我们唱歌，
总是因为我们挨骂却还是保持笑脸......虽然你不说，但我
们都知道，真的知道......

其实教官你的歌唱的真的很好的，我们都觉得可以去文工团
了。尤其是你还会弹吉他呢，当时你说的时候我们还都有所
怀疑，但当你真的拿起吉他的时候，我们都被震撼了......
虽然我不太了解，但看你的指法就知道你的水平不一般。经
过了几天的相处大家都已经很熟了，可能是彼此熟悉的缘故，
也可能是很久没碰吉他的缘故，当你专心弹唱的时候我才觉
得那才是真的你，那么自由，那么自信......

说了这么多关于教官的事，也该说说我在军训中的所得吧。

其实这次军训与高中军训没有什么本质区别。主要训练了稍
息立正跨列，停止间转法，齐步走，跑步走，正步走......
这些内容的训练让我们从身体上接触了军事训练。在此次训
练中还增加了军歌的学习，教官利用休息时间教我们唱军歌，
这是我第一次学这么多军歌，有的甚至连听都没听过。可能
是因为我自己是一个十分感性的人吧，每当听教官唱歌的时
候眼睛就不自觉的浸满了泪......有的歌慷慨激昂，唱出军
人的雄心壮志;有的歌婉转抒情，唱进士兵的内心，每当这时
我都会注视着教官的眼睛，仿佛可以通过它望见他们的家
乡......

军训在集体会操后正式结束。在会操场上，各个班级都尽最
大的努力，发挥出最好的水平，为丰富的军训生活画上完美
的句号。

军训虽然结束了，教官们也都返回了部队，但是他们将美好
的回忆留给了我们，将军人的风采留给了我们，我们也将美
好的祝愿送给了他们，也许我们没有机会再见，但这份感情



会一直珍藏在我们心中......
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高中军训心得八百字篇三

今天大家都纷纷提前起床，收拾东西，6：30把行李放上车，
休息，吃饭。热身训练。8：00，闭营仪式准时开始。

6天的训练，成败皆在此一举。所有人的背从未挺得这么直，
头昂得这么高，汗淌下，人纹丝不动。我们为自己骄傲。首
长审阅时，几乎全部同学都倾尽全力嘶吼出声，首长好，为
人民服务。领导露出了满意的笑容，袁教官表情肃穆，却难
掩骄傲。当同学们踏着整齐的步伐，手臂用力摆动，经过主
席台，充盈着力与美地摆头，望向未来三年乃至一生的导师
们，看见他们脸上如出一辙的自豪表情，全体同学都相信，
这六天来的辛苦和汗水，没有白费。

接下来是擒敌拳和应急棍的表演。参与表演的同学们都是好
样的，他们在其他人休息时仍在辛苦训练，没有喊过一声累，
此时更是以最完美的、演练过几十数百遍的铿锵姿态将动作
展现给所有老师和教官们，并赢得了热烈的掌声。随后，学
生代表代全体同学对教官和老师们这六天的辛苦表示衷心感
谢，老师和总教官也对同学们这六天的表现表示了肯定，并
祝同学们在今后的学习生活中不要忘记这六天在军营中学到
的，坚持、团结，勇往直前。

为期六天的军训在合照之后就正式拉上帷幕了。同学们都很
不舍，纷纷与教官合影，与朝夕相处的同学、老师们合影，
并约定今后的人生路上彼此相伴、扶持。感谢这军营里难忘
的六天，感谢所有为我们倾情付出的可敬的教官和老师们，
他们所做的一切都是为了我们。感谢武警警种学院，他们为



祖国未来人才的国防教育提供了难得的机会。感谢同学们，
感谢你们这六天的坚持，更感谢你们对老师、教官、家长一
片苦心的理解和支持，正因此才努力，正因此才坚持，正因
此才无悔，正因此，才为视频那短短的几分钟落泪！谢谢！

高中军训心得八百字篇四

“起床了，快起床”，在生活老师的催促下，惊醒了睡梦中
的我。我赶紧穿上衣服，叠好被子，和室友们以最快速度奔
向操场。晨曦中，我看见了同学们早已整齐地排好了队，个
个精神抖擞。由北大附中组织的军训的序幕就在这里拉开了。

我们的教官姓陈，名军，个子高高的，我对他的印象是---很
和蔼。今天的内容是队列训练，训练的是站姿，“头抬高，
腰挺直，双手放在大腿两侧”，别看站军姿简单，要是叫你
一动不动地站一两个钟头，肯定受不了。

在教官口令中，训练开始了。教官一开始就给我们来了
个“下马威”，让我们在原地一动不动地站一个小时。“啊?
要这么久。”“再说就再加时间。‘无奈，只好站呗!一开始，
同学们个个都非常认真，一会儿大家就显得有点不自在了。
只见有的同学再抓痒，有的双手抱着膝盖，直叫腰酸腿疼，
反正都是一副懒洋洋的样子。教官看见我们这副模样，吼道：
“刚才动了的人马上去做一百个俯卧撑。”“唉!我刚想动一
动，但听到教官说的话便不敢再动，可我这也痒，那也痒，
只想挠挠，但我也只好忍，忍，忍。时间过的太慢了，我脚
和手以有些麻木，但看到被受罚同学的样子，真是“惨不忍
睹”，我自然也不敢轻举妄动了。

“好了，可以休息了。”“耶”在一片欢呼声中，单调枯燥
的站军姿终于结束了。“唉!终于重获自由了。”我这时回全
身都痛。对教官恨得咬牙切齿，恨他对我们这么严厉，恨他
没有人情味儿。他在我脑海中美好的印象全破坏了。



这五天来，我都可以听到都在叫苦连天，但同学们依旧坚持
训练。

军训快结束时，北大附中组织了汇报表演。表演过程中，很
多学生家长都来观看了表演，但天有不测风云，使得我心情
紧张。虽然天下着雨，但同学们依旧动作迅速，专心致志的
参加队列表演，受到了部队教官和学校的赞扬，“附中学生-
--”响亮的口号响彻在训练场上空。

高中训练体会

高中军训心得八百字篇五

军训，以以一种最不易被我察觉的方式悄悄地离开了我的生
活。似乎我已经习惯了这每天5点40七晚上9点睡的军训生活。
我的精神说世界依旧深深地陷在军训生活之中。我依旧每天
早上五点半便会醒来，随手去摸我以为还在床头的迷彩服。

然而这样的日子这样的早晨早就和我说再见了。我想，如果
没有这段艰苦的日子，我是不是还会像以前一样经不起一点
风浪。

我想是的。在这之前，我是一个内心十分脆弱的人。每当有
人批评我的时候，我就不知不觉红了眼眶，却不知道好好反
省一下自己到底做错了什么;每当做一件事情遇到一点挫折的
时候，我就考虑要不要放弃，却从来都没想过坚持下去会有
多棒。我感谢军训，感谢这四天的艰苦。

在这短短四天的军训里，我改变了许多，我变得坚强了，变
得懂事了，变得大胆了，变得勤劳了，变得活泼了，变
得……尽管当时又苦又累，但是却是让我们学到很多，让我
们磨练出了顽强的意志，训练出了坚毅的耐力，锻炼出了强



壮的体格。

很快我们就要在新的环境下学习与生活了，这次的军训给我
们在中学的学习打下了一个良好的基础。随着初中科目的增
加与难度的加大，我们所面对的疑难杂点也会越来越多，这
无疑会给我们增添许多压力，然而要怎样克服这些困难就是
我们这次入学培训的关键之一。面对学习上的种.种困难与压
力，我们要用军人那种顽强的意志和勇气去面对、去解决，
不被困难所吓倒。

军训不但培养了我们吃苦耐劳的精神，更磨练出了我们坚强
的意志。这次军训教会了我许多书本上根本学不到的知识，
相信它一定会让我终生受益。
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