
以学会感恩为题的演讲稿(实用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演
讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

以学会感恩为题的演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

说到这里，同学们要问了，平时我们也经常说谢谢，其实感
恩并不只是笼统的一句谢谢，而是内心的一种感受、一种行
为。只要从生活中的一点一滴的小事做起，你就会觉得感恩
就在我们身边。比如在父母做好饭菜时，你即使不能去帮父
母炒菜做饭，你也可以帮父母拿一下碗筷，平时父母给我们
的零花钱，我们不能乱花，因为父母挣钱也很辛苦能想到这
一点其实就是一种感恩。在家里要对得起父母在学校也要对
得起老师，只要你好好学习，认真完成作业，不惹老师生气，
做一个听话的乖孩子、好学生，这也是感恩。同学之间，大
家肯定认为没有什么好感恩的，其实不然。同学们在一起学
习，在一起欢乐，那是同学们之间的友谊，友爱。这种友谊，
可以帮助我们克服困难，共同进步。这也是一种感恩。

我们要学会感恩，感恩父母，他们给予我们生命，抚养我们
成人。当我们遇到困难时，能倾注一切来帮助我们的人，是
父母；当我们受到委屈时，能耐心听我们倾诉的人，是父母；
当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，还是父母。
还要感恩老师。从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从
求知若渴的少年到展翅高飞的成人，老师的作用，老师的无



私奉献，时时刻刻贯穿其中。还要感恩同学们，你们是我生
活中的伙伴，学习中的助手，生命中的一部分。

常怀感恩之心，我们便能够无时无刻地感受到家庭的幸福和
学习成长的快乐。

同学们，其实感恩就是要感谢养育你的父母；感激帮助你的
人；感谢关爱你的老师。让我们好好学习，将来回报社会。
谢谢大家。

以学会感恩为题的演讲稿篇二

同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《心怀感恩，学会感恩》。

因为活着，所以我们应该感恩，如果没有感恩，活着等于死
去。要在感恩中活着，感恩于赋予我们生命的父母，感恩于
给予我们知识的老师，感恩于提供我们学习环境的学校，感
恩于帮助、关心和爱护我们的那些人，感恩于我们的祖国，
感恩于大自然……感恩地活着，你才会发觉世界是如此美好。

怀着感恩的心，一代伟人__在古稀之年说：“我是中国人民
的儿子，我深深的爱着我的祖国和人民！”怀着感恩的心，
诗人艾青在他的诗中写到：“为什么我的眼中饱含泪水，因
为我对这片土地爱得深沉。”当__感动中国十大人物之一的
徐本禹走上银幕时，人性的善良再一次被点燃，这个原本该
走入研究生院的大学生，却义无返顾地从繁华的城市走进了
大山。徐本禹用他感恩的心，为大山里的孩子铺就了一条爱
的道路。一个人要学会感恩，对生命怀有一颗感恩的心，心
才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全部都是空
的。“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之情”，“赠人玫瑰，



手有余香”，这些都因怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香
泽万里。

有一颗感恩的心，不是简单地忍耐与承受，更不是阿q，而是
以一种宽宏的心态积极勇敢地面对人生。我相信，最温暖的
日子来自寒冷，我更相信，最温暖其实是对寒冷的一种谅解，
一种感恩中的感动。

今天，我们在这里通过国旗下讲话正式启动感恩教育系列活
动，学生会也已向全体学生发出倡议。同学们，感恩不是口
号而是行动，让我们积极行动起来，让我们怀着感恩的心面
向这个世界！让我们怀着感恩的心对待我们的生活！

感恩无处不在，回报不论大小。我们从感恩父母开始，体会
父母辛劳，学会关心、理解父母；安心学习，快乐生活，让
父母少操心；勤奋学习，以优异的成绩回报父母。我们也要
学会关心身边的人和环境，做一名好学生好公民；我们在生
活中学会分享，感悟生活的美。在感恩行动中，我们才能真
正懂得：感恩是一种幸福，学会回报是一种美德！

以学会感恩为题的演讲稿篇三

各位老师们、同学们：

大家好，我是某某，我今天演讲的主题是：学会感恩。

落叶盘旋着，它对大地怀有感恩之情，因为是大地，让这个
孤独的，阅尽沧桑的叶子有了处所；白云飘浮着，它对蓝天
有着感恩之心，因为是蓝天，让这朵柔软受人怜爱的棉花糖
不再孤单。人也是一样，应当学会去感恩。

身边有太多琐碎的小事，值得我们去感恩去回报：忙碌了一
天的父母回到家里，还要拖着疲惫的身体为你做饭，这难道
不值得我们感恩？在每一天平凡的学习生活当中，我们大多



的时间都与老师和同学相处着，受到他们的帮助和关爱，这
难道不值得我们感恩？可能在我们不经意的时候，举手投足
之间都有被我们忽略的温暖的事情，值得我们去心怀感谢，
去回报，而是否能抓住这刹那间的美好，就要看你是否能够
去挖掘他，是否能够用心去真正的体会到它的存在。

陌生人之间难道就不存在这种美好吗？走在大街上，你手中
的东西掉落在你还未反应过来之时，已经有一个陌生人帮你
捡起它，并递到你的手中，他帮了你的忙，并且给予你了一
个微笑。这是一件极为渺小，却有值得我们感恩的事情。世
界本是冷漠的，因为有了感恩而变得美好。

学会感恩吧，它会使你的生活处处充满着的阳光，充满着欢
笑。那些被你感恩过的人，大多都成了你的朋友，朋友之间
相互谈笑嬉戏，吐露心声，共同憧憬未来，共同分享快乐幸
福。生活中的烦恼苦闷一起分担，一起品味着人生当中的酸
甜苦辣。

人世间，沧海桑田，群山不论有多么坚强也有崩塌的时候，
大海不论有多么辽阔也会有干涸的时候，万物生灵，无论如
何也会有灭绝的时候。唯有感恩，超然一切事物之上，永远
永远，让我们把感恩放在心间，直到古稀之年，还能体会到
这感恩的美好。

我的演讲到此结束，谢谢！

以学会感恩为题的演讲稿篇四

老师们、同学们：

大家好！

面对着即将到来的感恩节，所以我更是通过这样的方式来向
大家传达感恩的重要性，更是要努力地去学习感恩，让感恩



尽可能的围绕在我们的身边，让周围的人都可以感受到我们
的感恩之情。

其实从小到大，我们都在接受着感恩的教育，同时感恩这两
个字更是一直都埋藏在心底，也让我们的生活变得非常的精
彩。感恩对于我们来说并不只是两个字，它更是我们情感的
汇聚，是我们内心深处真正包裹着的东西。虽然我们没有太
大的能力去为感恩而付出太多的东西，但是只要是发自内心
的，只要的力所能及的，只要是有努力争取的，都是足够能
表达出自己内心真正的感恩。所以要想做到感恩，传递感恩
都是我们可以做，甚至应该去做的事情。

感恩更多的是一种情感，是我们在接受了别人的帮助，他人
的付出之后，在心中对于对方的感谢，更是想要为这份付出
而付出的冲动。心中有感恩是我们都应该要做到的，更是应
该要去培养的，有些人或许会觉得我们还是学生就是理应接
受他人的帮助，是孩子就理应接受家人的关心与照料，但是
这一切也都只是对方的甘愿付出，更是对方的一种感恩的心
的传递。在这个世界上没有任何的东西是理所应当，就连父
母对我们的照顾也是他们对我们的关心与爱护，是爱的传递，
所以我们必须要学会爱，学会感恩，学会将自己的感恩传递
向周围，传递向全社会。

如今已经是高中生的我们，更是应该对父母投放出更多的关
心与感恩，他们每天都在为我们而忙绿，所以在平时简单的
问候，帮助他们做一点力所能及事情，更是直接的表达自己
的感情，都会让他们感受到我们的感恩。当然对于老师也是
需要我们去做出感恩的个体，老师对于我们辛勤的付出，每
天努力的备课，对我们的关心，都是在为我们的成长而艰苦
奋斗，这样的他们更是需要我们去为他们付出，向他们献出
自己的感恩。在老师需要我们的时候献出自己的帮助，更是
以自己不懈的努力去考取优秀的成绩来感恩老师的这些辛苦
付出。



不管是老师还是父母他们都是我们生命中不可或缺的人，所
以在感恩节到来的时刻，更是应该要用我们的实际行动来让
他们感受到他们在我们的心中的重量，也让他们能够在这一
天得到最温暖的感恩，同时收获到心中最为暖心的祝愿。让
我们都将自己的感恩之情表达出来，让身边的每一个人都能
够收到感恩，更是让这个世界都充满着感恩！

以学会感恩为题的演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我想讲的话题是“学会感恩”，父母把我们给养育，老
师把我们给教导，他人给予我们的一些帮助，这一切的一切
都是要值得我们小学生是去感恩的，要感谢他们来给予的一
切，要感谢他们付出的这一切，是感恩他们的努力，是让我
们而今能去健康快乐的成长，能学到那么多那么多的知识。

我们是哭喊着来到这个美丽的世界，是我们的父母来陪伴着
我们来去长大，教我们来说话，告诉我们什么是好的一些，
什么是不应该去做的坏习惯，让我们去养成一些好的生活习
惯，告诉我们这个社会，还有世界是怎么样的，养育我们长
大到现在，我们是应该感恩他们的，养育我们真的很不容易，
不知道同学们有没有试过去带小孩子呢，我就尝试过，我表
哥的孩子曾经我就带过，但是只带了还没有一个小时，我就
觉得好辛苦，要喂吃的，要更换尿布，要哄着睡觉，要陪着
玩，虽然我已经没有那时候的记忆，但是我知道父母也是这
么带着我长大的，真的特别的辛苦，更何况我长大了一些，
还闹腾要玩具，要玩耍，这些在幼儿园的记忆我还记得，真
的给父母惹了很多麻烦，辛苦他们了。

在学校里，老师日夜的备课，教给我们知识，告诉我们该如
何的做人，如何的和他人相处，在一次次的课堂上，我们能



听到老师那沙哑的嗓音，有时候老师很辛苦了，或者生病了，
但是他们还是不辞辛苦的先给我们上课，我们下课是回家了，
老师还要去准备第二天的课，我们是做完作业了，但老师还
要耐心的去给我们批改，当我们去犯了一些错误的时候，是
老师去指出来了，告诉我们应该怎么样改，我依旧有在幼儿
园养成的好习惯，而这些都是老师们的耐心，才教会了我的。
感恩老师，感谢老师的教导，是他们让我们变得如此优秀，
是他们让我们能这么快的成长。

我们在运动会上，会有同学给我们加油，我们在外面玩耍的
时候，有陌生的人提醒我们安全，这些都是值得我们去感恩
的，跟他们说一声谢谢，道一句感谢，如同我们要努力的学
习，才能对得起老师，认真的把自己变得优秀才对得起养育
我们的父母，感恩我们是要去学会，并且要做好的。

当有人帮助的时候，我们要记得说谢谢，当上课的时候，我
们要认真的听讲，当父母给我们买礼物的时候我们同样也要
感谢他们，同时在他们生日的时候给他们送去礼物，同学们
让我们一起学会感恩，感恩我们的父母，老师，帮助我们的
人吧。


