
大学生生涯规划课程总结 大学生职业生
涯规划总结(优质5篇)

总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。什么样的总结才
是有效的呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希望大家能
够喜欢!
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总体上：

学好英语和计算机。此刻已经是二十一世纪，不懂计算机，
不懂英语，就是当今的文盲。世界在飞速发展，中国已进入
高科技年代，而计算机，囊括了整个科技的基础。英语作为
迈向世界的钥匙，更要学好它，唯有如此，才可在社会上立
足。

大学一年级：

了解大学生活，了解专业知识，了解专业前景，了解大学期
间应当掌握的技能以及以后就业所需要的证书。其中，根据
我个人的计划，我要完成这些项目：

1)与我们学校的健身教师好好学习健身，我的专业，就是要
向这方面靠拢的。争取把自我身上的肌肉练结实了，不仅仅
好看，并且又有力。

2)学习跆拳道，并且学好它，有机会的话，考试拿证。



3)在练习跆拳道的同时，要好好的接触散打。虽然在我们学
习武术的时候，教师会叫我们散打，但那只是皮毛，我要靠
自我的努力学好。

4)接触各类球，篮球，排球，网球，羽毛球，足球，并且先
把羽毛球重点的学习一下，对这方面有点兴趣，就是坚持下
来学好。

大学二年级：

1)熟悉掌握专业课知识，羽毛球已经掌握。

2)大一在英语学习方面的努力，在大二上学期要成功的经过
英语4级考试。

3)利用时间，考取跟自我专业有关的证书。

3)在不落下学习的同时，开始做兼职，不仅仅要去赚钱，更
要去积累经验。

4)尽自我的努力，尽量脱离对父母的父母，生活费要靠自我，
学费也尽量靠自我，锻炼自我的本事，提前接触社会，了解
社会。

大学三年级：

1)着重提高自我的工作本事、交际本事、动手本事和环境适
应本事，同时极锻炼自我独立解决问题的本事和创造性。

2)珍惜大学时间，专攻学习，准备考英语六级。

3)学习政治，复习自我的专业知识，为考研打好基础。

大学四年级：



1)经过大20____年的奋斗，储备足够的知识，经常去检验自
我的知识储备，拟好考研的目标，尽量往大目标靠拢。

2)多看有关社会的书籍，提高自我的素养。养精蓄锐，准备
考研。

近十年的目标：

20____~20____年：在这三年的研究生生活中，认真研究，做
一个高层次的研究生。在此期间，全面接触社会，了解社会。

20____~20____年：根据自我这几年的学习，有了可观的知识
储备。充分利用好人脉资源，寻找适合的职业平台开始就业，
不去当教师，因为自我对教师这一职位不感兴趣。

20____年：有了必须的工作经验和经济基础，开始了解运动
用品市场行情。

20____年：筹集更多的资金，办理相关的手续，准备创业开
始建立自我的公司。

20____年：拥有自我的公司或健身俱乐部，在母公司的基础
上，打出，在全国各地建立子公司。

求职计划：

在大学期间，根据自我的本事，找个兼职赚取生活费用，在
经济上实现独立。毕业后可先由兼职工作入手，比如去健身
俱乐部当私人教练，或教授一些体育技能，使自我在研究生
的生活中，费用完全是自我去赚取，而非依靠父母!当研究生
毕业后，在体育用品行业相关公司找个适合自我的职业，开
始真正的工作，为以后自我开公司积累资金和经验。


