
2023年国旗下讲话身体健康 学生健康成
长国旗下讲话稿(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

国旗下讲话身体健康篇一

亲爱的老师们，同学们：

大家早上好!

和煦的晨风亲吻着美丽的校园。快乐的气息充盈在五彩的操
场。灿烂的微笑书写在每一张可爱的脸上。又是一个绿树成
荫，栀子花开的初夏时节。伴着鲜花的芬芳，披着节日的盛
装。“六一”这个最快乐的节日再一次来到了我们身旁。

在这个欢乐、美好的日子里，首先，我代表全体老师祝同学
们：节日快乐，天天快乐。健康成长!

亲爱的孩子们，“六一”是你们的节日，你们可能有许多纪
念节日的方法，比如：同学间简短的一句问候，利用课间搞
一个小小的party，用几颗糠果犒劳一下自己和亲密伙伴。写
几句话或一篇日记记录一下自己的心路历程等等。

其实我更想告诉大家的是“六一”也是你们父母的节日。

当你们在这里共同庆祝的时候，你们的父母或许正在田间面
朝黄土背朝天的劳作;



或许正匆匆的赶往工地;或许是刚下夜班拖着疲惫的身子在往
家赶;或许一夜未曾合眼正行驶在高速公路上……这里有太多的
“或许”。

答案也许有很多，但要问排在第一位的，我敢肯定就是为了
你们，为了你们能够有一个良好的学习生活环境;为了你们能
够一天天长大，学到更多的文化知识;为了有一天你们也一点
点开始懂得去回馈他们;为了他们在走不动的时候，你们能把
担子接过来，接替他们支撑起一片天空。所以看到你们脸上
洋溢节日的幸福时，又何尝不是他们最快乐的时候!

因此，我在这里祝你们大家节日快乐的同时!也祝你们的父母
节日快乐!

另外，我还要告诉大家的是“六一”也是你们老师的节日。
看看我们的周围，是谁在无时无刻不在关心你，上课时教你
知识，课间时再三嘱咐你要注意安全，做操时陪你锻炼，放
学时一直送你到父母身边，是啊。是我们的老师。

特别是在这段时间，为了大家能够健康、快乐的学习、生活，
我们的值班老师上学时早早等你在校门口，测体温，为你酒
精消毒，放学时，为你们站路岗，保驾护航。班主任老师每
天等你在教室门口测体温，做记录，为你的健康再次把关。
同学们，正是有了老师们勤勤恳恳工作，任劳任怨付出，默
默无闻奉献，你们才有了一个安定、和谐、良好的学习环境，
你们才能健康成长。

亲爱的同学们，我们知道老师的辛苦，我们爱老师，那么，
我们就要大声说出来，从今天开始，我们在门口，看到值班
的老师，就送上“老师好”“老师辛苦了”，到了教室门口，
看到你的老师同样送上“老师好”，放学走到接送点，跟老
师说一声“老师再见”。相信大家，一定能做到，是吗?我想，
大家真诚的问候一定会让老师感到欣慰，也一定能为老师消
除一天的疲劳。



因此，在这里，也祝福我们的全体老师们：节日快乐!

国旗下讲话身体健康篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

生命是什么？生命是一棵开花的树，是一片清新幽静的芳草
地，是小溪中欢快畅游的小鱼，是一张微笑的脸庞……多彩
的生命构成了缤纷的世界。

生命是世界上最珍贵的财富，世界因生命的存在而变得如此
生动和精彩；没有生命的世界一片荒凉！

有人把生命比作了一架秋千，日子一天天的过去，就像秋千
荡来荡去，每天都会不同。不是吗？人活着不就象荡秋千吗？
它时高时低，你的欢乐、幸福、痛苦、恐惧、担心、憧憬、
梦想都维系在那根绳索上。随着它的升高你的心情可能会无
比欣喜、无比欢畅；随着它的下落，你的心情也许会无比窘
丧、无比懊恼。当秋千坠落到了最低点，我们彷徨、失落、
沮丧、无助……让脆弱的人无法承受。

如果能寻求帮助，为何不尝试请人推你一把？当你发现无人
可求，为何不尝试自己自救？因为在空中只有你自己，如果
都不给自己机会，别人更没有可能帮助你了。逃离生命的秋
千并不是勇气可佳的行为，而是最懦弱的逃避，且想想那坠
落的后果，带给你的不是彻底的毁灭便是无尽的伤害。

生命是我们自己的，也许我们每一个人都有选择生死的权利。
但是也不要忘记，你纵有一条选择死亡的理由，你更有千条
万条活下去的理由。至少，你还没有看完生命沿途的风景。
请给自己一个机会，请给生命一个机会，请让鲜花绽放，并
结出果实。同时，每一个人都不能忘记，珍爱生命是我们义



不容辞的责任。父母给予了我们宝贵的生命，倾注了满满的
希望；老师教授了我们无价的知识，灌注了无私的心血；还
有我们的亲人和朋友。这些都是我们好好活着的理由，珍爱
自己生命的责任。

我们应该关注自己的身心健康，给自己的心灵插上翅膀，以
坦然的心态面对生活，无论发生什么，请选择坚强，珍惜生
命，好好活着，荡起属于我们自己的生命秋千。

当面临生活中的困难和挫折的时候，我们可以从以下几方面
来进行调节：

1、自我排解。采取不影响他人和社会的方式，将内心的消极
情绪发泄出来，然后重新投入学习和生活。比如遇到十分伤
心的事，索性大哭一场，将郁闷发泄出来，感觉就会好受一
些。

2、找人倾诉烦恼。有了困惑、痛苦等压力，可以找亲朋好友
或同学倾诉，听听别人的见解，通过交流能有效地缓解心理
压力。有人说“一个痛苦两人分担，痛苦就减轻了一半”，
这话确实有道理。

3、转移注意力。在一件事情上失败，短期内又无法改变时，
可以通过其它活动来弥补不能实现的愿望，或者转移注意力，
让压力在其他活动中得到释放。如参加文体娱乐活动，使自
己获得愉快的心情，压力就会逐渐消解。

4、不作过分苛求。每个人都有自己的长处和短处，如果要求
自己十全十美，甚至以己之短比人之长，必然压力重重。中
学生应该建立悦纳自己的健康人生态度，树立适度的奋斗目
标。

5、积极面对现实。遇到打击时，与其沉浸于痛苦中不能自拔，
不如勇敢地承认现实。控制好自己的个人情绪，积极寻找对



策，或许会“柳暗花明又一村”，取得满意的效果。

同学们，让我们荡漾起情感世界，唤醒对真情的尊重，对生
命的敬畏，对生活的热爱。我们的心理世界就是多彩的天空，
有蓝天、白云、彩虹，你要学会享受，但也会出现阴霾、乌
云、雷电，你要学会承受，让我们正确面对竞争中的挫折和
失败，防止消沉、颓废、沮丧、偏激的心态出现，学会合作、
享受生活、珍爱生命，让我们在前进的道路上学会克服困难、
调节自我，寻找和陶醉在中学生心理健康的灿烂春天里，让
生命蓬勃成长，学习愉悦，生活美好而甜蜜。

国旗下讲话身体健康篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我们的生命因此而不再简单，不仅仅是心跳的速度和呼吸的
重复。无数次生命的结合创造了我们，在自然完成了它的神
奇之后，我们开始以生长的渴望和精神的丰富延续人类生命
的活力。是的，每一个人都具有这样重要的意义，这就是生
命的神圣。

也许，这离我们的生活似乎遥远了一些。我们平凡甚至感到
卑微，我们的生命与那些伟人相比如同云泥，无法同日而语，
走过的一生可能留不下值得别人看上一眼的痕迹。可是，我
们的心在跳，血在流，喜怒哀乐同样也铺满了我们的一生。
这一切如此自然和生动，甚至是多么美妙，值得珍视和自豪！
我们用自己饱满的生命装点了这个世界，如果上天有灵，他
该为我们生命的鲜活感到惊讶和赞叹。

是的，美丽的叙述只能属于欢乐的心灵。生活当然艰难和不
易，生命的过程因此找不到同样的轨迹。当人生的得意让一
些人欣喜不已时，另一些人的头顶却正布满愁云。同样是早



晨，有人为太阳的升起而兴奋，有人却仍为昨夜风雨伤神。
这就是生活，这就是由我们一个个生命的运动组成的生活。
在这生活中，我们时时刻刻留意着自己的位置，在它的变化
中交替着喜怒悲欢的心情。我们年轻，因此敏感易动，一时
的挫折会迅速在内心放大成无法挽回的绝望。这时，所有的
对手消失了，因为不再想去应战，不用再去努力，不必再为
克服艰难而操心。在这一刻，虽然软弱布满心中，但却可以
充分感受自己的强大，因为那内心仅存的一丝勇气，足以击
倒最后的一个目标，那就是自己无辜的生命！

珍爱生命！是的，这是唯一的选择。尽管将继续面对让我们
感到心痛欲绝的现实，但那真的就是无法拒绝无法改变了吗？
所有的希望其实就在我们的生命之中，热爱它，用所有的力
气守护它，让它茁壮，让它以顽强的成长抵挡厄运和失败的
嘲弄。既然生命是属于自己的，那么有什么样的理由允许自
己把它交给残酷的死亡呢！

还有生命的价值。如果我们再努力试一试热爱自己来之不易
的生命，那么，会发觉它可以为自己，为亲人，为国家，为
民族带来多少欣慰和多少骄傲。

这是真的。

国旗下讲话身体健康篇四

老师、同学们：

早上好！

今天我演讲的题目是：珍爱生命 ，关爱他人。

人生可以没有很多东西，却唯独不能没有生命。生命所在，
希望所存。有个叫阿巴格的人生活在内蒙古草原上。有一次，
年少的阿巴格和他爸爸在草原上迷了路，阿巴格又累又怕，



到最后走不动了。爸爸就从兜里掏出5枚硬币，把一枚硬币埋
在草地里，把其余四枚放在阿巴格的手上，说：“人生有5枚
金币，童年、少年、青年、中年、老年各有一枚，你现在才
用了一枚，还要继续用完其他四枚，这样才不枉人生一世，
今天我们一定要走出草原。世界很大，人活着就要多走走，
多看着，不要让你的金币没有用完就扔掉。”在父亲的鼓励
下，那天阿巴格走出了草原。长大后，阿巴格离开了家乡，
成了一名优秀的船长。从这我明白了，只要珍爱生命，就能
走出挫折的沼泽地!

美国作家欧.亨利在他的小说 《最后一片叶子》 里讲了这样
一个故事：病房里，一个生命垂危的病人看见窗外的树叶，
在秋风中萧萧飘零，他感到自己身体也每况愈下，一天不如
一天。他说：“当树叶全部掉光时，我也就要死了。”一位
老画家得知后，用彩笔画了一片叶脉青翠的树叶挂在树上，
最后那片叶子始终没掉下来。只因为生命中的这片绿色，这
个病人竟奇迹般活了下来。 生命的价值不依赖我们的所处的
环境，也不仰仗我们所结交的人物，而是取决于我们自身对
生命的执着!

每个生命不是存在于真空中，生命与生命之间需要彼此关爱
和呵护。处在困境中的人，拥有一朵鲜花，感觉就像拥有了
整个春天；我们只是为他人献出一点绵薄之爱，对方却感到
获得了一个幸福的天堂。

同学们，让我们用美丽的心灵，传递人间的真情。把关爱作
为生活中的一部分，让关爱成为我们思想中最闪光的一部分。
用自己的真心去关爱他人，用自己的诚心去温暖集体，用自
己的奉献去美化环境。诚心诚意、踏踏实实地做好身边的每
一件小事吧！

我的演讲结束，谢谢大家！



国旗下讲话身体健康篇五

老师、同学们：

早上好！今天我演讲的题目是：珍爱生命。

人生可以没有很多东西，却唯独不能没有生命。生命所在，
希望所存。有个叫阿巴格的人生活在内蒙古草原上。有一次，
年少的阿巴格和他爸爸在草原上迷了路，阿巴格又累又怕，
到最后走不动了。爸爸就从兜里掏出5枚硬币，把一枚硬币埋
在草地里，把其余四枚放在阿巴格的手上，说：“人生有5枚
金币，童年、少年、青年、中年、老年各有一枚，你现在才
用了一枚，还要继续用完其他四枚，这样才不枉人生一世，
今天我们一定要走出草原。世界很大，人活着就要多走走，
多看着，不要让你的金币没有用完就扔掉。”在父亲的鼓励
下，那天阿巴格走出了草原。长大后，阿巴格离开了家乡，
成了一名优秀的船长。从这我明白了，只要珍爱生命，就能
走出挫折的沼泽地！

美国作家欧。亨利在他的小说《最后一片叶子》里讲了这样
一个故事：病房里，一个生命垂危的病人看见窗外的树叶，
在秋风中萧萧飘零，他感到自己身体也每况愈下，一天不如
一天。他说：“当树叶全部掉光时，我也就要死了。”一位
老画家得知后，用彩笔画了一片叶脉青翠的.树叶挂在树上，
最后那片叶子始终没掉下来。只因为生命中的这片绿色，这
个病人竟奇迹般活了下来。生命的价值不依赖我们的所处的
环境，也不仰仗我们所结交的人物，而是取决于我们自身对
生命的执着！

每个生命不是存在于真空中，生命与生命之间需要彼此关爱
和呵护。处在困境中的人，拥有一朵鲜花，感觉就像拥有了
整个春天；我们只是为他人献出一点绵薄之爱，对方却感到
获得了一个幸福的天堂。



同学们，让我们用美丽的心灵，传递人间的真情。把关爱作
为生活中的一部分，让关爱成为我们思想中最闪光的一部分。
用自己的真心去关爱他人，用自己的诚心去温暖集体，用自
己的奉献去美化环境。诚心诚意、踏踏实实地做好身边的每
一件小事吧！

我的演讲结束，谢谢大家！


