
三年级学生疫情心得体会 三年级学生读
书心得体会(汇总5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。那么下面我就给大家讲一讲心
得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

三年级学生疫情心得体会篇一

"书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。"是啊，在历史的长河
中书承载着今天与过去，他是我们最真诚的朋友，也是我们
的精神家园，更是我们受用一生的巨额财富。

学了培根的短文《谈读书》，使我感悟很大，明白了读书的
目的，方法及作用。从而也让我想起前段时间学的一篇课文
《心声》。它讲述了主人公对于《万卡》故事的情感以及他
的内心世界。他多么想在课堂上满怀感情地朗读《万卡》，
而老师却说嗓音沙哑，拒绝了他的请求。

终于他实现了他所想的，满怀感情地高声朗读了它。故事中
的万卡有着和主人公相差无几的生活，主人公也正是感触到
万卡的那份情感，才会朗读的那么富有感情。这正是读书的
目的啊。一本书及至一篇好的文章会让你了解整个世界，叫
你读懂生命的意义，能叫你变得更加聪慧，能叫你成为一位
智者，能叫你对人类真理有更深的认识，也能让你感受到那
份至高无尚的人间情感。

书是朋友，在你困难的时候帮助你;书是精神家园，在你烦恼
的时他是一颗解忧的灵丹妙药;书是财富，是一笔永远赚不完
的巨额资产。



我的同学们，书，在你们生活中又扮演着怎样的角色呢?

三年级学生疫情心得体会篇二

眼睛是我们非常重要的器官。但是，由于我们每天都要使用
电子设备，看书看电视等等，我们的眼睛受到了很大的伤害。
因此，我们三年级的同学在学习生活中，我们要爱眼护眼，
保护好我们的眼睛。下面我将与大家分享一些我的关于眼睛
的心得体会。

第一段：认识眼睛的重要性

眼睛是我们人体里最为灵敏的器官，不仅可以识别色彩，每
秒钟还可以分辨道路前方的众多细节，保证我们能保持安全
行车。当我们学习时，如果眼睛疲劳了，很容易让我们精神
不振、注意力不集中。所以我们必须充分认识到眼睛的重要
性。这也是为什么我们每天都要关注眼睛健康的地方。

第二段：做好眼保健操

在日常生活中，我们需要做好眼保健操。眼保健操不但可以
缓解眼肌疲劳与眼部不适，还可以加速血液循环，提升眼部
水分的保湿程度。我们可以做一些基本的眼保健操，比如：
横向扫视，上下扫视，双眼按压，头转眼转等等。这样的眼
保健操，可以帮助我们缓解视疲劳，保护我们珍贵的视力。

第三段：合理使用电子产品

不可避免的，随着科技的快速发展，我们的周围都是电子产
品。但是过度使用电子产品会使我们的眼睛处于长时间大量
接触电子辐射，导致眼睛发生问题。因此，我们需要合理地
使用电子产品。我们可以选择电器使用时间不要超过一个小
时，用眼时加强眨眼次数，让角膜获得给予润滑效果，以减



少眼干燥情况的发生。

第四段：营养均衡的饮食

良好的饮食习惯同样不可忽略，有营养的食物对于我们的增
强视力、保护我们的眼睛非常重要。蔬菜、水果、豆类、瘦
肉、蛋类都是我们常见的有营养食品。其中，红萝卜、胡萝
卜、丝瓜等含有红黄色素的食物，还可以通过维生素A的转化
保护视网膜，提高夜视力。饮食均衡是保护眼睛的很好的途
径之一。

第五段：懂得保护眼睛，从小事做起

保护眼睛其实是一项持久的任务，我们必须从小事做起，每
天都要保证良好的习惯与规律。为此，我们要尽量避免用眼
过度，防止视疲劳，经常做好眼保健操，用眼时加强眨眼次
数，以此减少眼睛的疲劳度。不要看书或者电脑太近，让眼
睛远离疲劳、损伤。坚持良好的饮食习惯，这是非常重要的。
我们要善待自己的眼睛，从自己做起，让健康的眼睛伴随我
们一路成长。

三年级学生爱眼心得体会就是如此，我们需要保护好我们的
眼睛，保护好我们的视力。我们希望大家都能涨着自己的眼
睛，看到更多美好的事情！
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读了《三国演义》这本书，使我意味深长。《三国演义》是
四大名著之一。这本书刻画了200多个人物形象，把许多人物
写得淋漓尽致，比如说：刘备、关羽、曹操、诸葛亮等。这
本书主要写魏、蜀、吴三国之间发生的斗争，这本书从东汉
末年一直写到晋朝那个时代。

刘备，从一开始的桃园三结义这个故事就让我对刘备产生了



很深的感受，他非常重情义，也很有爱心，也非常的顾全大
局，就拿三顾茅庐这个故事来说，刘备为了统一乱世，三次
才请到了诸葛亮，他的这种坚持不懈的精神让我十分敬佩他。
但刘备也有一个缺点，就是受到打击不能控制自己，关羽、
张飞被杀害后，他无法控制自己的情绪，不听诸葛亮的话，
一定要攻打吴国，导致失去了一员战将，如果他当时听从诸
葛亮的话，就一定能联吴抗曹。

通过这本书，让我学到了很多：刘备教我们什么事情都要冷
静对待。我们只要取长补短，就能战胜一切困难。

在寒假里，我读了许多书，其中我最喜欢看《三国演义》，
里面有刘、关、张桃园三节义，三人成为异姓兄弟，虽非同
年同月生，但愿同年同月生，有这份魄力让我深受感动，三
人中刘备为大哥，替关羽打造了一支重八十二斤的青龙偃月
刀，为张飞铸造了一根一丈八尺长的的蛇矛。如此看来，刘
备真是情深意重，我喜欢读诸葛亮草船借箭，周瑜让诸葛亮
三日之内造出十万支箭，诸葛亮答应了他在晚上大雾来临时，
命三十条船周围扎着稻草人，向曹操进攻，曹操以为有人偷
袭，派一万人拚命射箭，诸葛亮是不费吹灰之力取得十万支
箭，够聪明吧?还有关羽刮骨疗毒，刘备三顾茅庐，曹丕篡位，
诸葛亮火烧连营，都很精彩，我看了之后，被诸葛亮的聪明
佩服，为关羽的英勇神武而惊祝说关羽左臂中了毒箭，需要
赶快医治，华佗说：“需要把肉切开。刮去骨头上的毒，再
把肉缝合”，关羽说：“快开始吧。”华佗用刀把肉刮开，
让人用盆接血，血流了一盆，而关羽神情自如，边下棋边喝
酒吃肉，伤口缝好了，关羽说：“先生真是神医，手臂真不
那么痛了，太谢谢了。”华佗却说：“没事，今日真见了将
军英勇，百闻不如一见，真是名不虚传。”关羽说：“哪里，
哪里。”

《三国演义》是章回小说中的开山之祖，也是我国四大名著
之一。它将历史性与艺术性成功地融合在一起，人物形象生
动鲜活，结构浑成巧妙，语言简洁明了，通俗易懂，是民间



流传最广影响最大的作品。
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眼睛是我们人体十分重要的器官，但随着近视、散光等眼疾
问题的不断增加，我们需要更加重视爱护眼睛。在三年级这
个年龄段，学生正处于眼睛发育的关键时期，因此学校的老
师们不仅在日常教育中注重提醒学生要爱护眼睛，也组织了
爱眼活动，让学生深入了解爱眼的重要性，体会到保护眼睛
的方法和技巧，今天，我们就来谈谈“三年级学生爱眼心得
体会”。

第二段：学生们的眼睛问题

在活动中，许多学生都表达了自己的眼睛问题，比如看书、
写字时眼睛会疲劳、模糊，看远处物体困难等。老师们分析
了原因，其中一个重要的原因是眼睛用过了，不得不休息，
而如果没有适当休息，眼睛会变得越来越差。于是老师们给
学生们讲解了适当的休息方法，如：每30分钟看书或做题，
可以休息3-5分钟，或是远眺窗外5分钟等。

第三段：了解眼睛保健基础知识

为了帮助孩子更好地了解眼睛保健常识，老师们给学生们讲
解了如何正确用眼，如：不要用眼过度，眼睛与书的距离要
合适，环境光亮度也要适宜等。同时让孩子了解对眼睛不好
的坏习惯，如：熬夜、看手机、看电视等，这些都会加重眼
睛的负担，不利于眼睛健康。最后，老师们还引导学生们通
过开展简单的体育锻炼，如球类运动、跑步等，让眼睛得到
放松，同时锻炼身体。

第四段：学生们的体会

通过活动，许多学生更加明确了眼睛的重要性，理解到如何



正确用眼以及如何保护眼睛。有的学生表示，以前看书的时
候总想坐近一些，现在明白了不好，会保持一定距离。有的
学生学会了眼保健操，可以自己在家中练习。还有的学生在
家中改掉了熬夜和看手机等坏习惯。

第五段：总结

“三年级学生爱眼心得体会”活动，让学生们认识到眼睛的
重要性，了解了如何正确用眼，以及保护眼睛的方法。通过
活动，学生们意识到眼睛的健康是需要我们一生都要重视的，
只有这样才能更好地学习、生活。在未来的日子中，希望所
有的学生们都能更加重视眼睛的保健，树立健康的生活方式，
陪伴长大。
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眼睛是人体中最为重要的器官之一，对于学生们来说，保护
好眼睛的健康是至关重要的。那么，如何让三年级的小学生
们更好地认识到眼睛的重要性，积极保护自己的视力呢？在
本文中，我将重点探讨三年级学生爱眼心得体会的相关问题。

第二段：了解眼睛

在学生们学习爱眼常识的过程中，了解眼睛结构和功能是十
分重要的。我们应该告诉学生们，眼睛不仅可以看到图画、
影片和文字，还能让我们懂得颜色和形状。为了保证视力健
康，我们应该让学生们学会正确的用眼姿势，如保持距离，
避免疲劳等，这样可以防止近视、斜视等病症的发生。

第三段：爱眼方式

在学习了眼睛的相关知识之后，我们应该倡导学生们养成良
好的爱眼习惯，使眼睛的健康得以保护。首先，睡眠要足够，
睡眠的时间应该不少于8个小时，这样可以让眼睛得到充分休



息。其次，休息暂时的生活自然也不能忽视，学生应该尽量
减少看电视和使用电脑等以免过度损伤视力，同时也应该保
持户外活动，多接触阳光和大自然，这样能促进眼睛的健康
成长。

第四段：学习技巧

为了防止眼睛过度用势，学生们在学习过程中应该注意掌握
合理的看法技巧，可以在看书或者写字的时候，保持适当的
距离，同时应该放松眼睛，不要过于紧张。在背诵、作文等
需要用眼的活动中，需要经常调整身体和眼睛的姿势来避免
视力下降。

第五段：课堂实践

除了学习和了解眼睛的知识之外，我们更应该将爱眼的方法
贯穿到学生们的课堂实践中，让学生们形成习惯。可以在课
堂上设立爱眼角落，展示爱眼宣传海报和展板，增加学生们
对爱眼常识的了解，扩大其视野，激发他们保护好视力的意
识。整合校内外资源进行爱眼运动，增强学生们的爱眼意识。
通过校内外宣传、家庭教育等手段使更多人了解爱眼知识，
共同推动爱眼之风在全社会发扬光大。

结论：

对于三年级的小学生来说，保护好眼睛健康是意义非凡的。
通过有效的学习和实践，学生们不仅能够了解眼睛的正确知
识，还可以养成良好的爱眼习惯，成为爱眼护眼的倡导者，
让我们一起行动起来，为全民爱眼做出积极的贡献！


