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(汇总5篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。什么样的总结才是有效的呢？那么
下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

考试总结与反思初中篇一

今天，已经是考试后第3天了，可是心情还是久久不能平静，
为什呢?考得太差了呗!被爸妈狠狠地训了一顿，爸妈都说我
没好好反思，其实我反思过了，主要原因还是上课不注意听
讲。

星期一，到学校以后，我在正在座位上等待老师的到来，不
知怎么的今天表现特别好，真的。过了一会，老师来了，可
是老师并没有骂我，反而鼓励我，当时我就想过了，如果我
在考不好不就是辜负老师对我的信任吗?老师我发誓我绝对不
会辜负您的。
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九年级，我被领导约谈了，命令似的安排。让俺再带毕业班，
于是，我成了九年级五班的第四任班主任。做后娘的日子很
是艰辛。孩子们不理解，家长不熟悉。数次被熊孩子气得六
神无主，我一直相信叙事的力量。在每周两次的心语反思中，
我和孩子们交心交情。渐渐的，这群孩子知道理解我，知道
安慰我。我也相信，爱是解决所有问题的钥匙。于是，在这
次期中检测中，我终于知道，孩子们重拾了学习的信心，终
于灿烂写在了脸上。总结本次考试，我得出了以下本阶段的
工作收获!



一名优秀班主任只要做到四力同心，一定会成就一个优秀班
级。一是执行力，班级制度是工作的底线，任何师生不能挑
战!执行班规不能手软。鹏是最难缠的一位学生，上课睡觉，
不穿校服。竟把手机带进了教室。一翻彻查，终于让他有所
醒悟，不在晚上玩游戏，也就不会在课堂上睡觉了。所以，
公平的对待每位学生，班规之下人人平等，这是治班的首要
条件。

二是向心力，学校活动是打造班级名片最好的舞台，所以，
获奖是凝聚班级力量最好的诠释!在本月的班级经典诵读大赛
中，我和熊孩子们卯足了劲，从指挥，到队形，从诵读语调
到诵读表情，孩子们都展现了最好的自己!当熊孩子们把获奖
证书高高贴在黑板上时，我看到了一个班集体锃亮的未来。
人心齐，泰山移!孩子们的脸上洋溢着久违的幸福。人心归一，
向欣的感觉，孩子们在反思语句里这样开始称呼我：耿麻麻!

三是忍耐力，对于一个怀揣梦想的人来说，从出发开始，就
放弃了计算艰辛峰值。把所有的能量填充成一颗强壮的心。
向着美好那方：前行!我和学生每天一起诵读。在叛逆期熊孩
子们的数次挑战里，我挑战自我，成功了。孩子们最终不是
臣服，而是心悦诚服的改变。桂鹏，一次数学得了三分，他
在心语中说，人家是故意的，是想考验我一下，是不是还理
睬他?于是，我读懂了他的试卷，于是这次一段新的航程在他
生命里伸展······涛的叛逆更甚，对我的班级管理指
手画脚，言辞措措。终究，也没说服我，在反思中日渐成长。
我知道，修剪好的树，自直!

四是自信力，相信自己是正能量的化身，相信自己是克服困
难的超人。我告诉学生：每天的自己，都是一位“气宇宣
昂”的人。我自信，我自新。每天天蓝蓝，日日新。只有相
信自己，才能战胜自己。九五的孩子重新捡拾了自信，不在
自卑，不在自狂，他们自己在反思中自悟：我们又成了年级
领头羊，这是成长的模样!



四力同心，我这个半路接班的第四任后娘，终于俘获熊孩子
们的臣心，期中考试名列第一!灿烂重写在了孩子们的脸上，
其实，我一直忠诚践行于漪老师的人生理念，伤痕累累，是
生长的宝贝。磨难即是最好的历练!今天我打算每日五分钟的
《漫天演讲》我来演说，晨诵时我把四力送给学生：执(直)
行力，向心(欣)力，忍(认)耐力，自信(新)力!师生八力，成
就冲天牛力!奋斗的九五孩子们，加油。
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期中考试，乃是一件非同小可的事情，一点也不可小看，不
容得半点错误，可是，o(︶︿︶)o唉！

语文：考了94分，考得也不错嘛！呵呵，老天终于睁眼了，
谁想，一看卷纸，心情一下子变得低沉。

我竟然把原文填空做错了，老师让背了好几遍，我怎么不长
记性？题目问的是"《再见了亲人》一课中，你最受感动的一
句话是什么"我写成了"蒙汉情深何忍别，天涯碧草话斜阳"我
太粗心了，竟写成草原一课的，我的天啊！

还有，语文让写一个比喻句，我都写错了，最难的不错，最
简单的'反而做的一塌糊涂，我已经无法比喻我现在了。还有，
作文一下子扣了两分，你猜一猜为什么，因为我的字被魔笔
擦掉了一句话，此时此刻我最想说一个字——亏！

语文分析：在上语文课的时候，要牢牢记住一句名言：读书
百遍，奇迹自现。读书要
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半学期上完了，期中考也如期而至。但这次的成绩，真的太
差了。



从总体看，总分太低，导致在全年级中的名次也较靠后，再
一次与第一考场擦肩而过。这样的成绩，真是出乎意料。

单科成绩，大部分都不理想。数学，如果平时多做些练习的
话，应该会考得更好一点。英语，这次相对细心了点，因粗
心错的题少了许多。英语试卷中有的分是不该丢的，也有的
得分含有一定的“猜”的性质，所以，这次英语成绩也并不
太好，对一些时态等语法问题还应多下功夫。物理试卷，有
好多不该做错的题目;同物理一样，化学考试也太马虎了。这
两门课的分数都不理想。政、史两门课的成绩较七、八年级
时而言，退步了一些，可能平时背诵不够吧。这次考试最差
的一门应该就是语文了，这是单科成绩中相对得分最低的一
门，扣的分数太多了，拉了总分好多，这次应该是进入初中
以来成绩最低的一次语文考试。

由于各门分数普遍偏低，所以总分也相当低。剩下的半个学
期，应吸取这次考试的教训，把这次考试的总结落实于平时
的学习中。

至于期末考试或以后更多的考试的目标，我只想尽自己所有
努力，不丢不该丢的分。只希望成绩每次都能有所进步，也
希望成绩能稳定在年级前三十名之内。这就是我的奋斗目标!

如果可能，我还想做年级第一!

考试总结与反思初中篇五

今天，老师公布了我们的数学成绩，我考的非常不好，才考
了75.5分。在班里才排第十二名，怎么这次才考这么点分?我
心里默默的想着。

发下卷子来，我把整张卷子扫了一便，填空题有三个空的得
数后面没有加单位，被扣了三分，还有算错了一个圆柱的体
积。这真是不应该啊!我又回头看应用题第五题我写错了一个



比例式、把第四题的“2厘米”看做“2米”作了得数。

我和妈妈一起分析了一下错误的原因，找到了错误的根源，
下次考试我相信成绩会更好!


