
最新安全在我心中平安伴我行演讲稿(优
秀5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演
讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

安全在我心中平安伴我行演讲稿篇一

各位领导，朋友们：

大家好!

我是来自某某某的某某某，我今天演讲的题目是：平安里撑
起幸福的翅膀!

人的生命像石缝里的小草一样顽强，人的生命又像是易碎的
玻璃一样脆弱。在我们徜徉美好的生命之时，在某一段路途
中，却有人找不到回家的路，永远的离我们远去了。近年来，
多少事故充斥着我们的耳膜，一次次生命的远去，都重扣我
们的心，提醒着我们：守住安全，在平安里，我们才有幸福!

责任追究唤不回逝去的生命，经济补偿不能团圆破碎的家庭。
白发苍苍的老父母手挚爱子的照片，只能在苦涩的泪水里回
忆快乐的天伦;年幼的女儿在梦里呼喊着爸爸的名字，醒来如
迷茫的羔羊;爱妻手捧熟悉的衣物，却是“物是人非事事休”。

我们该向谁讨回生命?我们该向谁讨回幸福?

回头望，细思量。是我们的心拴上了麻痹大意的线，放松了
安全的警惕。于是，安全隐患趁虚而入，转瞬间，为我们留
下了深刻的烙印;是我们的心蒙上了淡淡的尘埃，在酒中迷失



了正确的方向，在惨剧来临时，手足无措，心痛不已;是我们
用散漫的态度对待主宰生命的安全，把责任抛之脑后，事故
却隐藏在我们的身后，等着，等着。

他为了家庭的幸福而奔波劳碌，穿梭在大小城市之中，最开
心的事就是在电话里听到儿子的笑声，但在那一刻的安全意
识淡薄里，却从高空中坠落，留给家的除了悲痛，还有无尽
的困难;他是父母眼中的骄子，却无视生命的重托，在醉酒中
飞速狂奔，与女友一起命丧黄泉，哭瞎了母亲的双眼，一夜
白了老父的头;她与乖巧的儿子相依为命，虽然清贫但快乐无
穷，但安全知识的匮乏，使他们在煤气中无声离去。

然而，我们怀着阳光的心去追求幸福，热爱生命，专注生命，
安全隐患就会成为我们生命中的小雨点，将随风而逝。

汶川大地震中，一个个在夹缝里坚持的生命，用信念的支撑，
迎接阳光的到来，为我们诠释生命的真正含义。一个个失去
家庭的儿童，凭着对生命的热爱和对幸福的执著追求，在阴
影里悄然走出，为残缺的生命谱上绚丽的彩虹。一个个奋力
的舍去生命，不是不爱，是为了另一份爱，在无可奈何的灾
难中，拯救生命，呼唤黎明。

我们要学会保护自己，重视生命，敬畏生命。我们不能给安
全隐患一丝喘息的机会。科学发展观强调：“以人为本”。
这个人，是你，是我，是他，是大家。“安全第一，预防为
主”、“管生产同时要管安全”，普通的话语，却蕴含着血
淋淋的现实，我们不能拿生命做赌注，与安全事故做较量。
我们要学习保护生命的技能，不仅“我要安全”，更要“我
会安全”。因为，我们的生命不仅是自己的，在黑夜里，总
有一盏等待的明灯，是为你点的。

智者用经验防止事故，愚者用事故总结经验。每一次学习，
都是为我们打安全预防针;每一次演练，都是为提高我们生命
的安全保障;每一次警示，都是温暖倍至的关怀;制度是歌，



只有人们天天去唱，才能引起生命的共鸣;规程是花，只有用
心浇灌，才能丰富多彩。

千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始得金。我们一丝不苟对待工作，
平平安安归家来，迎接你的是妻女的微笑;我们遵守规章制度，
牢记安全，将在安全里幸福一生，平淡里有从容;我们珍惜生
命，为生命呐喊，每一天将崭新如雨后蓝天。

让我们在平安里撑起幸福的翅膀，翱翔在无边天际;让我们对
着生命承诺：珍视家庭，关爱生命，恪守安全，幸福一生!

亲爱的朋友们，你找到幸福了吗?幸福就在我们的平安里。让
我们牢记安全，让我们生活美满，让我们在平安里扬起幸福
的帆，一路远航!

安全在我心中平安伴我行演讲稿篇二

老师、同学们：

上午好！今天我讲话的'题目是“消防记心中，安全伴一生”。
生命只有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永
具魅力。安全构筑了我们美好的家园，在安全的问题上，来
不得半点麻痹和侥幸，我们必须防范在先、警惕在前；必须
要树立高度的安全意识，人人讲安全，时时讲安全。

入秋以后，风干物燥，是火灾的多发季节，全国各地都在紧
罗密布的开展冬季防火工作。为增强全民的消防安全意识，使
“119”更加深入人心，公安部于1992年发起，将每年的11
月9日定为全国“消防宣传日”，而11月9日的月日数恰好与
火警电话号码119相同，这既是对消防工作的警示，也是对火
警电话的宣传。

随着现代化的快速发展，在物质、精神文化生活不断提高和
丰富的同时，历年发生火灾的比例也在不断上升，人们面对



突如其来的火灾威胁，往往容易造成惊慌失措，作出一些非
理智性的举动，从而丧失火灾初期逃生的绝好机会。造成不
少的人在火灾中受伤，乃至丧生。因此，掌握一些火灾逃生
和自救的方法，在困境中就可能获得一线生机。

1、不带火柴、打火机等火种以及汽油、烟花、爆竹等易燃易
爆物品进入校园，进入宿舍。

2、不在校园内吸烟，特别是休息场所宿舍里吸烟。

3、在教室以及宿舍里，不准私拉电线，不得私自充电，不得
擅自使用电器设备。特别是准备入冬，有些同学开始使用暖
手袋，使用暖手袋存在的安全隐患特别需要注意，我们应该
提高安全意识，遵守学校制度，不违规使用暖手袋。

4、自觉爱护校园内的各种消防设施。如教室走廊通道的消防
栓、灭火器等。消防设施是扑救火灾的重要工具，必须处
于“常备不懈”的状态。一有火灾，马上能够投入使用。因
此，我们平时不要随意挪用消防器材，或将其改变用途。如
果发现损坏消防设备的行为，应立即上前制止或报告老师。

5、同学们离开教室的时候，忘了随手关掉电源，教室里的电
灯、电器仍然开着，存在消防隐患，一些意外事故也有可能
发生。因此，同学们在今后要养成随手关闭电源的好习惯。

1、及时报警，拨打119火警电话，报警时应把自己的姓名、
发生火灾的地址讲清楚。

2、要牢记先救人，后救物的原则。人要安全离开，不要急于
抢出物品，以免延误时间，造成人员伤害。

3、遇到火灾要冷静，不要争先恐后，互相拥挤，这样不仅会
阻塞通道，严重的还会互相踩伤、踩死。



4、如果被浓烟包围，不必惊慌，千万不要直立行走，最好用
膝盖、手肘着地快速的爬行，呼吸要小要轻，直到安全地带。

5、当身上的衣服被烧着时，赶快在地上翻滚，把火扑灭。

6、在无路逃生的情况下，要尽量找到湿毛巾或湿衣物，掩住
口鼻。在有水源的地方暂时躲避保护自己。发现合适机会立
刻逃生或等待消防人员前来抢救。

看似不经意的行为，却夺走无数人和生命，造成巨大财产损
失。其实很多的安全隐患并不是没有看到，而是存在侥幸心
理和麻痹心理，存在无所谓的态度，究其原因还是人们在内
心深处缺乏对安全的认识，对生命的关爱，对生命的珍惜。

消防安全，从我做起，从现在做起；消防安全，不能停留在
口头上，要拿出实际行为；消防安全，要具备自律自觉性和
高度的社会责任感。

同学们，“远离火灾，构建和谐社会”是我们共同的目标，
让我们携起手来，关爱生命，关注消防安全，为保护自己和
他人的平安幸福而共同努力！

谢谢大家！

安全在我心中平安伴我行演讲稿篇三

名位领导、同学们：

大家好!

我是xx小学x年级学生xxx，下面我给大家演讲的题目是“文明
交通，共创和谐”。

现在经济在不断发展，几乎家家户户都拥有车子。但在方便



舒适、节约时间的背后，隐藏着一个无形的杀手，那就是交
通安全隐患。它像死神一样随时潜伏在你的身边，一不留神，
它就会夺走你的生命，破坏一个个幸福美好而温馨的家庭。
人的生命是很短暂的，一瞬即逝，生命也不会重来。因此我
们一定要注意交通安全，遵守交通规则。

因为不注意交通规则而发生的惨祸还少吗?就在今年上半年，
我有一个邻居，她有十几年都没有回家，非常地思念家人。
今年好不容易才抽出时间回家，却在回来的路上，因司机不
遵守交通规则，横穿马路导致事故的发生。她到死也没有能
与家人相聚。她的家人悲痛欲绝。一条年轻的生命就这样从
此在这个世界上消失了。前不久，我家附近的一户人家的外
孙也被一辆飞驰而过的摩托车给撞到沟里去了，肇事司机也
不闻不问，扬长而去了。不幸中的万幸是他并没有生命危险，
只是右腿骨折了，至今卧床不起，不能动弹。虽然没有大碍，
但是给他和他的家人造成了无法弥补的损失和阴影。没有人
愿意撞到别人，也同样不希望被别人撞到，但为什么这一幕
幕惨剧就这样发生了呢?那是因为他们不遵守交通规则。

小学生的交通安全也不能忽视，小学生是初升的太阳，是家
中的希望，是祖国的花朵，为了小学生的安全，我们应该摒
弃六大交通陋习，哪六大陋习呢?一是机动车随意变更车道;
二是占用应急车道;三是开车打手机;四是不系安全带;五是驾
乘摩托车不戴头盔;六是行人过街跨越隔离设施。我们要抵制
六大危险驾驶行为，即酒后加驶、疲劳驾驶、闯红灯、强行
超车、超员和超载。

作为小学生还应该从小学习交通规则，丰富自己的交通知识，
这样能减少自己身边的危险性。

如果每个人都做到文明交通这一点，世界上还会有那么多的
惨剧发生吗?让我们携手创造幸福和谐的新天地，让21世纪的
花朵绽放得更加绚丽吧!



我的演讲完毕，谢谢大家!

安全在我心中平安伴我行演讲稿篇四

亲爱的.老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我今天演讲的题目是《交通安全伴我行》。在我们的日常生
活中，交通安全总是与我们齐头并进。人们希望安全度过每
一天，但事实总是大相径庭。中国每天有280多人死于车祸，
每年有10多万人死亡。血淋淋的事实摆在人们面前，人们不
禁要问：“这是为什么?”

我想这是因为在这些行人和汽车司机眼里，红绿灯和交通安
全是可以忽略不计的。他们可能真的很着急，但他们不知道
的是，当行人闯红灯的时候，下一站可能是医院或者地狱宫。
如果司机闯红灯，他可能会失去生活自由，伤害他人。这些
悲剧的根源是他们不遵守交通规则，忽视交通安全，导致苦
果。

为了避免悲剧，我们应该时刻牢记交通规则，无论做什么，
我们都应该把安全放在第一位。例如，在繁忙的十字路口，
红色、黄色和绿色信号灯挂在四周。这时，我们应该用红灯、
黄灯等来停车。过马路前和绿灯一起走是安全的。和爸爸妈
妈一起出行时，要提醒爸爸妈妈各行其道，靠右行驶，看清
楚警示牌，这样才能安全出行，安全回家。你不能让你的生
活变得微不足道。

交通安全就像一个警钟，悬挂在我们身后。这个警钟一直在
响，仿佛在提醒我们遵守交通规则，把安全放在第一位。

愿我们每位同学快乐地成长，平安地生活!



我的演讲到此结束，谢谢大家!

安全在我心中平安伴我行演讲稿篇五

亲爱的同学，敬爱的老师：

大家早上好!

从20xx年起，国务院将每年的12月2日确定为“全国交通安全
日”。交通安全关系到每个人的生命，关系到每个家庭的幸
福生活，为了提高大家的交通安全意识，规范文明行为，我
讲话的主题是“摒弃交通陋习，安全文明出行，做文明幸福
的长郡人”。

面对这些问题，也许有的同学会理直气壮地说，我没有!也许
有同学心中暗自羞愧，也许还有的同学不以为然!

这些数据触目惊心，为什么过马路的时候不能等一等，生命
在乎这几秒钟吗?为什么过马路的时候就不能多走几步路，生
命在乎这几步路吗?为什么垃圾不能放在垃圾袋里，文明就这
么那么不容易做到吗?少向车窗外扔一片垃圾，也许挽救了一
条生命!

同学们，生命给予每个人只有一次，生命不仅仅属于自己，
更属于所有关心、呵护、需要你们的人。请同学们珍爱自己
的生命，也珍爱他人的幸福!

我倡议xxx中学的全体老师和同学们：

1、远离“中国式过马路”，做文明过路人。

2、过马路走人行道或地下通道，做文明行人。

3、垃圾放在车内的垃圾袋里，不往窗外乱扔，做文明乘客。



4、上学、放学注意安全，遵守交通规则，不骑车带人，做文
明的中学生。

5、提醒父母不要酒后驾车、不要在开车时打电话、不乱停乱
放、不疲劳驾驶。

为了给你们生命和关爱的父母，为了给你们知识和智慧的师
长，为给了你们友谊和快乐的同学，希望同学们从自己做起，
从小事做起，从现在做起，“摒弃交通陋习，安全文明出
行”!愿文明行为永远与同学们如影随形!愿交通安全永远伴
随同学们生命的每一天!


