
2023年追风筝的人读书心得 追风筝的人
的读书心得体会(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

追风筝的人读书心得篇一

偶然在网上看到《追风筝的人》，原本以为是关于爱情的小
说呢，细细读了之后才发现，它讲述的是友情之间的纯粹故
事。乌云压头而至，我坐在幽暗处，闭着眼，带着淡淡的伤
怀，回忆起文章的内容：多么单纯的孩提时光，哈桑与阿米
尔虽然身份不同，但他们之间的友情却很真切。

处处受到本地人的欺负，异样的目光，加之战火的侵袭，让
原本亲和的世界失去了本应快乐的儿时天地。大人的情感愁
楚给了他们，在坏小孩面前，阿米尔产生了畏惧，然而，善
良可爱的哈桑却时时都在保护着阿米尔，不让阿米尔受到任
何伤害，他做这些，并不是因为阿米尔是他主人的儿子，而
是因为他们之间那份真挚的友之约。然而，哈桑被打，被欺
骗，被误解都因阿米尔的心境过于懦弱所制。最后，哈桑选
择了离开，阿米尔的内心则留下了不可磨灭的阴影。十几年
后，阿米尔用行动弥补了多年前的过错，挽回了自己儿时的
懦弱之行。”文章里的风筝是他们之间友谊的见证，哈桑在
给阿米尔捡风筝时受到欺辱，而阿米尔却看之不理。事后，
他们都在无声的躲避什么?”

漆黑的夜空下，月光倾斜，我倚窗望影凝思：“每个人的心
境都是不同的，如果我们试着用心的去感受他们的心，那么
我们就会发现，他们的内心世界是丰富多彩的。对于自己的
朋友，如果你进一步去感受他的心境，你就会发现，你与他



的心境是有相通之处的，就因为这一点，它才时不时的会触
动你的情感线，让彼此的心境都明白彼此的意思。哈桑就是
明白了阿米尔的心境才离开的。但我们要明白，不真挚的友
谊好似你的影子，当你处在阳光下时，它会紧紧地跟着你，
但你一旦走到阴暗处时，它立刻就会离开你。我和她，感情
是真挚的吗?借着月光，我打开自己的日记本，翻开那一页。

时间在我的记忆力划过了十八个秋季。身影匆匆地穿梭在自
己的人生小路上，我用心寻找着属于我的那份友情。今夜，
我发现，我与她之间的误解解开了。

培根说：”最好的朋友是那种不喜欢多说，除了一个真心的
朋友之外，没有一样药剂是可以通心的。“过多的关心，不
会打破友谊的。因为友谊是一种相互吸引的感情，它是可遇
而不可求的。”夜幕中，我把她装进树影里。一直以来，我
都以真心对待她，即使偶尔的相遇对视，让彼此陌生了，这
种陌生也是最真挚的。从写一张纸条给她：“真正的友谊是
不掺杂任何杂质，没有价钱可讲的。你需要朋友的时候我会
不请自来，你有难的时候我也会奋不顾身。”

朋友是琴，演奏一生的美妙，朋友是茶，品位一世的清香，
朋友是笔，写出一生一世。

追风筝的人读书心得篇二

这本书，让我哭了，笑了，愤怒了，反省了，最终敬佩了。

书中讲诉了两个阿富汗孩子的故事，其中交织着我们整个人
生中相当重要的主题：爱，友情，恐惧，愧疚，赎罪。书中
一句话，令人疼惜有令人敬佩“为你，千千万万遍。”

“为你，千千万万遍。”不知道自己已经为这句话哭过多少
次。我从未想象过一个人对另一个人的爱会这么深。我甚至
觉得，这已经变成了“信仰”。哈桑，只为了帮阿米尔追那



只风筝，而受到了别人的侵犯，到死都不知道，他们是同父
异母的亲兄弟。我真的是猜到了开头，没猜到结尾。

伤得最深的，应该是我们的父母吧!网友排出的上加入最深的
话之最“你好烦，别管我。”这句话，大多数人应该都说过。
我同样说过。我们都曾像阿米尔一般，把那个深爱我们的人
伤得体无完肤，或许，阿米尔比我们过一些。他为了赶哈桑
走，还做了那般不耻之事。但我们又有什么区别?就好比一个
杀了人不知悔改()，还捅上两刀的禽兽与一个杀了人，还分
尸的禽兽一样，他们在本质上没区别，都是没良心的禽兽。
而我们似乎比禽兽更过。

禽兽杀人，一刀解决干净，让人没了痛苦。而我们从内而外，
一点点的伤，甚至还厚颜无耻的继续赖在身旁伤，索取着。
因为这是他们应该给我们的一切。但是，我们又有什么资格
去索取，去对他们抱怨?他们没欠我们，我们也未曾付出过。
阿米尔会噩梦惊醒，而我们却安眠于世。这不公平也不合常
理。

阿米尔与他的父亲都护学会了救赎，那我们呢?难道要等到，
他们一个个离我们而，才想到悔改吗?或许别人愿意，但我不
会。

我可以想象得出，我若厚着脸皮索取，那将不是我。我的灵
魂、信仰、自尊都不允许这种事发生。看过一些书，让我明
白一件事“心之外的事，都可以不是大事。”我想，这句话，
我只能理解一半，而理解这一半，活在这世间，心灵都是无
比快乐，充实的。所以，我每天怀着感恩的心，面对世间的
一切。尽量让自己处于冷静，平静的状态。去对待别人，谦
卑的。

以平常心面对一切，用爱保护身边的人，对于自己，活在当
下。



追风筝的人读书心得篇三

父亲是阿富汗当地的有钱人，他的佣人阿里是从小和他玩到
大的好朋友，阿里的儿子哈桑，是和我年龄相仿的老实人，
我们经常一起玩，我一直受着良好的教育，因此老欺负哈桑，
找机会嘲笑他没文化。阿塞夫也是富家子弟，他心狠毒辣，
老用他的不锈钢拳套欺负人，特别是哈桑。在一次风筝大赛
中，我得了第一名忠实的哈桑为我去追我的战利品时，被阿
塞夫挡住，正在对峙时，我赶到了现场，却又选择了逃避，
看着阿塞夫用拳套拼命打哈桑，我却置之不理反而逃跑了，
哈桑无意之间看见了我，“为你，千千万万遍。”他让我无
地自容。在随后的日子里，他试着恢复我们的关系，可并不
奏效。最后他选择了离开。

多年以后，我们都已成家，父亲的死让我十分悲痛，不得不
重返家园，但父亲的朋友又告诉我了一个天大的秘密：哈桑
是我同父异母的兄弟，我父亲做了多么愧对阿里的事情!但他
又告诉我，哈桑被塔利班分子枪决了，现在只留下他的儿子
索拉博。我的内心经过了多大的煎熬，经过了多大的斗争，
我还是屈服了，我把哈桑唯一的儿子想方设法的接回来，却
没想到控制他的是塔利班而且是儿时蛮横的阿塞夫。我仍然
是无力缚鸡，任阿塞夫的不锈钢拳套宰割，多亏索拉博救我
一命才没被打死，可是全身多处骨折危在旦夕才逃出了魔掌。

“为你，千千万万遍。”

索拉博给我回到美国，生活就这样平淡下去，直到永远……

我和哈桑的情，在一句话中表达出来，“为你，千千万万遍。
”这句话老在我耳边萦绕，他出现了两边，索拉博和哈桑，
不是言传身教，只是一种特别的品格，如暖风般唤醒我沉睡
的心灵，我的思绪飞向辽远，在如梦幻般醒悟，这不是梦。



追风筝的人读书心得篇四

当我看到《追风筝的人》这个书名，引发了我无限的联想。
又看到它的封面——黄昏的天空。层层斑斓彩云中有一片通
透的蔚蓝天空，仿佛把人带到更深更广远的世界。一只拖着
长长尾巴的风筝在余晖中翩翩起舞。这是一个梦啊!因为一个
书名，因为一个梦境，我买下了它。而事实证明我这次的决
定是对的。

然而有一点我错了。这不是什么童话故事，也并非喜剧。

故事的开始，在阿富汗。说起这个我们的邻国，并不是一个
太平世界。我们总会把它与塔利班、战争、难民、死亡联系
在一起。让我们想起的总会是一张张狰狞的脸、惊恐的脸，
没有轻松，更不会有笑容。就是战争，进一步推动了悲剧的
发生。

似乎一切都是注定的。阿米尔和哈桑，是一对从小一起长大
的主仆，或者说伙伴。阿米尔少爷会说的第一个词是爸爸，
而哈桑会说的第一个词是阿米尔。那将是他们一生最重要人
的名字。阿米尔为了得到爸爸全部的爱，不惜陷害哈桑一家;
哈桑为了自己的主人，受尽耻辱，最终奉献出生命。

是阿米尔错了吗?他胆小、懦弱、自私，看到哈桑被阿塞夫一
群人欺负，却佯装不知道。但他在逃跑的那一刻，心里是多
么复杂。最终他确定“为了赢回爸爸，也许哈桑只是必须付
出的代价，使我必须宰割的羔羊。。。。。。他只是个哈扎
拉人，不是吗?”事实不是这样的，哈桑还是阿米尔同父异母
的亲弟弟。然而这个被爸爸一生深埋的秘密揭开时，哈桑已
经死在塔利班的枪下。

是哈桑错了吗?当我们读完这本小说，无不为他的不幸所悲伤，
为他的忠诚、纯真、善良所感动。但经历了一系列事情，看
到主人对他的态度，哈桑还会认为这一切值得吗?他为什么还



要一次次的献身?难道他也认为自己只不过是一个低贱的仆人
吗?还是为了朋友阿米尔，他情愿付出一切，我们不得而知。

但有一点可以确定，无论是阿米尔还是哈桑，都没有错，他
们原本都是纯真善良的孩子。因为种族，使他们有了高低贵
贱之分，被逼向世界的两极。

这个故事震撼了每一个人的心灵，他向我们再一次发出最深
的呐喊：

我们要和平!我们要平等!

如果作者仅仅是给我们讲述了一个曲折的故事情节，那它就
太平凡了。故事的精彩在于它细腻的景物和心理描写，每个
细节都值得去细细品味。还不只是这样，通过阿米尔的视角
和内心独白，我们看到他的世界。每一次聚焦都是那么精准，
就像自己亲眼所见。我竟产生这样的想法，我可以拿它来拍
一部电影了。

“为你，千千万万遍。”我听见自己说。

然后我转过身，我追。

他只是一个微笑，没有别的了。他没有让所有事情恢复正常。
他没有让任何事情恢复正常。只是一个微笑，一件小小的事
情，像是树林中的一片叶子，在惊鸟的飞起中晃动着。

但我会迎接它，张开双臂。因为每逢春天到来，它总是每次
融化一片雪花;而也许我刚刚看到的，正是第一片雪花的融化。

我追。一个成年人在一群尖叫的孩子中奔跑。但我不在乎。
我追，风拂过我的脸庞，我唇上挂着一个像潘杰希尔峡谷那
样大大的微笑。



我追。

结果，阿米尔解脱了，在二十六年的的挣扎折磨之后。这对
他来说是一个幸福的结局。

然而对我来说，还没有结束。我会记得这本书，反复回味着
其中闪烁着的人性的光芒。

追风筝的人读书心得篇五

《追风筝的人》是当代畅销榜单读物。我好奇这个书名的含
义，以为是一场关于梦想的追逐。当我用了一个下午的时间
读完它时，我的脑海中只有一个词——救赎。

开篇所描述的是世界的另一个国度——阿富汗，对于这个国
家，我的印象只有cctv报道的各类战争。但是在作者笔下我
看到了阿富汗普通民众的生活，第一人称的运用让我跟随作
者来到了阿富汗一个小镇上。在这里孩子们无忧无虑，嬉戏
玩耍，以及准备在风筝比赛中成为最优秀的“风筝斗士”
和“风筝追逐者”。

阿米尔和哈桑这对形影不离的好伙伴，虽然是主仆关系却胜
似兄弟。一场风筝比赛让阿米尔获得了荣誉，获得了父亲的
赞赏，却也应为自己的懦弱发生了一件悲惨的事。在懦弱的
自责痛苦中，阿米尔逼走了哈桑，也因战乱和父亲逃亡美国。

成年后的阿米尔学业有成，有了自己的家庭，当过往好似被
时间淹没，一通故乡的电话让他惊醒，同时也告诉他回到巴
基斯坦“那有再次成为好人的路”。

生而为人，我们的生命中总有那么几件事令人难以忘怀。回
顾一生是否所做的一切都是正确的?救赎是什么?正如文中所说
“当恶行导致善行，那就是真正的救赎。”阿米尔的父亲因
为自己的罪行用一生的善行祈求救赎，阿米尔因为自己的怯



懦踏上为自己也为父亲的赎罪道路，他们展示了人性中的善
良最终战胜恶劣。

《追风筝的人》文字清新，诉说着温情与残酷，美丽与苦难，
它不仅是一个人的成长史，也是一个民族的灵魂史，一个国
家的受难史。人性善恶的冲击让人们对这本书产生共鸣，救
赎的主题让我们对人生有了更多的思考，读后激荡在内心的
是善良、美好的品质。

在作者笔下我们不由得关注遭受战火蹂躏的阿富汗，看到了
战乱带给人民的痛苦，看到了一个为了喂饱孩子的男人在市
场上出售他的义腿;足球赛中场休息时间，一对情侣在体育场
上活活被石头砸死;一个涂脂抹粉的男孩被迫出卖身体，跳着
以前街头手风琴艺人的猴子表演的舞步。作者对祖国的爱显
然与对造成它沧桑的恨一样深。这些令人触目惊心的画面与
童年时的阿富汗形成鲜明的对比，和平的也显得愈加珍贵。

人一生最重要的品质是什么?敢于面对人性的阴暗，并有自我
救赎的勇气和行动。面对错误，面对良心的谴责，正式它不
放弃自我人性的光辉。平凡生活中愿我们都能勇敢地面对自
己，坦荡地走好漫长的一生。


