
冬至国旗下讲话 情暖冬至国旗下讲话
稿(大全8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

冬至国旗下讲话篇一

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!大家知道今天是什么日子吗?今天是12月22日，
是我国二十四节令中非常重要的一个节气：冬至。

这一节令在现代人看来，可能仅仅是是划分时间的标记，甚
至一个无关紧要的日子;然而在我国传统社会里，冬至具有的
人文意义可能盛于新年：殷周时期，冬至一直排在24个节气
的首位，称之为"亚岁";从汉代以来，每年冬至都要举行庆贺
仪式，高峰时期朝廷休假三天，君不听政;民间歇市三天，欢
度节日。唐人以"小岁"称冬至;宋人甚至有"肥冬瘦年"之说;
其热闹程度不亚于过年。

为什么冬至的影响这么大呢?究其原因，首先是先民们最容易
直接观察到这些气象的变化，毕竟这一天昼最短、夜最长，
太阳升得最低;也因此，冬至的极寒对于先民们是最危险的。
而过了冬至，阳气反生，下一个循环就开始了。老人又过了
一个寒冬，孩子又长了一岁;太阳要高起来了，冰雪要化下去
了;天要亮起来了，水要动起来了??因此，冬至是轮回的起点，
是值得庆贺的大吉之日。

冬至是万物静寂、一元复始的节令，先民们相信只要人与自



然同步感应，人们就会获得新的生机。因此，人们要一起吃
热乎乎的饺子、圆子，祛除寒意;妇女为家中的.老人奉上新
鞋履，称为"履长至";其意义是帮助老人过冬，并让他们以新
的步履与时俱进，延年益寿;帝王郊天、民间祭祖，祈望来年
能风调雨顺、人人能安康吉祥。

春种夏长、秋收冬藏。古人在年年的轮回中品味出自然规律，
他们以节令作为标志，按照亘古不变的土地的法则安排着自
己的活动。然而在现代，在这个我们已经离土地很远的时代，
在这个气候混乱、难以寻觅规律的时代，在这个冬的极寒已
经不再能造成任何威胁的时代，冬至，和其他的节令一样，
似乎要离我们远去了。我们在人工安排的时间表中丢失了轨
迹、丢失了规律;在充满目标的生活中忘记了安静，忘记了家。
然而，气候、土地在我们的血液中留下的痕迹，绝不是能够
轻易磨灭的。还总是应该有这样一个时节，让天气肃敛，让
人心安定，让游子回家。

同学们，过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很
快就要告别20xx，走进20xx年了，最后祝同学们在新的一年
开开心心，健康成长!

我的发言结束，谢谢大家!

冬至国旗下讲话篇二

老师、同学们:

这个星期的星期五(12月21日)是我国农历中一个非常重要的
节气——冬至。说起冬至，有些同学嘴馋了，因为这一天，
按照习俗，家家户户是要吃汤圆的。

冬至是我国汉族一个传统节日，至今仍有不少地方有过冬至
节的习俗。早在二千五百多年前的春秋时代，我国已经用土
圭观测太阳测定出冬至来了，它是二十四节气中最早制订出



的一个。时间在每年的阳历12月21日至23日之间。冬至是北
半球全年中白天最短、黑夜最长的'一天，过了冬至，白天就
会一天天变长。古人对冬至的说法是：阴极之至，阳气始生，
日南至，日短之至，日影长之至，故曰“冬至”。冬至过后，
各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也就是人们常说的“进
九”，我国民间有“冷在三九，热在三伏”的说法。

现代天文科学测定，冬至日太阳直射南回归线，阳光对北半
球最倾斜，北半球白天最短，黑夜最长，这天之后，太阳又
逐渐北移。

法，而且有庆贺冬至的习俗。《汉书》中说：“冬至阳气起，
君道长，故贺。”人们认为：过了冬至，白昼一天比一天长，
阳气回升，是一个节气循环的开始，也是一个吉日，应该庆
贺。《晋书》上记载有“魏晋冬至日受万国及百僚称贺??其
仪亚于正旦。”说明古代对冬至日的重视。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬
至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃
冬至米团、冬至长线面的习惯。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去20xx年啦，最后祝同学们在新的一年开开心心，健康成长!

冬至国旗下讲话篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!我是来自四二中队的xx，由于今天下雨，我将在
广播室给大家分享本周的主题《冬至》。

春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬雪
雪冬小大寒。24节气的歌谣伴随着我们度过一年又一年。转
眼间，冬至已悄然而至。它的到来，意味着我们即将告别温



暖的`20xx年，迎来崭新的20xx年。

“冬至”大如年,是我国廿四节气之一,俗称”冬节”.在这一
天,因为太阳刚好直射在南回归线，使得生活在北半球的我们
感觉到白天最短。根据以前的传统,人们在冬至这一天,会画
梅花一枝，素墨勾出九九八十一朵花。每天用红笔或黑笔涂
染一朵花瓣，花瓣涂尽了，九九八十一朵花出来了,春天也就
到了,所以称为”九九消寒图”;也有的是横十画、竖十画，
制成一个九九八十一格的方块图表。每天涂抹一格、九尽格
满，称为”九九消寒表”。最文雅当属”九九消寒迎春联”,
每联九字，每字九画，每天在上下联各填一笔，如上联写
有“春泉垂春柳春染春美”;下联对以“秋院挂秋柿秋送秋
香”，真是绝妙佳联!

冬至，也是中国人的一个传统节日。据说，在冬至只要吃了
饺子，无论天气再冷，耳朵也不会冻下来。说到吃饺子，还
有一个美丽的传说。东汉时候，南阳有个名医，叫张仲景，
他医术很高，不管什么疑难病症，都能手到病除，人们称赞
他是妙手回春的医圣。有一年冬天，张仲景在路上看见许多
穷人，穿的破破烂烂，脸上生了冻疮，耳朵都冻烂，张仲景
看到后心里非常难过;回到家，他把一些治疗冻疮的药材放到
锅里煮，煮好把它们放进面皮里，煮好就分给那些穷人，大
家吃了饺子后，脸上的冻疮都好了，耳朵也好了，身上也暖
和了。张仲景的爱心是严冬中的一缕温暖的阳光，爱心更是
每个人心中的光明!

我的分享到此结束，谢谢大家!

冬至国旗下讲话篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是——冬至。



了一个成长日，在这一天，我们要反思自己的过去，思考我
们的未来。

我们是祖国的未来，祖国的未来靠我们，所以我们必须勇敢
的担起这一职责。对我们来说，我们只有不断的学习，追求
进步，才能真正成为祖国未来的接班人。同学们，让我们从
现在做起，热爱我们的祖国，树立远大的`目标，热爱家庭，
孝顺父母，尊敬师长，团结同学。让我们从现在开始磨练自
己，让我们从身边的每一点小事做起，我们必将成为一个自
强不息，具有远大理想、人格健全、品德高尚的接班人。

最后，在这美好的冬至日，在这美好的成长日里，我给大家
送上我最真挚的祝福，祝愿老师们身体健康，工作顺利，祝
愿同学们开开心心，取得好成绩，祝愿我们的祖国更加繁荣
昌盛！

我的演讲结束了，谢谢大家！

冬至国旗下讲话篇五

大家早上好!我是20__级旅游管理本科二班的顾剑峰，我发言
的题目是 《文明宿舍，和谐家园》。

每年的11月，是学院的宿舍文化节，我们自己的节日。相信
在每一位同学的心目中，宿舍永远是我们温馨的港湾。清晨
唾茗、黄昏归来，宿舍，是我们大学重要的学习、生活场所。
所以，齐心协力把宿舍建设好，关系我们每一个人的切身利
益。

今年的宿舍文化节，内容丰富，很有特色，包括特色宿舍评
选、最佳宿舍长评选、最响亮宿舍口号征集、趣味体育挑战
赛、安全文明卫生宿舍评比、标杆文明寝室表彰等。我们旅
游学院积极响应、广泛动员，同学们参与非常积极，来欣赏
下同学们书写的最响亮宿舍口号吧：“屋虽小，心却宽;人不



同，道相合” 、“舍友同室实难得，礼让三分化是
非”、“一室不净何以净一世，一语不雅何以雅一生”、
“杜绝脏乱差，迎接白净美”、“风雨同舟，三年同窗度歧
路;祝福同享，一日同宿过难关”等等，字里行间，都彰显着
我们旅游学子的特点：包容、乐观、向上、个性、才华。

讲到这里，我还得提一下宿舍的一些不好现象，晚归、夜不
归宿、使用违规电器、不按时熄灯等，在我们旅游学院虽不
经常出现，但也时有发生，这存在极大的安全隐患，并且与
我们的身份极不相符。

同学们：

让我们借宿舍文化节契机，加强自律，抵制宿舍违纪行为，
杜绝宿舍违纪现象，共同打造“文明宿舍，和谐家园”。我
们可以做好以下五点：

一是树立努力学习、刻苦钻研和积极向上的学习生活态度;

二是营造团结互助的宿舍文化氛围;

三是养成讲卫生、爱清洁的良好习惯;

四是培养重安全、讲安全的责任意识。

五是高品味、高起点设计自己的人生。

同学们：

在历年的宿舍文化节活动中，我们旅游学院均取得了优异成
绩。在同学们的积极参与和努力下，我们有理由相信：我院
一定会在今年的宿舍文化节中再创佳绩。最后，引用一段话
结束我今天的发言：拧在一起，我们就是一道闪电;聚在一起，
我们就是整个太阳;站在一处，我们就是用心灵结成的信念，



就像打不穿，推不倒的铜墙铁壁。只要我们齐心协力，奋力
拼搏，就一定能创造佳绩，实现理想!

谢谢大家!

冬至国旗下讲话篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是六年级(2)班。

今天我国旗下发言的题目是《冬至习俗》。

今天(12月21日)是我国农历中一个非常重要的节气——冬至。
冬至是我国汉族一个传统节日，时间在每年的阳历12月21日
至23日之间。冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一
天，过了冬至，白天就会一天天变长。古人对冬至的说法是：
阴极之至，阳气始生，日南至，日短之至，日影长之至，故曰
“冬至”。冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的'阶段，
也就是人们常说的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在
三伏”的说法。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去20xx年啦，最后祝同学们在新的一年开开心心，健康成长!

谢谢大家!

冬至国旗下讲话篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是九年级(2)班。

今天我国旗下发言的题目是《冬至习俗》。



今天(12月21日)是我国农历中一个非常重要的节气——冬至。
冬至是我国汉族一个传统节日，时间在每年的阳历12月21日
至23日之间。冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一
天，过了冬至，白天就会一天天变长。古人对冬至的说法是：
阴极之至，阳气始生，日南至，日短之至，日影长之至，故曰
“冬至”。冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，
也就是人们常说的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在
三伏”的说法。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去20__年啦，最后祝同学们在新的一年开开心心，健康成长!

谢谢大家!

冬至国旗下讲话篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是六年级(2)班。

今天我国旗下发言的题目是《冬至习俗》。

今天(12月21日)是我国农历中一个非常重要的节气——冬至。
冬至是我国汉族一个传统节日，时间在每年的阳历12月21日
至23日之间。冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一
天，过了冬至，白天就会一天天变长。古人对冬至的说法是：
阴极之至，阳气始生，日南至，日短之至，日影长之至，故
曰"冬至"。冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，
也就是人们常说的"进九"，我国民间有"冷在三九，热在三
伏"的说法。

冬至是万物静寂、一元复始的'节令，先民们相信只要人与自
然同步感应，人们就会获得新的生机。因此，人们要一起吃
热乎乎的饺子、圆子，祛除寒意；妇女为家中的老人奉上新



鞋履，称为"履长至"；其意义是帮助老人过冬，并让他们以
新的步履与时俱进，延年益寿；帝王祭天、民间祭祖，祈望
来年能风调雨顺、人人能安康吉祥......

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去20xx年啦，最后祝同学们在新的一年开开心心，健康成长!


