
时间的演讲稿个字 珍惜时间国旗下讲话稿
(汇总8篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大
家分享阅读。

时间的演讲稿个字篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我提前花了一周时间准备这次演讲。只希望大家听完我今天
的演讲，能有所感悟，有所行动，这就是我今天演讲的意义。

个人的平均年龄是80岁，除了我们在现阶段努力成长的二十
年，除了在我们最后基本上都是病痛缠身的二十年里，就剩
下的中间的四十年了。我们在四十年里，能干些什么，实际
上又能真正能干出些什么来。都取决于我们是否能懂得时光
的重要性，取决于我们是否懂得珍惜时光你。这才是值得我
们去思考的地方。

我们每个人都有梦想，世界这么大，好玩的地方这么多，好
吃的东西我们也想要去吃。在以后我们还会有很多很多我们
想要去做的事情。所以我们要赶紧趁着现在还可以努力的时
候多用心读点书，多勤奋学习，为我们以后将来的前途打下
一个好的基础，我们才会有更多的选择权来决定我们以后要
过怎样的人生。才能有能力去实现我们的梦想，才能够想去
玩的时候就去玩，想去吃的时候就去吃。



同学们，时光是会在我们不经意间流逝的，过一天就少一天。
我不希望看到同学们现在虚度着光阴，在该努力的时候不努
力，等将来我们老了的时候，我们还坐在家中破旧的大门前，
来感叹时光的流逝，来后悔当初的不努力。那个时候就已经
很晚了。

如果我们现在选择安逸的生活，那么在我们以后的未来的几
十年里，都会为我们这片刻的安逸来买单。所以同学们，我
们真的没有多少时间了，中考离我们越来越近，我们要赶紧
珍惜住最后的学习时光，勤奋学习，努力拼搏。让我们为我
们以后能过上更好的生活而奋斗吧！

时间的演讲稿个字篇二

老师们、同学们：

早上好！今日我讲话的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。同
学们，你们知道吗？世界上最快而又最慢，最长而又最短，
最平凡而又最宝贵，最简单被忽视而又最令人懊悔的是什么？
那就是时间。

在不知不觉中，一个学期很快就要过去了。敬爱的同学，在
这个学期你有什么收获呢？学习是一种艰苦的劳动，不下苦
功是学不好的。在我们历史上流传着许多古人苦学的故事，
如凿壁借光，那种勤学苦读的精神是特别珍贵的。同学们，
你们知道吗？在学习的道路上，我们只有勤奋踏实的将一点
一滴的学问驾驭，才能最终走向胜利。一分耕耘一份收获，
只有付出了才会有回报。有位老师说过这样一句话：聪慧的
孩子，今日做明天的事；愚蠢的孩子，明天做今日的事。同
学们，你是情愿做一个聪慧的孩子，还是情愿做一个愚蠢的
孩子呢？同学们，勤奋属于珍惜时间、疼惜光阴的人，属于
脚踏实地、坚持不懈、持之以恒的人。因为勤奋，安徒生从
一个鞋匠的儿子成为童话大王；因为勤奋，爱迪生才有了一
千多种宏大的科学独创；爱因斯坦才得以创立了震惊世界的



相对论。同学们，我们要勤奋学习，更要珍惜时间。

新的一天起先了，有的有的同学迎着晨光，伴着朝阳，大声
朗读、背诵；有的同学在课堂上勤于思索，主动发言；有的
同学放学后，早早归家，在作业、复习中，书写自己的刻
苦……时间老人是公允的，慷慨的，他只给勤奋，刻苦的同
学带去才智，力气和喜悦。我真诚地希望每一位同学都能成
为时间老人偏爱的'人，成为惜时如金的人，高效率地利用好
该用的、能用的分分秒秒，在有限的时间内最大程度地驾驭
学问，学好本事，取得优异的成果。

同学们，让我们珍惜时间，勤奋学习，用勤奋迎接挑战，用
勤奋变更命运，用勤奋创建奇迹。同学们，只有珍惜时间，
我们才能驾驭更丰富的学问，迎接将来的挑战；只有珍惜时
间，我们的生命才能绚丽多彩；只有珍惜时间，我们才能拥
有美妙的将来。让我们从现在起先珍惜时间，勤奋学习，做
时间的主人，用自己辛勤的汗水谱写人生的辉煌。

我的讲话完了，感谢大家！

时间的演讲稿个字篇三

珍惜时间是一个古老而又永恒的话题。古人就告诫我们:“明
日复明日，明日何其多?我生待明日，万事成蹉跎。”相信我
们很多同学都能把这首诗背的滚瓜烂熟，可是能真正懂它的
含义吗?下面是本站小编给大家整理的关于珍惜时间的国旗下
讲话稿范文，仅供参考。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

时间老人对我们每个人都是公平的，不会多给任何人一分一



秒。但人们对时间的态度不同，结果也就不同。珍惜时间的
人总会得到“胜利的果实”，而不把时间看在眼里的人，最
终也一事无成。

着名文学家鲁迅就把浪费别人的时间比作“谋财害命”，把
浪费自己的时间比作“慢性自杀”。这是多么可怕的事啊!有
人问鲁迅为什么用“鲁迅”作笔名，他说是取“墨鲁”
和“迅速”之意。他认为自己比较笨拙，只有更加勤勉，笨
鸟先飞，才能在一定时间内，收到和别人一样的效果，甚至
超过别人。

转眼间，半个学期已经过去了，这些天你都过得有意义么?也
许别人早早来到学校，认真读书时，你还在小摊边转悠，也
许别人课堂上在认真听讲，你却把时间留给了说小话，也许
别人回到家仔细的做作业，你已把时间送给了电视节目。

就说现在，我在演讲，你在干什么，是在心不在焉的想着别
的事，还是在聚精会神的思考，无论怎样，这一秒就过去了，
这一秒就再也回不来了，看，趁我说话的空隙，又有一秒溜
走了，唉!

同学们，人的生命只有一次，生命中的时间是短暂的!正所谓 ：
一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。你拥有再多的钱，也换
不来一秒的时间，在时间面前，金钱只能低头。所以，请珍
惜我们现在拥有的幸福日子，珍惜每一分，每一秒，让时间
与生命之舟一起扬帆远航!

谢谢大家!我的国旗下讲话完毕!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

老师曾经说过这样一句话：聪明的孩子，今天做明天的事;愚



蠢的孩子，明天做今天的事。学习本身不下苦功是学不好的。
在学习的道路上，我们只有勤奋踏实地将一点一滴的知识掌
握好，才能最终取得成功。一分耕耘一份收获，付出了才有
回报。

要勤奋就得珍惜时间。只有爱惜光阴的人，才能够做到脚踏
实地、坚持不懈、持之以恒。安徒生如果不是脚踏实地，就
不可能从鞋匠的儿子成为童话大王;爱迪生如果不是坚持不懈，
就不可能创造科学上的奇迹，成为伟大的发明家;爱因斯坦如
果不是持之以恒，就不能成为科学泰斗，创立震惊于世界的
相对论。我们要取得优异的成绩，也只能勤奋学习，也只能
珍惜来之不易的学习时光。所以，同学们，请珍惜时间吧!

每个成功人士的背后都有一番热爱学习的故事，他们靠的就
是对知识的追求，对学习的执着。他们的历程就好像砌墙，
每一块砖都必须经过郑重的选择，才能盖起富丽堂皇、牢不
可破宫殿来。为了我们能登上知识的高峰，为了不给我们的
将来留下遗憾，所以，同学们，请热爱学习吧!

但是世界上没有谁是能轻而易举就取得成功的，那些站在奥
运冠军的高高领奖台上的运动员，哪一个没有经过流血流汗
甚至流泪的刻苦训练?那些考上北大清华的“天之骄子”们，
哪一个没有经过寒窗苦读的煎熬? 文学家说,勤奋是打开文学
殿堂之门的一把钥匙;科学家说，勤奋能使人聪明;而政治家
说，勤奋是实现理想的基石。在现实生活中，生而知之者是
不存在的，“天才”也是不存在的，而成才的唯一途径就是
勤奋学习。所以，同学们，请勤奋学习吧!

同学们，让我们珍惜时间，勤奋学习，去迎接一个又一个新
的挑战。用勤奋汗水改变我们的命运，用勤奋梦想创造出我
们每个人的奇迹，用勤奋精神谱写出我们每一位同学最灿烂
的辉煌人生。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好!我是来自191班的 彭澎，今天，我在国旗下讲话的主
题是《珍惜时间，诚信迎考》。

时光荏苒，如白驹过隙，日子还真像朱自清先生说的那样，
洗手的时候，它便从指缝间溜走了。回想我们告别母校，跨
入外国语大门，军训的汗水，似乎还未风干;合唱节的歌声，
似乎还在耳边回响;期中考试的硝烟，似乎还未散去;眼下，
我们又迎来了期末考试。

期末考试不仅是对我们一学期来所学知识的全面检测，也是
对我们心理素质的一次考验，更是对我们自信心与诚信度的
一次大检阅。为了更好的迎接期末考试，考出理想的成绩，
我们当务之急是抓紧时间，有计划地复习。

古人云：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”“黑发不
知勤学早，白首方悔读书迟。”由此可见时间的无情，时间
的宝贵!只有珍惜时间的人，才会事业有成!学生只有珍惜时
间，才会成绩优秀!谁如果浪费年少光阴，只会万事蹉跎，空
留遗憾!现在离期末考试只有短短的五天了。同学们，请你们
争分夺秒，惜分惜秒，制定科学的复习计划，打好期末考试
这一仗!

大教育家 孔子说：“人而无信，不知其可也。”大哲学家程
颐说：“人无忠信，不可立于世。”学校的每一次考试都是
对学生所学知识的综合检测，目的是让我们得失自知，日后
好查漏补缺。故我们绝不能弄虚作假，掩耳盗铃。应该诚信
迎考!

诚信是石，敲出星星之火;诚信是火，照亮夜行之路;诚信是
路，引你走向黎明!诚信是春天播下的种子，秋天结出的硕
果!诚信更是一张不容背叛的人生契约!同学们，让诚信之花
永远绽放在我们的心中吧!

最后，祝愿大家在本次考试中，交出一份成绩优异人格健全



的完美答卷!谢谢大家，我的演讲完毕!

时间的演讲稿个字篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

刚才陆怡宁大队委给我们讲了《分秒必争，会让你成为一个
高效率的人》，接着这个惜时话题，老师继续与大家来分享：
《时间的法则》。

亲爱的同学们，如果你切实掌握了“时间的法则”，并把它
运用到生活中的每一天，说不定，你会惊喜地发现，自己的
一天真的变成了48小时！以下就是对“时间的法则”的几条
总结：

第一：时间最珍贵。如果你真心看重时间，视时间为自己最
大的财富，你就会宝贝自己的一分一秒，而不会随意把自己
的时间来挥霍。请牢记，世界上最宝贵的不是黄金，也不是
钻石，而是上天赐给我们的每一天的时光。

第二：今天最重要。“明日复明日，明日何其多。”这句耳
熟能详的诗句提醒我们，把事情推到明天的结果可能就是你
打算在“永远的明天”完成它。所以，别让这一天变得一事
无成，你的每一个今天才会过得尽可能地甜。

第三：制定一张属于自己的时间表。制定时间表是时间管理
中很重要的一条，它将时间有系统、有计划地组织起来，让
你的每一分钟、每一小时、每一天都有自己的目的，如此一
来，所花去的时间也就见了成效。只是，有了时间表一定要
去真正执行哦。



第四：专心致志。专心的工作能够有效提高时间的效率，把
考场上的全神贯注运用到平时，你就可能巧妙地把一小时变
成两小时甚至更多。

第五：井然有序。培养井然有序、有条有理的生活习惯非常
重要，这会给我们带来许多益处，不仅为避免找东西省却许
多时间，提高效率；还会改变乱糟糟的心情，并改善个人形
象。

第六：守时。守时是一种美德，这是对他人时间的一种尊重，
也是礼貌和信誉的体现，一个守时的人无论走到哪里都是受
人欢迎的。在现代社会，守时也成为了一个国家国民素质的`
重要标志。所以，请你在自己的心中刻上一个“早”字。

第七：分秒必争。别小看那短短的一秒钟，如果我们每个人
也能在日常生活中看重这些眨眼之间的时间，一秒一秒地累
积起来，滴滴水珠汇成海洋，最后呈现出来的结果，也许会
让你惊叹不已。尽可能用最短的时间去做必做的事情，分秒
必争，会让你成为一个高效率的人。

第八：不要为小事浪费时间。学会诊断自己的时间，你的时
间应该用来做那些对你而言有意义的事。给自己制定一些禁
令，那些吞噬掉你大量时间的事应该被禁止。比如：不要沉
迷于网络；不要长时间地煲电话粥；不要赖在电视机前不走
开；不要睡懒觉，按时睡觉，才能按时起床，等等。

掌握了这些“时间的法则”，让它如空气般渗入到我们的日
常学习、生活中，成为我们的好习惯。试试吧，看看它的魔
力有多大，让我们一起加油，把自己的一天变成48小时。

最后，老师还想利用今天国旗下讲话的时间向同学们推荐一
本好书，书名叫《时间宝藏》，它是由著名儿童文学作家晓
玲叮当写的。在这本书中，你能分享到时间的秘密，获得时
间馈赠给我们每一个人的无尽宝藏。



时间的演讲稿个字篇五

亲爱的老师和同学们：

大家早上好！

今天我们演讲的题目是《珍惜时间》。珍惜时间，这是一个
古老而永恒的话题。

商人说：时间就是财富；农民说：时间就是食物；医生说：
时间就是生命。同学们，你们说几点？事实上，“时间是最
公平的法官”取决于你如何使用它。我们每个同学都希望将
来成为科学家、作家和艺术家。但也不是那么容易。这取决
于我们的实际行动。我们应该珍惜每一分钟，努力奋斗。我
听过两句名言：赢得时间的人赢得一切；如果今天做了什么，
明朝可能会有很多障碍。这两句话告诉我们要珍惜时间。珍
惜时间，我想大家都知道是什么意思！珍惜时间就是节约时
间，合理利用时间。时间对我们每个人都很重要，时间不会
为任何人停留。早上洗脸刷牙的时候，时间从盆里溜走；吃
饭的时候，时间从饭碗里溜走；当你睡觉时，时间从你的睡
眠中溜走。你想保持时间吗？要靠你把握时间，珍惜时间。
现在不是给你多一份的时候。一天有24小时，不可更改。合
理利用时间，就是要珍惜时间，不要让时间浪费在每一秒钟。

时间对每个人都是公平的，不会多给一分，不会少给一秒。
那为什么人会同时得到不同的结果呢？比如一个班的学生每
天一起生活学习，在同一个环境，同一个课程，同一个老师，
为什么有的人学习好，有的人学习差？那是因为有的人充分
利用上课的每一分钟，用心听讲，认真思考，甚至把别人的
玩耍时间花在读书上，这样才能取得好成绩。

当花儿再次开放，当草死去，当它再次变绿，请告诉我时间
何时会再来。是的，时间一去不复返了，所以不要把今天的
工作拖到明天，明天的工作还会有，那么后天什么时候结束，



一个人的一生可以有多少个明天。

青春期是我们一生中最宝贵的黄金时期。希望大家从现在开
始，珍惜自己的每一分钟。不要等到头发花白，才后悔自己
没有珍惜时间，一事无成。只要我们珍惜现在的时间，我们
就会有最大的幸福。

我的演讲结束了，谢谢！

时间的演讲稿个字篇六

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!我今天讲话的题目是“充分利用时间”。

学期已经过半，毕业班离中考的距离越来越近了，我们似乎
能够闻到中考硝烟的味道。时光的脚步匆匆，时间是如此紧
迫。今天借此机会，我想接着上次史徐良同学谈时间的话题，
谈谈我对时间的看法。史徐良同学着重谈的是如何认识时间，
珍惜时间的重要意义是什么。我谈的是怎样充分利用时间的
问题。也许有的同学会说，现在的学习不是够紧张的吗?你还
要说充分的利用时间，难道是要我们连觉也不要睡了吗?其实，
我所说的充分利用时间，是提醒大家检验一下自己的时间有
没有被空耗，在利用方面有没有误区。鲁迅先生说得
好：“时间就像海绵里的水，挤一挤，总还是有的。”那么，
到底怎样去挤呢?这里向大家提两点建议。

其次，应注意提高单位时间的学习效率，提高了学习效率，
也就等于间接地增加了学习的时间。优秀的学生都有过成功
的体验，提高学习效率的关键在课堂，课堂上用心听讲，努
力参与，积极思考，往往事半功倍。与之相反，如果在课堂
上听得迷迷糊糊，似懂非懂，课后在做作业时，就会茫无头
绪，不知所措，当然只能是事倍功半，甚至一无所获。无论
是听课，做练习，做实验，还是参与活动都必须心无旁骛，



专心致志，这也是提高效率的经验之谈。许多名家大家，投
入某项工作，废寝忘食，入情入境，忘乎所以，终有所成。
这就启示我们，专心专意、心无二用是提高效率、取得成功
的重要途径和方法。

总之，希望大家都来做珍惜时间并善于充分利用时间的人，
只有这样的'人才能真正领略到生命的真谛!

谢谢大家!

时间的演讲稿个字篇七

大家好!

今天我演讲的题目是“珍惜时间，复习迎考”。

时间如水，悄然流逝。转眼间，又一个学期的学习生活接近
尾声，又一个期末考试将要如约而至。

考试是我们学习过程的一个重要的组成部分，目的是检查和
发现大家一学期以来在学习目的、态度、知识、能力、方法
等方面存在的不足，通过考试提醒大家反省自己的学习状况，
并在下一阶段有针对性地促进自己的学习进步。因此，面对
即将到来的期末考试，我想和同学们共同分享以下几点复习
建议：

第一做到新旧结合。孔子曰，“温故而知新”，合理制定复
习计划，在掌握新知识的同时复习巩固旧好旧知识，让新旧
知识的学习齐头并进。

第二做到静动结合。各科的知识本身是静态的，而知识的运
用则是动态的。静态的知识需要阅读、记忆，而把知识内化
为自己的能力，则需要理解知识的结构、规律，感悟知识的
内涵，只有这样，才能将知识应用自如、融会贯通。



第三做到点面结合。学习需要勤奋而又智慧，一篇篇文章，
一个个单词，一串串公式，一条条定理，在复习中要善于把
这些零碎的知识点分成块连成线，形成完整的知识链条，有
效的知识板块，只有做到“点”与“面”的结合，才能达到
事半功倍效果。

第四则是要做到劳逸结合，珍惜时间。科学有效的用脑，才
能让自己在考场上充分发挥水平，而珍惜时间则是取得良好
成绩的必要条件。有人说一个用“分钟”计算时间的人，比
一个用“小时”计算时间的人，时间多出59倍!鲁迅先生正是
把别人喝咖啡的时间用在写作上，把一些零散的时间“焊
接”起来，才铸就了令人羡慕的丰碑，这都提醒我们，要学会
“见时间之缝，插学习之针”。

人生不拼不精彩，考试在即，你做好准备了吗?请记住，“宝
剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”请相信，所有的付出，
都会有结果;所有的努力，都会有回报。最后，祝同学们在期
末考试中都能取得优异的成绩，更祝初四年级的师兄师姐们
能在五天后的中考中金榜题名，创造属于世纪阳光的辉煌，
我们期待你们的卓越表现，一起为你们加油!

谢谢大家，我的演讲结束。

时间的演讲稿个字篇八

时间就像海绵里的水，只要挤，总会有的。下面就是本站小
编给大家整理的老师关于珍惜时间的国旗下讲话稿，仅供参
考。

老师关于珍惜时间的国旗下讲话稿(一)

老师们、同学们，早上好：



今天我讲话的题目就是《珍惜时间》。这个世界上唯一延绵
不尽的就是时间;这个世界上唯一不能复制的就是时间;这个
世界上唯一公平的也是时间。

鲁迅曾说过："时间就像海绵里的水，只要挤，总会有的"。
其实，时间就在我们身边。只要我们学会利用一分一秒，何
愁会觉得没有时间呢?亲爱的同学，让我们和时间赛跑，珍惜
拥有的分分秒秒，让时间老人放慢他匆匆的脚步!

老师关于珍惜时间的国旗下讲话稿(二)

各位老师，同学们：

大家早上好，元旦即将到了。在我们还来不及回味20xx年的
丰硕时，20xx已经迎笑走来。在新年的钟声即将敲响时，你是
否已经满怀希望和憧憬，做好奔向20xx的准备，是啊，岁月
如梭，年复一年，我们在感叹岁月快速流走的同时，是否想
到20xx要准备的事很多，初一初二的同学要升学，毕业班的
同学还要学很多东西。我觉得无论做什么准备，要懂得珍惜
时间，要更加珍惜我们的青春时光。

有人说：人的一生有三天，昨天、今天、明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生是由无数的今天构成的，
因为不会珍惜今天的人，既不会珍惜昨天，也不会憧憬明天。

一年过去之时，给我们带来的感受决不如撕去日历上一页小
小的纸片那么简单，一些思索在我们每个人的心湖里荡起涟
漪。过去一年，我们在老师和家长的呵护下，懂得了做人的
道理，取得了不小的成绩。快乐与悲伤、成功与失败„„都化
作人生的财富。而今天，成长中的我们将又一次应来充满希
望的新年。我们不禁要感叹时间过得太快了。期中奋斗的硝
烟似乎刚刚消退，期末考试的战鼓又敲响了。面对紧张的期
末考试，有两个办法教给大家：一是统筹计划，惜时如金。
有人说一个用“分”计算时间的人，比一个用“时”计算时



间的人，时间多出了59倍!二要见缝插针，持之以恒。“见时
间之缝，插学习之针”。只要我们保持“挤”的恒心与韧劲，
锲而不舍，就一定能把枯燥变成愉快，把有限的时间变成无
限的力量。那时，我们就能充满自信地、捧着优异的成绩奉
献给我们的父母，奉献给辛勤的老师，奉献给即将扣响的猪
年的钟声!

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，哀叹
昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无
怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们在元旦即将来临之际，共同珍惜今天，珍惜
现在的分分秒秒吧!认真复习，以优异的期末考试成绩迎
接20xx年的到来!

老师关于珍惜时间的国旗下讲话稿(三)

亲爱的老师们同学们:

大家早上好，今天我国旗下讲话的题目是：珍惜时间

伟大的文学家高尔基说过：“青春是有限的，但是智慧是无
穷的;要珍惜短暂的青春，去创造无穷的智慧。”同学们，时
间老人是公平，慷慨的，每人每天都24小时。可时间老人却
又是不公和吝啬的：朗朗书声的晨读课，时间老人会无意停
下脚步，与你一起合奏美妙的交响曲;聚精会神的课堂，时间
老人会作暂时逗留，和你共享知识的芳香;全身心投入的晚自
修，时间老人会放慢步伐和你一起品味学习的乐趣„„懒惰、
散漫者只能被时间毫不留情地留下刺眼的分数，留一头白发，
两手空空，留下遗憾，悔恨和痛苦„„ 同学们，“勤奋生智慧，
勤奋造天才”，知识的海洋是广阔无垠的，学习是一种艰苦
的劳动，不下苦功是学不好的。一个真正渴望得到知识的人
必须珍惜时间，勤奋努力，练就坚持不懈的顽强毅力，向愚
笨索取智慧，向平庸夺得天才。



历史上流传着很多古人苦学的故事，如凿壁借光、悬梁刺股
等等。被人们誉为“书圣”的王羲之，几十年如一日，刻苦
练笔，从不间断，竟然将绍兴兰亭旁的一池清水变成“墨
池”。宋朝诗人陆游一生酷爱读书，在他房中，柜里装书，
桌上堆书，床上铺书，他睡觉枕的还是书。世界著名科学家
牛顿，很少在晚上二三点钟以前睡过觉，为完成实验，常常
彻夜不眠。那种苦学精神是很可贵的。

人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天!让我们好好珍
惜今天这美好时光吧!“莫等闲，白了少年头，空悲切”。当
熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅读书声又响遍菁菁校园的时
候，同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘吧!努力学习一定会给你
带来成功!谢谢大家 我的演讲完毕!


