
2023年中国青年运动史感悟 中国青年运
动的光辉历程心得体会(通用5篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么心得感悟该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关
于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

中国青年运动史感悟篇一

告别了无忧无虑的童年，逝去了天真烂漫初中时光，我跨进
了中学校园的门槛，开始了我五彩缤纷的初一生活。我刚进
入初中的第一天，我心里非常兴奋，因为我看到了自己六年
的劳动成果。记得在初中我是多么渴望能尽快的进入初中，
今天我终于实现了我的梦想。

当我走进一个新的班级时，看到一位位新同学，他们的欢声
笑语，使我想起了那活波可爱的初中同学。看到每位新老师，
他们在黑板上写的每一个字，让我想起了我那慈祥的启蒙老
师。我看到了这宽阔的教室，使我想起那狭窄的初中课堂，
我的初一生活是酸的。

当我在座位上闷闷不乐时，同学们都在一旁问长问短。当我
需要帮助事，他们都身伸出援助之手来帮助我，因为我在初
中并没有在学校住宿过，还不熟悉。每次我没有水用，他们
都不睱思索的去帮我抬水，一刹那我感受到了我的初一生活
是甜的。

在段考的时候我没有，看到那人人讨厌的符号叉时，听到老
师批评的话语，回到家父母就急着问我的分数。我无可奈何，
只好硬着头皮把成绩告诉父母，这时我感到我的初一生活是
辣的。



期考快要来临，作业;试卷逐渐增多，光是作业就压得我咽不
过气来一张张白白的试卷又来了，在学校写、在家里写;课上
写、课下写;白天写、晚上写一整天都没有闲的时候，这是我
感到我的初一生活是苦的。

千言万语，只有一句话：我爱我的初一生活!

中国青年运动史感悟篇二

时空穿越回百年之前，1919年5月4日，数千名北京热血青年
因不满列强对国家主权的挑衅，外加工人阶级的挺身而出，
发起了轰轰烈烈的五四爱国运动，开启了中国青年运动浩荡
百年的荣光。一百多年来，中国青年尤其是青年党员成为了
整个社会力量中最积极、最有生气的力量，谱写了一段又一
段灿烂的人生篇章！

国家的希望在青年，民族的未来在青年

新中国的成立，离不开战争时期青年人的觉醒，他们就是国
家无坚不摧的前进动力和奋斗源泉。五四运动开始几十天后，
青年李大钊就组织成立了少年中国学会，凝聚起毛泽东、田
汉、朱自清、蔡和森等文人志士中坚力量。几乎与此同时，
旅欧勤工俭学也在全面开始，漂洋过海的周恩来、邓小平、
陈毅、李富春、聂荣臻等人重新“看世界、求真理”。他们
这代青年，与日月星辰同辉，与祖国山河同春，是为祖
国“抛却少年头、洒尽青春血”的缔造者、是党的建设者、
是一心为民的牺牲者，创造了中华民族不朽的传奇，成为一
代又一代青年党员的模范榜样与奋斗力量。

奋斗是青春最亮丽的底色，创造是青年最鲜明的特性

新中国的发展，离不开改革开放时期千千万万青年党员的奋
勇而上，是他们的敢拼敢闯成就了高速发展的新中国。



在1982年探索“承包制”的青年党员鲁冠球，如今已创立营
收超千亿元企业万向集团，用传奇一生诠释共产党员的担当；
在1984年奥运会打败美国队的中国女排队，创造女排运动的
至尊时刻，诠释了自强不息的“女排精神”，激励青年努力
拼搏……改革开放以来，科技复兴、文化繁荣、经济复苏，
青年党员将个人价值与祖国发展相契合，在改革开放的广阔
天地中绽放青春，让人生在实现民族复兴的奋进追逐中展现
出勇敢奔跑的英姿。

百年青春心向党，矢志建功新时代

中国青年运动史感悟篇三

一直以来，我们深知中国是从沉睡中觉醒的雄狮，经历许多
的磨难与困难，历程建党_的时间，让全世界看到了它在慢慢
变得强大。因为党的不畏风雨，坚定不移的步伐与无比坚定
的目光，努力奋斗了数百年之后，让我们看到了如今的盛世。

而在中国共产主义青年团成立100周年，光荣且伟大的日子，
身为共青团的一员的我是如此的骄傲。因为我深知这100年的
路程，兼顾着不只是困难，更是无数个五四青年革命先烈们
开创出来的一条自强不息，繁荣昌盛的道路。

而我深知作为共青团的一员，身上的责任与使命是什么?古人
有云："花有重开日，人无再少年"。正当美好的青春之时，
我应当身怀抱负，把梦想与祖国的未来紧密相连，不断地努
力学习，好好沉淀自身的能力，历练一身的真本领。

与此同时，还要紧跟祖国的步伐，做一个有国家情怀，为人
民谋福利，自强不息的共青团团员，遵守团的纪律，服从团
的安排，强化个人的能力，同时还要不断地向优秀的人学习，
慢慢成长为一名合格且优秀的共青团团员，以表示迎接中国
共产主义青年团成立100周年。



中国青年运动史感悟篇四

在纪念“五四”运动__周年之际,__小学在五四前夕举行
以“提升内涵、展示风采”为主题的 “五四”青年节系列活
动。现将活动总结如下：

一是以“老少同聚话青春”为主题的青年节座谈会。这次座
谈会以不同年龄层次，不同生活经历，不同文化水平的全体
教师共同参与，共同探讨青年成长和发展问题，以及如何使
青年节过得有意义，为迎接青年节到来的系列活动拉开序幕。

二是举行“青年敬业岗”志愿者宣誓仪式。通过宣誓，让青
年教师更深刻地明确了教师的职责，为人师表，敬业爱生以
及领会了启智求真和因材施教的教学方法；同时进一步认识
到了教师职业的幸福感和肩负的重任。

三是开展青年教师“品读好书，共铸师魂”演讲交流赛。在
全校青年教师中开展共读一本书《日本国立小学365天》，并
写出读后感，继而进行演讲交流赛活动。通过此次活动，加
快了青年教师的成长，使他们树立了爱岗敬业、教书育人、
服务育人的理念。

四是开展“提升身体素质，展示个人风采”趣味运动会，本
次运动会包含趣味接力赛、男教师篮球投篮比赛、女教师撕
名牌、听口令抢水瓶四个活动。活动的开展丰富了教师的业
余生活，凝聚了集体的向心力，同时发扬了团队精神、共建
快乐和谐校园，增强了全体教师身体素质，更好地营造和谐
的工作氛围。

中国青年运动史感悟篇五

1919年5月4日爆发的那场北京学生反帝爱国运动，同时在全
国范围内开展了伟大的第一次反帝反封建的爱国运动。它是



一群追求民主，追求真理的思想解放潮流，极大的推动了科
学思潮在中国的传播，为后来的马克思主义在中国的传播奠
定了基础。它又是一次中国历史上彻底的不妥协的反对帝国
主义和封建势力的伟大斗争，唤醒了中华民族的觉醒，直接
促进了新民主主义革命在中国的发展，同时，五四伟大的爱
国精神直接影响了我们一代又一代人。无疑对社会也有着及
其重大意义的。

五四运动的发生距现在已近90年，也许有许多人会说五四运
动已经离我们已经太久远了。很多人也都认为五四精神只是
一个时代的精神，已经过时了，对于我们也没有很大的现实
意义了。我认为这种说法是相当的不正确的，我们很有必要
重新认识我们的意识形态，有必要在新的形式下重新认识爱
国主义精神。重提五四爱国运动，发扬五四精神对于我们当
代大学生还是有着重大意义的。那么时值今天，当代的大学
生远离了国家和民族苦难的日子，远离了社会不安的局面，
生活在一个无忧无虑的背景下，爱国好像对于今天的我们已
经留于以种形式，也只有很少一部分人可以把爱国付诸行动，
那么我们今天来重新怀念五四运动，发扬五四精神，用自己
的切实行动来发扬帝国主义精神是又极其重大作用。

在生活中，我们并非要为发扬爱国主义而做出一场哄哄烈烈
的爱国行动，我们应实事求是，从身边的小事做起，从点滴
做起，从为人民服务，为国家的经济做贡献。在学校里，我
们应该努力学习，争取掌握更多的科学文化知识，成为社会
的有用人才，就像的学生资自愿服务西部一样，去祖国和人
民最需要你的地方去，积极响应党和国家的号召，这就是一
种很好的爱国行动。同时在我们步入社会的时候，遵守社会
的各种规章制度，做一名遵纪守法的良好公民，也是一种爱
国主义行为。

所以，就让我们一起从小事做起，发扬五四爱国主义精神，
一起为爱国主义精神而奋斗，付诸行动!让五四精神一代一代
传递下去，永垂不朽!


