
保护自然环境心得体会(优秀5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得体
会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

保护自然环境心得体会篇一

低碳，这两个平凡的字，但它意义非凡。若我们每人都能做
到低碳，那我们的城市多么美好。道路上，少了许多吵闹的
汽车；郊区、花园里，花草树木愈来愈多。我们的空气，不
再受到污染，人类的寿命延长再延长。

低碳，环保，绿色，也许只有一张纸的厚度；也许只有一弯
腰的高度；也许只有一元钱的额度；也许只有一株苗的重量。
但或许就一张纸，你也懒得一弯腰；或许是一元钱，你也懒
得花去买一株苗。

“汽车开在道路上，排放着可恶的尾气，一辆又一辆，路
上‘哔哔巴巴’，越来越多的人因心脏病发作而死亡；很少
有人用手帕，大多数人都毫无顾虑地在那一张又一张的用纸
巾；一次性东西在飞舞，只有城市的美容师在那辛苦的打扫。
我们的城市缺少绿色，环保者稀少，几乎没有一人过着低碳
环保的生活。”这就是现在，我们要改变它。

我的心里有一个美丽环保的低碳城市。人们再也不用纸巾，
再也不乱砍滥伐，社区的汽车少的可怜，一次性的东西找不
到，地上若有垃圾也会顺手清理掉。人们都用手帕，爱护、
种植绿化，人类发明了充电公车。每人都过着美好的低碳生
活：



“电动公共汽车在绿树和鲜花中穿行，它不排放可恶的尾气；
大人们上班从不开车，乘的是地铁，公共电车；我们小学生
都养成良好习惯，也不用关在教室里，开着灯学习了，而是
在老师的带领下走进花园、来到海边，听老师传授知识，欣
赏着美丽的风景。”这是一个绿色家园，人们的生活是那样
美好。

伴随着新的世纪正迈着希望的脚步，作为地球村的重要成员，
草木葱茏，绿树成荫，鸟语花香，空气清新是我们梦寐以求
的家园。地球是人类唯一居住的地方，人类要在地球上安居
乐业，就要爱护地球，爱护大自然。

曾记否，我们的前人生活的环境是那样的美好：茂密的森林
和青青的绿草覆盖着大地，清新的空气中瓢着阵阵花香，丰
腴的土地和清澈的河水哺育着大地上的生物，鸟儿在树上歌
唱，鱼儿在蔚蓝的大海中畅游。

建设绿色家园，低碳让生活更美好。就要大力倡导低碳生活
和树立绿色文明理念。人在自然中生长，绿是自然的颜色。
绿色是多么宝贵啊!它是生命、是希望、是快乐，让我们行动
起来，为珍惜绿色，创造绿色献出自己的一份力量吧。

低碳生活有利于保护环境，减少天灾发生，遏制全球变暖，
使空气变清新；建设可持续发展社会!低碳生活的好处数不胜
数，我们人人应以身作则。低碳生活从我们每一个人的点点
滴滴做起。

“绿草茵茵四季华，何人忍心采芳花。劝君呵护清新境，美
化人居靠大家。”让我们建设绿色家园，低碳让生活更美好!

保护自然环境心得体会篇二

我是一只生活在海里的小乌龟。这几年因为生活的大海变了，



我越来越心疼。人们在海边建造了农舍、造纸厂和钢铁厂。
我们还建造了许多高楼，扰乱了我们的家园。

有一次，我们和朋友出去玩。突然，琳琳尖叫起来，所有人
都转过身来，琳琳凭空消失了。琳琳的好朋友，你在哪里?这
时，琳琳从一堆垃圾下面伸出手臂，渴望向每个人寻求帮助。
跳起来，岳跃迅速对每个人喊道：加油，救救琳琳!人们还不
知道琳琳在哪里。眼尖的跳跃指着垃圾山说：“琳琳在那
里!”话音刚落，我就看到一些脏兮兮的垃圾在天上乱丢。我
和大家都吓了一跳，慌慌张张地跳上跳下跑了。只能听到大
家在哭。几天后，人们把脏水和臭水扔进海里，垃圾也被扔
进海里。有些人甚至把电视机扔到海底。

海底动物的生活被打乱，水下生物学会议迅速召开。我们的
首席鲨鱼说：“我的同伴被垃圾杀死了。海底充满了污水，
许多海洋动物感染了病毒，生病了。未来我们将如何生活?我
说：“我的同伴也死了，我的一个同伴的壳被打碎了。现在
部落里的孩子都吓得呆在家里不敢出来。”海马还说，“我
的角一年前被砸掉了，现在大家都叫我“独角怪”。之后，
我泪流满面.这一刻，所有人都在诉说人类的罪恶。最后，我
们决定写一封信给人，挂在鱼钩上。

信的内容大致是请不要破坏海洋，你破坏海洋是彻头彻尾的
自杀，唤醒人类!陷入书信的人突然意识到，开始反思，开始
关注海洋的保护。他们每天制造垃圾车，在海上工作。还成
立了海洋保护检查组，无视海洋保护的人被逮捕并受到严厉
惩罚。

经过一段时间的整风，大海一如既往的生机勃勃，我们又开
始在大海上前行，海人们发出阵阵笑声。
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地球是蓝色的，它的表面覆盖满了海洋；地球是绿色的，海
洋上飘着几座大陆；地球是白色的，在极地有一片片美丽的
冰川。可是在近期，地球温度升高，废气增多，冰川慢慢的
消失了。有一件蹊跷的事也出现了：地球的版图上，又多了
几片白色。白色覆盖了大陆，覆盖了海洋。这些白色的物质
在空中飞，在地上滚，在水里飘着。这种白色的物质就是废
塑料。

塑料刚发明出来的时候，它无疑是一场科技革命。它价格低
廉，十分受人们的欢迎。在长时间滥用塑料后，这些不能降
解的物质就成了地球的一大灾祸，成为了人们唾弃的对象。

如果塑料能说话，它肯定会为自己“申辩”的：它使用方便，
硬度很强，可以代替钢铁，在生活中受到广泛的应用。如果
失去了它，过度使用布料、金属，对地球的危害也不亚于塑
料的危害。

其实我们生活中很多塑料是可以避免使用的：比如很多人在
出去吃饭时没有携带餐具的习惯，于是商家为了吸引顾客，
就会给消费者们提供一次性餐具。这些餐具基本是用塑料做
的.，而这些塑料很多是不能被降解的。这些永生的物质和其
他垃圾一起待着，不能被再利用，只能用焚烧或者填埋处理。
如果焚烧会污染大气，如果填埋会污染地下水和土壤，对地
球会造成极大的危害。更有甚者把它们直接扔在海里，不仅
污染了海水，还导致许多爱吃水母的动物误食了塑料袋，导
致死亡。有人发现在太平洋中有一个塑料的大陆，它的面积
是香港的1000倍。这样一个垃圾岛，就会吸引很多的动物，
误导动物们以为是他们食谱中的猎物，让他们致命。

幸运的是，在21世纪的今天，人们看明白了这一点。人们把
它评为20世纪最糟糕的发明，呼吁人们少用一次性塑料，有
偿提供塑料袋，还有国家开始征收塑料税。这些举动，让人



们对一次性塑料的使用减少了。

为了更有效的再利用塑料，许多社区都招募了义工。这些义
工们劝导人们垃圾分类，帮助人们垃圾分类。还有些科学家
们，在研究一种可在水中降解的塑料，让这些物质不再危害
地球。

没有买卖，就没有伤害。虽然科学家们想尽办法在改造塑料，
但是，真正起到作用的，是必须不使用一次性用品。让我们
禁购一次性塑料，让呻吟的地球不要再受到伤害。

杜绝一次性，从我做起!
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在我们的地球上，有着辽阔的海洋。

海洋中有丰富的石油天然气资源，人们在海面上竖起高高的
钻井平台，把海底的石油天然气源源不断地输送到陆地。海
洋里有数不清的鱼虾蟹贝，自古以来，在海边和岛屿上生活
的人，靠海为生。每到捕捞季节，就是渔民们的收获季节，
出海的鱼船总会满载而归。海洋真不愧为“蓝色的聚宝盆”。

可是，人们大量往水中倒垃圾，排废水，使得海洋的危害一
天天增加，大海不断被污染，人们不知道这会对海洋有多大
害处。鱼，有些翻着白肚皮，其它在海里的动物，也遭到了
厄运。总会有一天，大海整个变成臭气哄天的大垃圾场。而
且，里面有好多好多鱼虾蟹贝，散发出腥味，到那个时候，
人类才会明白自己已做错了事。

人们还把海洋里所有的资源都运到陆地上去。虽然海里的资
源非常多，可是，如果天天都把大海里的资源源源不断地送
到陆地，慢慢地，大海一天天变小，有一天，人们又来取了，



可是大海早成了一条小河，人们就傻眼了。海洋生物是宝贵
的渔业资源，每天都为人类提供着丰富的鱼虾和各种海产品。

海底有一些奇特的植物，非常美丽，但有些已面临灭绝了。
这是由于人们好奇地摘呀摘，最后，摘没了。子孙万代也看
不到了。所以，不要摘海底那些植物，不然，它们的情况将
非常危险，当然，偶尔摘点也是可以的。

现在，大海处于危险状态，我希望人类能携起手来共同保护
海洋，让海洋重新充满生机!
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绿色，改变着昨天，装点着今天，福荫着明天。它是象征生
机的色彩，也是充满希望的色彩!我爱绿色，我爱绿色的树，
更爱绿色城市——我的家乡三门峡。

我是一个地地道道的三门峡人。这里数年来的变化我都亲眼
目睹，亲身感受。过去的三门峡，由于人们缺乏环保意识，
街道上没有种树，一到刮风天气，沙尘暴便肆无忌惮的席卷
而来，一时间，到处尘土飞扬、黄沙乱舞，使人睁不开眼睛。
沙尘暴过后，店铺柜台上，居民阳台上，绿色草坪上都会留
下厚厚的尘土；大街上随处可见纸屑、瓜子皮和其他的一些
脏东西；路面坑坑洼洼，一下雨就泥泞不堪，坑里还会积水。
假若你要在车站等公共汽车，不一会儿你的衣服就会被来往
的车辆溅上许多的泥点。不要说绿色，环保，干净了，就连
整洁也谈不上!

近几年来，人们的环保意识提高了，经过大规模的修整后，
三门峡成功创建了绿色的国家园林城市。跟以前比起来，简
直是天壤之别!

漫步在黄河岸边的河堤路上，你会看见一排排柳树在那儿迎



纳宾客往人。柳树的枝条细长而低垂,枝条上吐露出一簇簇嫩
绿的新芽。它那长长的、软软的枝条在那平静的湖面上款款
摇摆，动作是那样轻快，那样温柔。它们排成整齐的队伍用
优美的舞姿在欢迎春姑娘的到来呢!一棵棵柳树,它身上有很
多像白雪似的东西,近看之下,原来是柳絮。这些柳絮随风飘
落,像在下春雪一般。在风的吹动下,柳枝徐徐飘荡,为风伴舞；
平淡的河面,在柳枝倒影的映衬下,增加了无限风致。晴天的
柳树,散发着阳光的气息,给人一种朝气勃勃的感觉；阴天的
柳树,笼罩着团团烟雾,给人一种说不出的神秘.真是“不知细
叶谁裁出，二月春风似剪刀。”啊!

在植物园，远远向山坡上看，那是一片槐树的世界。弯弯曲
曲的枝丫相互交错着，偶尔露出一两片淡淡的阳光。一层层
苍老的树皮伏在树干上，静静地刻画着岁月的痕迹。槐树的
树冠又浓又密，远远望去，像一团团墨绿的云，硕密极了。
茂密的树叶下，开着一朵朵淡黄色的`小花，像一个个精灵，
散发出若隐若无的淡淡幽香。

三门峡是一个绿色的、环保的城市。每一条步行街，人行道
上，一簇簇茂密的草丛，就像一条条绿色的长廊，净化着空
气；每一处公园，到处都是一片片碧绿的草坪，像地毯，为
大地添上一片绿意；每一座山，都种上了树，像绿色的波涛，
在翻卷，在跳跃。人们也行动了起来，在小区、在田野，种
上了自己的一份心意!一份祝福!

自从三门峡大面积地种植树，空气新鲜极了。走在大街上，
清新的空气扑面而来，让人心旷神怡，心情舒畅。街道上，
公园中，环境整洁多了，干净多了。这一切，要感谢园林工
作者，是他们，为我们创造了优异的环境；是他们，给我们
建造了一个绿色世界。

是树的作用，让三门峡荣获“河南十佳绿色城市”、“国家
园林城市”等众多荣誉称号。树是城市的灵魂，树是城市特
有的标志；树是大地的卫士，是空气的净化师；树又是城市



不可代替的印记，不可被置换的标识!


