
最新以心为灵以善为美演讲稿三分钟 以
友善为的演讲稿(实用5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

以心为灵以善为美演讲稿三分钟篇一

想要在生活中做到友善，我们只须记住这样一句话：友善的
心，友善的信，友善的行。本站小编为大家整理了以友善为
主题的演讲稿，欢迎大家阅读。

尊敬的家长们、敬爱的老师、亲爱的同学们：

你们好!

我曾经读过这样一则故事：一个少年在企图行窃时，被躺在
床上的一位女孩发现了。女孩并没有报警，而是装作并不知
道他是小偷，热情地邀请他与自己聊天。他们聊得挺开心。
少年临走前，女孩用自己的阿马提小提琴为他拉了一首曲子，
然后又把琴送给了少年。后来，当少年再去找女孩时，女孩
因患骨癌已离开了人世，在她青色的墓碑上镌刻着“把友善
奉献给这个世界，所以我快乐”。少年从此变了样，他在贫
困和苦难中重拾自尊，心中燃起了走出逆境的熊熊烈火!最终，
昔日的少年成材了，在世界第一流的悉尼大剧院，他深情地
拉起了悠扬的曲调——把它献给那位女孩。小女孩善待少年，
是为了体面地维护他的尊严。她也许永远不会意识到，她的
友善、宽容和爱心——就如紫罗兰把它的香气留在那踩扁了
它的脚底上，怎样震撼了一个迷途少年的心，让他重新树立



了信念，扬起生活的风帆。一次友善的交谈，一首优美的曲
子，就这样改变了人的一生!

其实，友善就是宽容和理解,这种宽容和理解在生活中无处不
在，我也曾真切地感受过。有一次，我不小心将摔炮扔在了
一位老奶奶的面前，把老奶奶吓了一大跳，我不知所措，忙
走到她跟前使劲的道歉。老奶奶只是摆摆手，慈祥地
说：“没关系，以后注意一点就是。”老奶奶的话语缓和了
我紧张的心情。望着老奶奶离去的身影，一阵暖流突然涌上
我的心头。你看，生活处处充满友善吧。

曾当选为“感动中国”人物的代表孔祥瑞，在讨论报告时，
对三个“倡导”中的“友善”做了诠释，他说，友善就
是“人与人之间应该倡导一种爱的循环”。他所在的团队强
调爱职工、爱企业;队长爱员工、员工爱队长、员工爱企业、
企业爱国家。这种“爱的循环”能够拉近人的心，产生无穷
的动力，正是倡导友善的一种体现。

所谓“友善”，就是亲近和睦,亲密友好。在党的报告中，
以24个字概括了社会主义核心价值观的三个“倡导”，分别
从国家、社会、个人三个层面做了表述，反映现阶段全国人
民的最大公约数。“富强、民主、文明、和谐”，是就国家
层面而言;“自由、平等、公正、法治”，乃着眼于社会的角
度;而“爱国、敬业、诚信、友善”，则是对公民个人素质的
要求。“爱国”“敬业”是公民的基本素质，其重要性不言
而喻，而在实际生活中，“诚信”与“友善”也往往是相辅
相成，相得益彰，凸显当代公民的优秀品质。

另一个故事发生在南京河西汉江路上一家营业了20xx年的理
发店“秀作发型坊”。前些天，店主马玉剑被查出患了肺癌。
当最崩溃的几天过去后，他开始着手办一些“必须做的事”，
头一件就是把自家理发店储值卡里的钱，退给客人。“原因
有两个：第一，我一辈子做事没亏待过人;第二，我不想人家
认为，我是为这点钱逃走的。”于是在小店玻璃门外贴出了



退卡通知。

这两位并不显眼的公民，质朴的本色中映射着诚信之光，平
凡的举动里蕴含着友善之德。社会主义核心价值观并非虚无
缥缈的东西，这两位高尚的“小人物”就是核心价值观的真
实写照。而更为可贵的是，他们的诚信和友善感动了周边的
群众，勾勒了一幅社会大家庭的“和谐图”“友善画”。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

“爱人者，人恒爱之;敬人者，人恒敬之。”友善是中华民族
历史中最可珍贵的传统，是我们内心最可宝贵的财富，是我
们彼此心灵相通的链桥，是我们构建和谐社会的内在要求。

友善是中华民族的传统美德。“千里家书只为墙，让他三尺
又何防。长城万里今犹在，不见当年秦始皇。”这是清朝时
期一位名叫张英的宰相给家人回信中说的四句话。一纸家书，
化解了邻里纠纷，成就了一条六尺巷。张英正因为与人为善，
才化解了纠纷，赢得了尊重。这种宽容大度、礼让为先的友
善精神，泽被后世，懿德流芳。

友善是当代公民的基本道德规范。“请让我来帮助你，就像
帮助我自己。”越来越多的中国人践行着助人为乐、关爱他
人的高尚情怀，在关心他人、帮助他人中实现内心的充实，
获得人生的美满。 他是罗新雄，她是曾翠茹。他和她来自不
同的家庭，他和她没有血缘关系。她，患有先天性脊椎疾病，
肢体一级残疾。他，像哥哥一样用他单薄的双肩担起了生命
的重量，他用自己的行动告诉她——我是你在学校的“双
腿”。 在深圳市坪山中学，罗新雄背曾翠茹上课，已成为一
道动人的风景。当他背着她走在校园里，来来往往的同学们
都会自动让道;如果罗新雄偶尔有事，别的男同学也会主动背
她上课。



对于同学们的无私帮助，坚强的曾翠茹把感激埋藏在心里，
她刻苦学习。学习成绩优秀的她总是在学习上主动帮助同学
们，大家有什么弄不明白的问题也总会想到她。

面对未来，罗新雄吐露了自己的心愿“如果今年我与曾翠茹
考上同一所高中，我还愿意继续背她念高中、考大学!”

志同道合、携手奋进。罗新雄的这种友善精神让我们感动，
也让我们觉得践行友善其实就在我们的身边，只要我们有心，
我们就从身边的小事做起。积小善为大善，善莫大焉。“善小
“是积累个人修养的基础，是铸就伟大品格的基石。友善精
神，人人可学;奉献爱心，处处可为。

同学们，让我们为那些需要帮助的人捧出爱心，发出自己的
一份光和热。让我们努力践行社会主义核心价值观，积极向
上向善，以实际行动书写新时代善与美的故事，让友善之花
在祖国大地处处开放。

我的演讲结束，谢谢大家!

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自三年四班的张艺达，我演讲的题目是《友善
和睦 以诚待人》。

生活就是一片湖水，你心怀友善地来到湖边，就会出现一个
正向你微笑的人;而你暴躁地看它，就会出现一个正向你龇牙
咧嘴的人。

我曾经读过这样一则故事：一个少年在企图行窃时，被躺在
床上的一位女孩发现了。女孩并没有报警，而是装作并不知
道他是小偷，热情地邀请他与自己聊天。他们聊得挺开心。
少年临走前，女孩用自己的阿马提小提琴为他拉了一首曲子，
然后又把琴送给了少年。后来，当少年再去找女孩时，女孩



因患骨癌已离开了人世，在她青色的墓碑上镌刻着“把友善
奉献给这个世界，所以我快乐”。少年从此变了样，他在贫
困和苦难中重拾自尊，心中燃起了走出逆境的熊熊烈火!最终，
昔日的少年成材了，在世界第一流的悉尼大剧院，他深情地
拉起了悠扬的曲调——把它献给那位女孩。小女孩善待少年，
是为了体面地维护他的尊严。她也许永远不会意识到，她的
友善、宽容和爱心——就如紫罗兰把它的香气留在那踩扁了
它的脚底上，怎样震撼了一个迷途少年的心，让他重新树立
了信念，扬起生活的风帆。一次友善的交谈，一首优美的曲
子，就这样改变了人的一生!

其实，友善就是宽容和理解,这种宽容和理解在生活中无处不
在。美国著名的试飞驾驶员胡佛，有一次飞回洛杉矶，在距
地面九十多米高的空中，飞机失灵，幸亏他技术高超，飞机
才奇迹般地着陆。胡佛立即检查飞机用油，正如他所预料的，
他驾驶的那架飞机，装错了飞机用油。当他召见负责保养的
机械工时，对方已吓得直哭。这时，胡佛并没有像大家预想
的那样大发雷霆，而是伸出手臂，抱住维修工的肩膀，信心
十足地说：“为了证明你能干得好，我想请你明天帮我的飞
机做维修工作。”从此，胡佛的飞机再也没有出过差错，那
位马马虎虎的维修工也变得兢兢业业，一丝不苟了。

对呀，友善是金。俗话说:是金子总会发光的!一个人有了友
善，他的生命就会闪光。:

以心为灵以善为美演讲稿三分钟篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

我今天国旗下演讲的题目是《友善待人》。“友好”是人际
交往中必要的道德标准。如果人们能够以“善待他人”的态



度处理好日常生活中的各种人际关系，我们的生活就会充满
阳光。

首先，学会包容。宽容是指人与人相处时，能够充分理解他
人，体谅他人，心胸宽广。学生住在一起有点摩擦很正常。
俗话说，牙齿和舌头会“打架”，但冲突发生后，要学会忍
耐，宽容，体谅别人，不要斤斤计较，让冲突很快得到解决，
这就是人们常说的“退一步，开阔眼界”。所以要学会包容，
因为我们的周围充满了欢乐。

其次，在日常生活中，我们应该学会说“对不起”。不要小
看这三个字。它们在处理人际关系中有着巨大的作用和惊人
的效果。我们生活在一个集体里，难免会发生一些小事情。
每当出现这种情况，就会有人“发火甚至打架”;有些人会善
待他人，说“对不起”，表示歉意，请求原谅，于是握手言
和，重新成为好朋友。带着错误和误解，真诚地对对方
说“对不起”，已经体会到了一个人的虚怀若谷和彬彬有礼
的风度，用他“友善”的心感染别人，远比互相争斗有效。
另外，要善于“化敌为友”，让鸡毛蒜皮的小事随风而去，
让你的朋友越来越多。

我们每个人都想生活在友好愉快的氛围中，我们所有人都想
被善良、宽容和温暖所包围……这就要求我们每个同学都要
以友好的方式与同学、老师和家人相处，从而在珍妮弗身上
创造一个温暖和谐的生活环境。让我们学会善待他人，让我
们的集体变得更好。

以心为灵以善为美演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位领导、来宾，亲爱的老师，同学们：

大家好!六月，是童年的摇篮，是童年的梦乡;六月，是一支
歌，一支幸福的歌。还沉浸于六一儿童节幸福之中的我们，



今天又迎来了省关工委的爷爷、奶奶、叔叔、阿姨;迎来了社
会各界爱心人士;迎来了各级领导。你们给我们送来了价值__
万元的图书，它必将丰富我们的精神食粮，展示更多更精彩
的世界。为此，请允许我代表麻沙中心小学全体同学向你们
致以最祟高的敬意!对你们的到来表示最热烈的欢迎，对你们
的爱心表示最真诚的感谢!

高尔基曾经说过“书籍是人类进步的阶梯”。阅读一部好书，
就是在与一位高尚的人进行心与心之间的交流。书籍是人类
生活中必不可缺少的一部分，它是我们人生道路上的一盏明
灯，为我们照亮前程，指明方向。今天你们为我们捐赠这么
多书籍，我们一定会用行动，用“爱读书，读好书，与书籍
结成好朋友”的活动，表示对你们的报答和感谢。在今后的
学习生活中我们将拟定一个充实的读书计划，建一个温馨的
班级读书角;珍惜每一次阅读课，发扬“书山有路勤径，学海
无崖苦作舟”的精神，在书海扬帆远航。让缕缕书香传遍了
校园的每一个角落。让读书的我们成为麻沙中心小学最亮丽
的一道风景线!

青山有了绿水的相伴,才显得更加灵秀;天空因为有了白云的
映衬,才显得更加蔚蓝,麻沙中心小学有了你们的支持而更加
辉煌。

千言万语，难以诉说你们关注教育的伟大情怀;万语千言，难
以抒发我们的无限感激。最后允许我再一次代表全校同学向
你们真诚地说一声：谢谢!

以心为灵以善为美演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

一个友善的人，不会因为别人衣着破旧，散发出难闻的汗臭，



就冷眼相看，也不会因为别人是个干脏活的人就心存鄙视，
恶语相加。相反，他会根据自己的能力，适时表现出自己的
友善，施以援手。他怀着巨大的悲悯，用一颗包容一切苦难
的心，看待所有的世人。因为在这个世界上，有时并不单纯
需要金钱!

事实上，每个人都会遇到不如意的事情，都渴望得到帮助、
理解、同情与爱护，而心地友善的人，决不会吝啬给予这些。
他觉得能为别人做点什么是他的快乐，而他给予别人的同时，
自己也在享受，享受着奉献的幸福。友善的人本身就象一个
会发光发热的太阳，无论走到哪里，都能把光明和温暖带到
哪里。他在燃烧自己的同时，也用爱的光芒照耀着他人。

一个友善的人不会只盯着别人的缺点。他能从细微之处发现
别人的优点和长处，并不失时机的给予鼓励和赞美。因为他
相信任何的鼓励和赞美比讥笑和斥责更有利于树立一个人的
自尊和自信。他会细致入微的体贴别人的难处，并诚恳的乐
于为别人分忧。因此他更赢得别人的尊重。或许，有人说：
友善不一定都是好事，不一定都有魅力，不一定都会令人感
动。

友善的人都通常有一颗炽热的心，以让他们的温暖从心中散
发出来。友善的人都是十分可爱，因此在他们生活的环境当
中受人欢迎。我曾经见过一个热心帮人的友善大叔，已经73
岁了，还用他仅有的一点退休金帮助贫困学生，大叔脸上布
满皱纹、满头白发，可是人们都说他还很年轻、很有魅力。

正因为友善，所以才有了魅力。

以心为灵以善为美演讲稿三分钟篇五

老师们、同学们：大家好!我是初一(3)班的___，今天国旗下
讲话的题目是——《团结友善》。



能够站在一面庄严的国旗下讲话，我感到非常荣幸。时光飞
逝，转眼我们已度过三个月的初中生活，在过去的时光里，
我们团结友爱、勤奋学习，积极进取、努力拼搏。我们每一
位同学都在不同方面取得了不同程度的进步，我们收获着快
乐，收获着成功。

别忘了，这一切，都应该感谢我们的老师，是他们教会我们
学会感恩，理会真诚。为使我们的校园更加和谐、文明，我
希望我们同学之间能更好的真诚相处，友善待人。

“友善”是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以
“与人为善“的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，
我们的生活就会充满阳光。

首先，要学会宽容。宽容就是人与人之间相处时能充分的理
解他人、体谅他人，拥有宽阔的胸怀。平时我们生活在一起，
产生一点摩擦是正常的，但是矛盾发生后，应该学会忍耐、
包容、大度，“退一步海阔天空”说得就是这个道理。所以，
我们应该学会宽容，使自己的周围充满欢乐。

其次，在平时生活中，应该学会说：“对不起”。我们生活
在一个集体里，难免会发生一些磕磕碰碰的小事，每当出现
这种情况，有的同学会“恶语相向”，甚至大打出手;而有的
同学则会以诚相待，一声“对不起”，表达自己的歉意，请
求对方原谅，于是双方握手言和，重新成为好朋友。有了过
失和误会，诚心的向对方说声“对不起”，用自己善意感染
他人，远比唇枪舌战更有效。

我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围中，都希望自己
的周围充满善良、宽容和温馨……。这就需要我们每一个同
学以友善的态度与人相处，共同营造一个心情舒畅，处处温
暖和谐的生活环境。同学们，让我们学会友善待人，使我们
的银江华侨学校变得更加美好。



谢谢大家!

关于友善主题的演讲稿范文(八)：《团结互助，与人友善》

大家早上好，我演讲的题目是：《团结互助，与人友善》。

“以团结互助为荣”这句话在我们的实际生活起着重要的作
用，它在一定程度上决定了我们能否成就事业、能否实现个
人价值和目标。一个人的能力是有限的，而事物是复杂多变
的，所以要完成一项任务或达到一个目标，靠个人的努力往
往是不现实的，而要依赖众人的智慧和力量才可能实现。在
众人一起努力的过程中，团结互助起着至关重要的作用。如
果没有团结，就如同众人推车而使力的方向不一致那样，不
但不能够让车更快的前进，反而可能使车更加难以向前。这
是个非常简单的道理，却包含丰富的涵义。因此，我们要把
这句话很好地应用于工作中去，首先在日常中做好自己的本
份，尽职尽责。集体就像一条链子，而我们每个人都是其中
的一环，只有每一环都结实牢固，环环相扣，才能保证整个
团体的健康发展。

此外，团结互助，就是要以集体的利益为自己的目标，在集
体中和他人建立起平等友好、共荣共耻的伙伴关系，虚心请
教、无私帮助，使个体的能力能够得到不断提高，再一同出
力将这辆“集体之车”更快地推向前。曾有记者采访一位足
球明星，问他是怎样成为一名足球巨星的，他回答说，是靠
队友们的配合和帮助，是靠整个球队的团结和拼搏才成就了
他。

可见，一支个好的队伍、一个生命力强大的集体，离不
开“团结”、离不开“互助”，只有具备了这种精神并坚持
贯彻，才能够在发展的道路上势如破竹、战无不胜!

关于友善主题的演讲稿范文(九)：《友善相处，快乐生活》



尊敬老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我们演讲的题目是《友善相处，快乐生活》。

“有缘千里来相会，无缘对面不相识”。茫茫人海，擦肩而
过者数不胜数，然而相识相知者又有几人，竟真是那道不清
的缘份在那偶然的瞬间，连起原本陌生的你我。我们从四面
八方汇集到这所美丽的校园，共同学习生活，愿通过彼此之
间诚信的交往、宽容的理解、友善的相处，结下深厚的友谊。

那么在我们生活、学习的这个校园大家庭中，应该怎样争
当“友善”的使者?

首先，同学之间要相互信任，和睦相处。要善于发现别人的
长处，能听取别人的合理建议，发现自己的意见与别人不同
时，不要固执己见，强词夺理，要做到以理服人。不能给同
学取外号，更不能讥笑和戏弄那些有生理缺陷的同学。不做
那些只图自己快乐，而给别人带来痛苦的事。不传播一些不
利于团结的话，更不能在背后说别人的坏话。

其次，同学之间遇到矛盾要坦诚相待，主动化解。生活中难
免会出现一些不愉快的事情。遇到矛盾，要首先从自己身上
找原因，友善待人，不能一味强调自己的理由，指责别人，
更不能拔拳相向，动手打人。

然而，在我们的现实生活中，同学之间发生争执是难免的，
甚至出现动手的情况。面临这种情况时，我们不妨采取以下
办法，化干戈为玉帛。一是辩论法：争执发生时，要把争执
看成是辩论赛，要求自己只能摆事实讲道理。二是撤退法：
一旦发现争执变得激烈、情绪化的苗头严重时，命令自己赶
快走开，使头脑冷静下来，避免使冲突升级。三是主动弥合
法：争执结束后，要尽快重归于好，避免“冷战”。



另外，学校还为我们精心设计了“一张卡片释恩怨”活动，
在和同学之间产生矛盾、自己又不好意思开口道歉的时候，
用虔诚的态度，写下真诚的心语，相信，当对方看到这张卡
片时，不但不会生气，反而能立刻融化心中的坚冰，打破心
中的隔阂，友谊变的更加坚固!“一张卡片释恩怨”活动已经
潜移默化地渗透到我们的生活中，当发生矛盾的时候，同学
们已经自然而然的来找老师要一张卡片。经过一段时间的实
行，班级里人人心情舒畅，处处温暖和谐。同学们也养成了
以友善的态度与同学相处，与家人相处的习惯。大家变成
了“友善使者”，把友善的态度带到校外，带到社会的每一
个角落，让我们在表达友善的同时更多地享受友善。

同学们还要学会乐于助人，关心他人。要设身处地地为他人
着想，关心他人。也要选择适当的方式，一句温柔的`话语，
一个细小的动作，或是一封充满真情的书信，也许就能给人
带来宽慰。在他人困难的时候要给予真诚的帮助。“你一天
的爱心就可能带来别人一生的感谢”。

友善之礼，是我们心灵的一扇窗户，透过这扇窗，让我们看
到你的阳光、谦逊和善良吧，同学们，昨日的习惯已经造就
了今日的我们，而今日的习惯将决定我们的明天!让我们行动
起来吧，让友善之花开满校园的每个角落，让生活变得丰富
快乐!

关于友善主题的演讲稿范文(十)：《友善让生活更和谐》

大家好。我是二(8)班__。今天我演讲的'题目是《友善让生
活更和谐》。

“友善”是人际交往中必须具备的道德规范，它无形胜似有
形，如果人们都能用“与人为善”的心态去处理日常生活中
各种各样的人际关系，我们的日子就会过得更加愉悦、流畅。

生活中哪里有友善，在熙熙攘攘的食堂里，你不小心踩了陌



生同学一脚，急忙表示歉意，说了声“对不起”，而那同学
却报以善意的微笑，回了句“没关系”，这就是“友善”。
球场上比赛时无意的撞到他人，热心的扶起他人，问声“还
好吗”，别人笑了笑说，没事。这也是友善。同学之间嬉戏
说笑时无意中伤别人，说声抱歉，别人微笑的回应，没关系。
这些都是友善。两个人都以友好善意的态度处理了交往中的
人际关系，避免了一场可能怒目相视或许是互相指责的不必
要的纠纷。这些都是因为友善的存在。

作为一个中学生，我们应该知道，友善是作为公民道德规范，
其基本内容是友好、友谊、友情、善良、善意、与人为善等。
社会生活是一张无形的网，人在生活中难免会发生磕磕碰碰
的事，会不小心踩脚，会不小心相撞，还会无意间说错话、
办坏事、伤害了别人的感情，这个时候，双方都需要以友善
的态度，一方要真诚地赔礼道歉，另一方要宽容、谅解别人，
只有彼此都做到“以情感人”，就能“化干戈为玉帛”。

那么，无论是在校园中还是在社会生活中，我们在和别人打
交道时，如何做到“与人为善”呢?在此我建议大家：

第一，与人相处，要拥有一颗宽容善解人意的心，同学朋友
间朝夕相处那么久，生活中产生一点磨擦是正常的，俗语说，
牙齿和舌头都会“打架”，更何况是富有个性思想的人呢。
在生活中懂得宽容理解他人，你才能更好的和他人相处，这
就是友善，能让你的生活更和谐。

第二，我们要懂得抛弃我们心中的那些怨念，人与人之间难
免会有争吵，每当出现争吵的时候，你要懂得化解它，不要
让它一直沉积在你的心中，懂得如何排解心中的怨恨，懂得
如何把你的快乐传递给别人，让身边的人感到快乐，这就是
友善，这能让你的生活更和谐。

第三，学会如何去夸奖和关心他人，当别人的努力得到了学
习的进步，羡慕的同时不要忘记真诚的说上一句，你真棒，



当别人受到挫折或遇到烦恼时，不妨微笑的安慰一句，没事
的，你能行，加油，我对你有信心。这不仅能安慰到他人，
更能让他人对你看法变得更好，这就是友善，能让你的生活
更和谐。

第四，懂得感恩，是与人相处的一种不可缺少的技能，当你
处在困难的时候，被人向你伸出了援助之手，不管他帮助了
你多少，请记得真诚的对他人说声谢谢，因为没有谁是有义
务去帮助你的，你简单的一声谢谢，对于他人来说，是对他
付出的一种回报。这也是一种友善，能让你的生活更和谐。

同学们，请奉献你的友善，那是人与人和谐相处的润滑剂，
心与心沟通的桥梁，也是一种爱的储蓄;它让你和你身边的人
感情更纯真，也让这个世界、让我们的生活更加美好。

谢谢大家，我的演讲完了。


