
2023年心怀感恩逐梦前行演讲稿(模板5
篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

心怀感恩逐梦前行演讲稿篇一

尊敬的领导、老师、同学们：

大家好！我叫xxx，来自一年级六班。

今天我演讲的题目是《心怀感恩》

我曾经听过这样的一个故事：怀特先生看到另一个人遇到困
难时，他伸出了一双援助之手。另一个人很感谢他。可怀特
先生却说：“不必谢我，我只是希望你能拥有一颗感恩的心，
用你这一颗感恩的心去帮助别人，使更多的人懂得感恩，懂
得怀着感恩的心去帮助别人。”

5年后的一天，怀特先生被困在了小岛上，有一位年轻的小伙
子把他救了出来。怀特先生很感谢那个小伙子，小伙子却摆
了摆手说：“你不用感谢我，我只是希望你能怀着一颗感恩
的心去感谢别人。”说完，小伙子转身走了，怀特先生站在
那里，心情久久不能平静。

我们应该学会感恩：感谢春天，使春色满园；感谢夏天，使
夏树苍翠；感谢秋天，使秋实累累；感谢冬天，使冬雪如银。
感谢父母的哺育之恩，感谢师长的谆谆教诲。

感恩是一种美好的情感，是在你迷惑时一盏指路的灯，是在



你失望时一双鼓励的手。我相信，只要每个人心怀感恩，就
一定能把它传遍世界！

我的演讲完毕，谢谢大家。
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各位教师、同学：

大家中午好。

今天我在这里演讲的题目是“心怀感恩”。

“人生不如意之事十之八九”，我们可以没有人说这些不如
意之事，但是不能没有人帮助我们去解决这些不如意的事，
一个人活在这个世界上，不可能仅凭自己那一己之力去改变
世界，不可能的，连超人都还需要有爱的催化，更何况我们
一个个普通的人呢？有一句非洲谚语是这样说的，“想要走
得更快，请独行；要想走得更远，请结伴而行。”我相信，
我们只有互相帮助，只有心怀感恩，懂得谢谢每一个曾经帮
助过我们的人，我们才可以走得更远。

说实话，我有过一段不懂感恩的时期，那段日子我过得挺不
好的，越过得不好就越是冷漠待人，连路过我身边的人都会
感觉到我的气场不对，更别提礼貌待人，和别人说谢谢这样
的字眼。可是后来我知道，越不去感恩，越是冷漠待人，我
收到的冷漠和残酷变越多。我去寺庙里拜菩萨，求神拜佛的，
寺庙里的师傅都是直接告诉我要积善行德，广结善缘，首先
就是要心怀感恩，懂得去谢谢每一位和我相遇的人。我一开
始心境不好，没有太信，后来有一次因为那天心情还不错，
就帮一位没带门禁卡的小区业主开了小区大门，收到对方
的“谢谢”时，我感觉到这一声“谢谢”似乎比“我爱你”
都要动听，好像我的举手之劳却给对方行得了巨大的方便似
的。从那之后，我就开始试着心怀感恩的看待任何事情，也



常常去帮助别人，按师傅对我“广结善缘”的指示去行动，
渐渐我就好起来了，我的生活也好起来了。收获了不少的朋
友不说，还收获了不少生意，让我这个做生意的人第一次尝
到了财富的味道。

我今天说这么多是为了什么呢，就是想告诉大家，真的，心
怀感恩之后，再糟糕的人，内心世界都会开始开满鲜花，心
情好了，什么事儿都好办了，要是像我一样的生意人，慢慢
的，生意也会开始生长了。

我的演讲到此结束，谢谢大家！
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亲爱的老师，同学们：

大家好！

我是来自初二（x）班的xx，今天很高兴能站在这给大家演讲，
我的演讲主题是：“心怀感恩，与爱同行”

马上就要到一年一次的感恩节了，虽说这么节日不是我们国
家的节日，但是我却觉得这是一个非常值得我们青少年去过
的一个节日，为什么这么说呢，因为我们现在大多数同学都
没有感恩之心，他的世界都是以自己为中心的，认为大家都
应该围着他转，而对他好就是应该不求回报，无私奉献的，
这样的人大有人在，我想大家自己心里也有数，我不知道是
什么的家庭教育促使你丧失了我们的为之自豪的感恩之心，
一个拥有感恩之心的人，他的生活会灿烂无比，人格魅力无
线放大，他整个人都会散发出幸福的味道。

感恩你的老师吧，因为他们授予了你知识，带你畅游了知识
的浩瀚海洋，使你变得知书达理，礼貌懂事，无数次指引我
们走向正确的方向，把我们一次又一次的从歧途上找回。



感恩你的挚友吧，因为他们给予了你帮助，带你一次又一次
化险为夷的度过难关，解决你遇到的困难。感谢他们在你人
生中起到了陪伴的作用，让你在成长道路上不再是那么的孤
单。

我们从呱呱坠地到现在成为了一个健硕的小伙子，每天无忧
无虑的生活着，我们需要感恩的人太多太多了，不妨大家在
心里想想吧，自己有没有回报的那些对自己有恩情的人，你
们是滴水之恩涌泉相报呢？还是理所当然视而不见呢？我记
得老师曾经教过我一话，“知错能改善莫大焉”，我觉得也
可以这么说“知恩图报善莫大焉”！感恩是我们精神上的一
种隐形的宝藏，等着我们去挖掘。那些从未感恩过的同学，
第一次可能会不习惯，说自己做不到，其实真的没什么，哪
怕为他们做一件自己力所能及的小事。

同学们，趁着感恩节的到来还有一段日子，让我们好好想想
应该为那些对我们无私奉献过的人做些什么吧，这个世界很
美好，因为有着一群无私奉献的人，大家也有着一颗感恩的
心，这样一切都会显得那么的美好，他们对我们袭来的爱，
也让我们毫不犹豫的用爱回击过去吧。

我的演讲到此结束，谢谢大家！
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6月11日，我校在运动场隆重举行以“感恩励志”为主题
的2019届高三毕业典礼，学校领导、毕业班的全体师生和部
分家长参加了该项活动。

上午9:00，鼓炮齐鸣，响彻云天，拉开了毕业典礼的帷幕，
让同学们仿佛又回到了曾经为理想而奋勇拼搏的光辉岁月，
眼前划过一幕幕在母校学习生活的场景。



首先，在全场学生的欢呼下，高三毕业班全体教师上台，接
受了学生代表的献花。感恩陪伴，情深意长，整整1002天的
温暖陪伴，是老师们最长情的告白。同学们用热烈的掌声感
谢父母的无私付出，感谢老师三年来对自己的悉心教育与陪
伴。

接着，学校公布了由全体毕业班学生推选的2019届“我最喜
爱的老师”获奖名单，李焰荣、温暖、甘慕燕、马力、程前
进、鲁光竹等六位老师荣膺其中。李焰荣级长代表老师们发
表获奖感言，他饱含深情的回顾了高中三年老师的辛勤付出
与学生的成长进步，唤起了同学们沉淀心底的点点滴滴，讲述
《摘蘑菇》的故事，启发大家开拓人生的道路，让全场学生
在不胜唏嘘中再次充满前行的正能量。

伴随着阵阵掌声，毕业生的最高荣誉――“十佳毕业生”揭
晓。张嘉琪、黄永安、骆慧琳、 周子洋、潘宏树、李瑞兰、
冯启致、吕启豪、茹慧玲、杨嘉智等十位学生获此殊荣，其
中张嘉琪、潘宏树、杨嘉智作为代表分别上台致辞，代
表2019届全体毕业生对母校、老师和家长表示了衷心的感谢
和最美好的祝愿，并号召同学们铭记母校的教诲，勇敢前行，
永远做一个向着成才、成功努力进取，有追求、有担当的人，
成为71中的骄傲。

随后凌伟新校长的毕业致辞情深而义重，平实又深刻。作别
三年的高中生涯，不是结束，而是开始迎接更广阔的人生舞
台。因此，他寄语高三学子：要珍惜时间，磨练成才；要确
立目标，学会选择；要自信自强，赢得人生，在学生心里又
一次种下了梦想与力量的种子。

典礼的最后一个环节，由李焰荣、温暖级长带领，全体高三
学生高喊“我改变我坚持我成功”的年级口号，踏上红地毯，
穿过毕业门，走上主席台，接受学校领导颁发毕业纪念
册。“我们毕业了！”的欢呼声将活动的气氛推向高潮！毕
业典礼在在师生的合照中落下帷幕。



隆重的毕业典礼，难忘的青春记忆，母校情，师生情，一世
情！三年风雨兼程，一生割舍不断，心怀感恩，励志前行，
拥抱更美好的未来！
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老师，同学们：

上午好！

今天，我国旗下讲话的题目是《心怀感恩拥抱明天》。

鲜花争艳，铺满大地，那是鲜花对大地的感恩。白云飘荡，
装点蓝天，那是白云对蓝天的感恩。因为感恩，才有多彩的
世界；因为感恩，才有温馨的真情；因为感恩，才让我们懂
得生命的真谛。

首先，我们要感谢父母，是他们给予我们生命，养育我们成
人。可现在有多少人能发自内心地感谢父母？而父母总是在
默默承受着我们不耐烦的态度、顶撞的话语，仍然无私的奉
献着。试问我们当中有多少人记得父母的生日并为他们过过
生日？有多少人在父母出门时担心过？又有多少人能够为父
母分担力所能及的家务？感恩并不是空谈，需要大家用实际
行动来表示。

其次，我们要感谢老师，是他们教给我们知识，引导我们做
人。自从有了老师，知识的海洋里有了舵手，人生的道路上
有了向导。是老师带领我们在世界的舞台上翩翩起舞，在人
生的天空中展翅翱翔；是老师让我们走出愚昧与无知，走向
光明的未来。所以我们在上课前鞠九十度躬、大声问好，在
上课时认真听老师说的每一句话，下课后仔细完成老师布置
的每一项作业，这些就是对老师最好的感恩。



我们还要感谢朋友，是他们温暖我们的心田，充实我们的生
活，快乐时与我们一同快乐，悲伤时陪我们一起悲伤。是他
们在阴霾时拨开云雾，是他们在黑暗中播撒阳光。

我们还有感谢所有帮助过我们的人，哪怕只是点一盏灯，借
一支笔或是给一个淡淡的微笑。

在感恩的历史长河中，流淌着许多古今中外名人感恩的故事。
古有小黄香在寒冷的冬天，先用自己的体温温暖草席，才让
父亲睡到温暖的床上；今有伟人毛主席，邀请他的老师参加
开国大典；朱德总司令蹲下身，亲自为母亲洗脚。外有居里
夫人，寄去机票，让她的小学老师欧班老师来参加镭研究所
的落成典礼，并亲自搀扶着老师走上主席台・・・・・・这
些伟人们并不因为伟大、出名而忘记这份恩情，他们用真心
和行动表达了自己的感恩之情。

对我们而言，感恩就是在父母下班时，递上一杯水，说
声：“爸妈，您辛苦了。”

感恩就是在老师上课疲惫时，端上一把椅子，或是在校园中
相遇时真心道一声：“老师好。”

感恩就是在朋友是失落，紧紧握住他们的手，默默为他们打
气。一杯水，一把椅子，一声问候甚至是一个微笑，都可以
温暖人心。少一句抱怨，多一份宽容，少一点挑剔，多一些
赞扬，世界会更加和谐。

一个有感恩之心的人，必然胸怀博大，知恩图报，助人为乐，
会用一颗充满感恩的心去认知，去探索，去感悟。

所以学会感恩，学会热爱身边的每一个事物。怀着一颗感恩
的心，你会发现美好的生活并不遥远。让我们心怀感恩，拥
抱美好的明天吧！



我的演讲结束，谢谢大家！
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