
预防流感升旗仪式主持稿 预防艾滋病国
旗下讲话稿(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

预防流感升旗仪式主持稿篇一

老师们、同学们：

早上好!今天，我国旗下讲话的题目是《学会谦让做快乐的前
进人》。

据说，清朝有个朝廷大官叫张英。一天，张英收到家信，说
家人与邻居发生了纠纷，原因就是为了与邻居争三尺宽的宅
基地，要张英利用职权疏通关系，帮忙打赢这场官司。张英
看完信后坦然一笑，挥笔写了一封回信，并附诗一首：“千
里修书只为墙，让他三尺有何妨?万里长城今犹在，不见当年
秦始皇。”意思是说，从千里之外来的家书只是为了一堵墙，
你再让对方三尺又有多大损失呢?你看，雄伟的万里长城今天
依然蜿蜒曲折，但是当年建造它的秦始皇早已经不在人世了。
其实，这首诗就是劝告他的家人，不要为小事而斤斤计较，
再有价值的东西也是身外之物，又何必争来抢去呢?张家人看
完信，深深领会到张英和睦礼让、豁达明理的胸襟，立即让
出三尺地。邻居看张英家礼让三尺，也随即退后三尺。两家
不仅化解了纠纷，还为过路的行人留下了一条六尺宽的通行
巷道，大大方便了百姓。如今，这六尺巷已成为了我中华民
族和睦谦让美德的见证。

是呀，让人三尺又何妨呢?生活中常常需要我们大度地让出
这“三尺”，谦让会让我们的心境更加明澈。礼让别人，收



获快乐!因为，我们的谦让，会换来别人的感谢和微笑，也会
为自己换来快乐的心情。

谦让是一种美德，更是我们生活中不可或缺的生活风度。我
们小学生理应学会谦让，养成相互谦让的良好习惯。然而，
我们也不无遗憾地看到，同学们下课出教室门时，放学出校
门时，上下楼梯时，拥挤成一团，互不相让。有些同学为了
从饮水机里倒水喝，挤开别人让自己先倒，有些同学为了琐
碎小事，斤斤计较，发生争吵，甚至打架。固执己见、互不
相让的争吵不仅不能解决问题，还严重影响了同学之间的友
谊。可是，如果我们拥有了谦让的精神，遇到这种争执明智
地退让一步，或许，我们便会发现很多误会和矛盾都是可以
避免的。因为，谦让不仅可以化解矛盾，更能化阻力为动力，
拉近心与心的距离。就拿我们高年级学生来说吧，每当周一
的升旗仪式结束后，楼梯口便聚集了很多班级的同学，这时，
我们各个班的领队同学便会带领我们静静地等候，让低年级
的同学先走。体育课后，饮水机前少不了急着喝水的同学，
而一些懂得谦让的同学总是友好地让其他同学站到前面。谦
让，让我们这个大家庭显得更加温暖可爱;谦让，让我们心胸
宽广，收获了更多的友谊和快乐。

同学们，你们也想收获这样的快乐吗?你们也想让生活充满阳
光，溢满芬芳吗?那么让我们在生活中学会谦让吧!发放新书
时，让同桌先拿;下楼时，让低年级的同学先走;出教室门时，
让老师和女同学先行;做游戏时，把玩的机会让给还没有玩过
的同学;看书时，把书让给另一位也很想看这本书的同学，自
己下次再看;课间活动时，同学之间不小心撞了一下，也可以
一笑而过，或互相说声“对不起”“没关系”同学们，让我
们从今天开始，用谦让的精神为我们自己储蓄文明，共同分
享欢乐，做一个快乐的前进人吧!

我的讲话完了，谢谢大家!



预防流感升旗仪式主持稿篇二

老师们、同学们：

近段时间，我国部分地区出现了新型禽流感h7n9禽流感，为
了做好防控工作，今天我给大家介绍一些有关知识。

h7n9禽流感简介：禽流感是由h7n9亚型禽流感病毒引起的急
性呼吸道传染病。禽流感病毒普遍对热敏感，对低温抵抗力
较强。其传染源目前尚不明确，根据以往经验及本次病例流
行病学调查，推测可能为携带h7n9禽流感病毒的禽类及其分
泌物或排泄物。经呼吸道传播，也可通过密切接触感染的禽
类分泌物或排泄物等被感染，直接接触病毒也可被感染。现
尚无人与人之间传播的确切证据。目前尚无确切证据显示人
类对h7n9禽流感病毒易感。现有确诊病例多为成人。高危人
群主要是从事禽类养殖、销售、宰杀、加工业者，以及在发
病前1周内接触过禽类者。

患者症状：患者一般表现为流感样症状，如发热，咳嗽，少
痰，可伴有头痛、肌肉酸痛和全身不适。重症患者病情发展
迅速，表现为重症肺炎，体温大多持续在39℃以上，出现呼
吸困难，可伴有咯血痰；可快速进展出现急性呼吸窘迫综合
征、纵隔气肿、脓毒症、休克、意识障碍及急性肾损伤等。

主要预防措施：预防措施主要有日常预防、食物预防、习惯
预防及药物预防等等。

日常预防

1、加强体育锻炼，注意补充营养，保证充足的睡眠和休息，
以增强抵抗力。

2、尽可能减少与禽类不必要的接触，尤其是与病、死禽的接



触。勤洗手，远离家禽的分泌物，接触过禽鸟或禽鸟粪便，
要注意用消毒液和清水彻底清洁双手。

3、养成良好的个人卫生习惯，加强室内空气流通，每天1～2
次开窗换气半小时。吃禽肉要煮熟、煮透，食用鸡蛋时蛋壳
应用流水清洗，应烹调加热充分，不吃生的或半生的鸡蛋。
要有充足的睡眠和休息，均衡的饮食，注意多摄入一些富含
维生素c等增强免疫力的食物。经常进行体育锻炼，以增加机
体对病毒的抵抗能力。

4、不要喂饲野鸽或其他雀鸟，如接触禽鸟或禽鸟粪便后，要
立刻彻底清洗双手。

5、不要轻视重感冒，禽流感的病症与其他流行性感冒病症相
似，若出现发热、头痛、鼻塞、咳嗽、全身不适等呼吸道症
状时，应戴上口罩，尽快到医院就诊。

6、定期对所处环境消毒，杜绝空气或环境中的传染。

食物预防

这段时间也尽量少吃肉类食品，多吃些蔬菜，饮食要清淡。
适当吃些金银花、连翘、板蓝根等煎服，预防传染。

习惯预防

1.保持手部清洁，并用正确方法洗手。

2.避免手部接触眼睛、鼻及口。

3.打喷嚏或咳嗽时应遮掩口鼻。

4.不随地吐痰，如要吐痰应将分泌物包好，弃置于有盖垃圾
箱内。



5.有呼吸道感染症状或发烧时，应戴上口罩，并尽早就医。

因尚未有实验室证明该类病原体在人际间传播，尚只在禽类
间传播，因此同学们无需恐慌。希望同学们养成良好的习惯，
远离禽流感，健康生活，健康学习。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家，早上好！

今天国旗下讲话的主题是《预防h7n9禽流感，我们该做些什
么？》

最近在我国浙江、上海、江苏等地相继出现了禽流感病例，
截止到4月6日19时 流感病例已出现18例，其中有6例死亡。
可见禽流感发病比较快，比较严重。所以请大家引起重视，
但也不要恐慌。只要我们提高自我保护意识，就可以预防。

什么是h7n9禽流感呢？一般表现为流感样症状，如发热，咳
嗽，少痰，可伴有头痛、肌肉酸痛和全身不适。重症患者病
情发展迅速，表现为重症肺炎，体温大多持续在39℃以上，
出现呼吸困难，可伴有咯血痰等。

那我们该如何预防呢？1、请吃熟食，禽肉、蛋类请煮熟煮透
再吃；2、食物加工、保存生熟分开；尽量避免直接接触鸡鸭
鹅及鸟；3、如果出现发烧及咳嗽，要及时就医。4、请注意
个人卫生，勤洗手，保持室内空气流通：5、咳嗽、打喷嚏时
用纸巾遮住口鼻，避免污染别人；6、加强营养和体育锻炼，
提高自身抵抗力；7、发现不明原因死亡的鸡鸭鹅及鸟，立即
向当地兽医或卫生部门报告。

我们在学校又应该做到哪些呢？1.如果生病了，请不要带病
上学，应及时跟班主任请假，并说明生病的原因；2.如果发
热了，体温超过38.5以上就请在家休息，等体温正常后再来



复课，以免造成疾病的传播。3.教室一定要注意开窗通风，
并由专人负责。气温较高时，要实行全天开窗的方式换气；
气温低时，可以在课前和课间休息或到公用教室上课时开窗
换气。

最后，要讲的是做好校园卫生的保洁工作，不管是班级卫生
还是包干区的卫生都应该认认真真做好，并时时刻刻保持；
做到有人检查和没人检查一样干净，一样整洁。

其次，我们应做到“看见污迹主动擦，发现纸屑主动捡，遇
到垃圾主动扫，碰上乱扔主动管。”做到语言美，行为美，
不损坏一花、一草、一木，不浪费一滴水、一度电，不乱扔
垃圾、不随地乱吐，不打架、不骂人，饭前便后要勤洗手，
养成良好的个人卫生习惯，共同创建一个美丽的校园。

同学们，从今天开始，希望大家行动起来，从我做起，从身
边小事做起，爱护我们的`校园，美化我们的校园，让我们的
校园里有更多的护绿天使，让文明礼仪之花在我们的校园竞
相绽放吧！

我的讲话结束了，谢谢大家！

春暖花开，万物复苏，各种致病菌生长、繁殖加快，加上气
候变化无常，早晚温差较大，导致人的抵抗力下降，一些传
染病也就悄悄地开始传播。

最近在我国浙江、上海、江苏等地相继出现了禽流感病例，
中国感染h7n9禽流感病例数正在上升。截至4月10日，已发
现33例人感染h7n9禽流感病例，其中9人死亡。新病例来自
于上海、浙江和江苏。可见禽流感发病比较快，比较严重。
所以请大家引起重视，但也不要恐慌。只要我们提高自我保
护意识，就可以预防。

感染h7n9禽流感潜伏期一般为7天以内。患者一般表现为流



感样症状，如发热，咳嗽，少痰，可伴有头痛、肌肉酸痛和
全身不适。重症患者病情发展迅速，表现为重症肺炎，体温
大多持续在39 ℃以上，出现呼吸困难，偶有咳血痰；可快速
进展出现急性呼吸窘迫综合征、纵隔气肿、脓毒症、休克、
意识障碍及急性肾损伤等。

面对这些突发的禽流感，我们既不能反应迟钝、麻痹大意，
更不能矫枉过正、反应过度。以免引起不必要的恐慌。打乱
我们的正常学习、工作和生活。面对流感这些无形的杀手，
我们只有正视它才能战胜它。因此，我们应该做好各项预防
工作。

1、养成勤洗手习惯，保持手部清洁。

2、不要随地吐痰，避免手接触眼睛，口鼻。出现打喷嚏，咳
嗽等呼吸道感染症状时，要用纸巾，手帕等遮掩口鼻，避免
传染他人。

3、尽量不要避免去人流量多的公共场所，还要特别尽量避免
直接接触病死家禽。

4、一定要在正规场所购买经过检疫的禽类产品。食物一定要
煮熟再吃。禽流感病毒在100摄氏度水中一分钟可以被消灭。
所以食物一定要煮熟才吃。

5、保持室内通风，加强室内空气流通。（国旗下讲话
稿http://）

6、加强体育锻炼，注意补充营养，保证充足的睡眠和休息，
加强身体抵抗力。

7、发现有类似流感症状要及时就诊。并向医生说明得病前是
否接触过动物。



老师们，同学们，让我们积极行动起来，讲究卫生，预防传
染。

谢谢大家！

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家，上午好！

今天国旗下讲话的题目是“科学应对，预防h7n9禽流感”。

2015年3月30日，我国确诊了3例人感染h7n9禽流感病例，其
中上海市2例（均死亡），安徽省1例。病例发病时间为2月下
旬与3月中旬。这是全球首次发现的人感染h7n9禽流感病例。
2015年4月2日，江苏省确诊4例人感染h7n9禽流感病
例。2015年4月3日，浙江省卫生厅4月3日通报浙江省杭州市
已确诊两例人感染h7n9禽流感病例，两名患者1人已经死亡，
1人正在救治。

“讲究卫生，预防疾病”虽是一个老生常谈的话题，但今天
在这里再次提起显得格外的重要和紧急。目前，虽然仅在局
部地区发现少数病例，病例的密切接触者经医学观察未发现
续发病例。根据目前有限证据推测，公众感染h7n9禽流感病
毒的风险较低。

但是秋季本来就是呼吸道传染病高发的季节，在学校这一人
群相对集中的区域，我们更应该时时敲响警钟，注意h7n9禽
流感病毒的传染。

为保障同学们有一个良好的学习和生活环境，远离传染病，
提出如下建议：

（一）保持勤洗手、咳嗽和打喷嚏时遮掩口鼻等个人卫生习
惯，能够有效预防流感等呼吸道传染疾病。同时还应避免接



触病死禽、畜。食用禽肉蛋时要充分煮熟。

（二）打喷嚏、咳嗽的时候要用纸巾捂住口鼻，用过的纸巾
要及时丢入垃圾桶；餐前、便后，在接触眼、鼻及口前，触
摸过公共对象后都要记得洗手；洗手后，用清洁的毛巾或纸
巾擦干，要牢记“病从口入”这句话。

（二）养成良好的生活习惯，饮食均衡，作息规律，保证充
足的睡眠。眼下正是运动锻炼的大好时机，大家应积极参加
体育锻炼，多到室外呼吸新鲜空气，但要注意根据气候变化
增减衣服，合理安排运动量。每天我们都应坚持做好课间操，
积极上好体育课、活动课，但切不可贪凉。晚上，切忌不可
用冷水洗澡、冷水洗脚。

（三）注意饮食，多喝水，多吃瓜果蔬菜，维持身体营养平
衡，不暴饮暴食，不吃生冷、变质的食物。坚决不吃校外小
商小贩的食品，在这个非常时期，同学们要坚决和这些食品
说再见，以防病从口入。

（四）在呼吸道传染病高发时期，应尽量减少去空气不流通
和人群拥挤的场所，这里特别提醒同学们不要去商场、集市
等人口密集的场所。到医院就诊时应戴口罩。

h7n9禽流感病例出现后，当地卫生部门高度重视，及时采取
了病人救治、流行病学调查、标本采集与送检、密切接触者
医学观察，并加强了对不明原因肺炎病例的监测工作。

国家卫生和计划生育委员会对此次疫情高度重视，接到重症
不明原因肺炎疫情报告后，立即向上海、安徽和江苏派出专
家工作组，指导当地开展患者的救治和调查工作，召开多部
门会商会，对疫情性质进行分析研判，并安排部署了相关调
查、防控和应对准备工作。

我们相信，只要科学应对，就一定能攻克和预防禽流感！



预防流感升旗仪式主持稿篇三

老师们，同学们：

大家好!

今天我讲话的题目是：《预防艾滋病，从我做起》。

目前我国的毒品和艾滋病形势非常严峻，学校是禁毒与预防
艾滋病的重要阵地。艾滋病的全称为获得性免疫缺陷综合症，
是一种由逆转录病毒引起的人体免疫防御系统方面的疫病。
人体处于正常状态时，体内免疫系统对机体起着良好的“防
御”作用，抵抗各种病原体的袭击。一但受艾滋病病毒感染
之后，人体的这种良好防御系统便会受到破坏，防御功能减
退，因而这时病原体及微生物得以乘机经血行及破损伤口长
驱直入。此外，身体中一些不正常的细胞，例如癌细胞，也
同样乘机迅速生长、大量繁殖起来，发展成各类癌瘤。也就
是说，艾滋病病人主要表现为免疫系统受到严重损伤，机体
抵抗力下降，以至诱发严重感染和一些少见的癌瘤。

1981年美国发现首例艾滋病之后，艾滋病病病毒在全球范围
内的传播速度惊人。为了提高公众对艾滋病危害的认识，世
界卫生组织将每年的12月1日确定为世界艾滋病日，号召世界
各国在这一天举办各种活动，宣传和普及预防艾滋病的知识。
据统计，近20多年来我国艾滋病感染者已超过100万。

艾滋病是一种可怕的病，一旦感染，我们目前的医疗水平是
无药可救的，但是只要我们洁身自好，科学防，是完全可以
避免患上艾滋病的，作为学生我们应该做到以下两点：

1、首先要学会保护自己，要远离可导致性骚扰和性暴力的环
境和场所，比如不要出入夜总会、歌厅;晚上不要单独外出;
休息时间在网吧、游戏厅等场所不能玩得太晚等。



2、不和他人共用牙刷、不共用电动剃须刀，不吸毒品，不纹
身，不纹眉，不纹唇线和扎耳朵眼，不和别人共用针头和注
射器。不到[内容来于斐-斐_课-件_园 ]消毒不规范无营业执
照的医疗机构和诊所拔牙治牙。

同时我们也要知道一般性的接触，比如握手，共同进餐，共
用学习用品，公用电话机，打喷嚏、咳嗽，蚊虫叮咬，游泳
等均不会感染艾滋病。

老师、同学们：国务院亲自发表了《全社会共同努力,有效预
防和控制艾滋病》的署名文章,要求各级政府,各个团体,各大
中小学校要把艾滋病防治工作作为一项重要的工作来抓，强
调政府和社会各界共同承诺，共同参与，预防为主。提高大
众预防艾滋病的意识，是遏制艾滋病蔓延的有效措施。我们
掌握了解了艾滋病的感染途径和预防措施，就要积极行动起
来，在保护好自己，洁身自爱的同时，共同参与，做好各周
边朋友、同学、亲属的宣传，我们的目标是“教育一个同学，
触动一个家庭，带动一个社会”，相信艾滋病是会得到控制
的。我们每天将以健康的休魄，旺盛的生活热情和充沛的精
力，投入到工作学习和生活中去，为我们的祖国兴旺发达而
共同努力。

预防流感升旗仪式主持稿篇四

各位同学，各位老师：

大家好!今天我讲话的主题是《帮助别人，快乐自己》。

有这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看见一只蝴
蝶被荆棘弄伤。小女孩小心翼翼地为它拔掉刺，让它飞向大
自然。后来蝴蝶为了报恩化作一位仙女，对小女孩说：“请
你许个愿吧!我将让它实现。”小女孩想了想说，“我希望快
乐”，于是仙女弯下腰在她的耳边细语了一番就消失了。后
来，这个小女孩果真快乐地度过了一生。



透过这个故事，我懂得了一个道理，那就是：帮助别人，才
能快乐自己，并在关爱别人的过程中提升自己的生命价值。
力所能及地帮助身边的每一个人，“赠人玫瑰，手有余香”，
只有你慷慨地付出，才会有惊喜的收获。有时，成功就是我
们不经意付出的回报。

大家一定听说过“盲人提灯笼”吧?也许有人要取笑盲
人：“你走夜路总提着一个明亮的灯笼，真是多此一举!”可
盲人却满心欢喜地说：“这个道理很简单，我提灯笼并不是
为自己照路，而是让别人容易看到我，不会误撞到我，这样
我可以保护自己的安全，也等于帮助自己。”

是啊，我们生活在这个世界上，对他人的关爱就像抖动一个
蜘蛛网，我影响着他人，他人又影响着更多的人，彼此相连，
互相关爱。在这个大集体中，我们都喜欢关心别人的感觉，
更喜欢被关心的感觉。同学身体不舒服，给他递杯热茶，关
切地问候几声;同桌忘记带橡皮，悄悄地递上一块;同学学习
有困难，主动给他分析、讲解……关心、帮助他人就是自己
心中装着别人;关心、帮助他人就是在自己开心的同时也让别
人开心;关心、帮助他人就是理解别人。当困境中的人，伤心
中的人，得到了别人的帮助，就像心中拥有了一朵美丽的花
儿，却感觉拥有了整个春天啊!

每个人都会遇到困难而需要帮助的时候，所以，我们看到别
人处于困境时，应该主动伸出援助的双手，在帮助别人过后，
看到别人开心，你也会从心里面感到快乐。我们生活同一片
蓝天下，就应该快乐在同一个地球上。

帮助别人，快乐自己。关注多姿生活，关爱多彩生命。同学
们，让我们行动起来，成为一个自己快乐，也能够给别人带
来快乐的人吧!

我的讲话完毕，谢谢大家!



预防流感升旗仪式主持稿篇五

同学们：

春天到了，万物复苏，风和日丽。春季是一个充满活力的季
节，人们户外活动增多了，但是，随之而来也增加了传染病
的传播机率。学校又是人群聚集的场所，讲究个人卫生，爱
护校园卫生环境，形势严峻，刻不容缓。借此升旗仪式机会，
给同学进行一次预防春季传染病的基本常识教育。

由于春天风大，温度变化无常，因此春季是一个多发传染疾
病的季节，主要病症：

一是上呼吸道感染。俗称“伤风”，“感冒”，早期症状有
咽部干痒或灼热感、打喷嚏、鼻塞。春季感冒多半是由病毒
引起的，它和受凉引起的感冒有本质上的区别，因此，不能
不吃药，任凭人体抗，要及时到校医室去就诊，对症下药。

二是过敏性皮炎。大家都知道，春天风大，空气中浮尘很多，
飞扬着柳絮、花粉等容易引起过敏的因子，很容易使皮肤过
敏。如果同学们遇到皮肤搔痒，出现红斑，不要紧张，及时
到校医务室去就诊，不要自作主张乱用药，因为处理不当极
可能产生局部皮肤感染。

三是“流脑”。“流脑”是流行性脑脊髓膜炎的简称，不但
儿童易得此病，就是青少年得病人数也逐年上升。“流脑”
也是一种经呼吸道感染和传播的疾病，它可使患者出现高热、
头疼、随后身上就出现为数不等的斑点，有针尖大小的，也
有绿豆、黄豆大小的，这些斑点融合成片状，形成出血点、
出血斑、淤斑。随着皮疹的出现，患者的精神头越来越差。
甚至出现喷射状呕吐、嗜睡、昏迷、抽风等症状，少数人还
可出现呼吸衰竭、休克等危险情况。一旦发现自己在发烧的
同时又出现皮疹，就应该及时就医，做到及早发现、对症治
疗，不要自行处理，随意吃药。



为了预防春季传染病的发作和流行，请同学们严格要求自己，
自觉做到一下几点：

2、尽量少到人群密集、通风效果差的场所去；

3、要保持居住环境的空气清洁和流通；

4、常用清水洗脸洗手，勤剪指甲，勤换衣物，勤晒被褥，充
足睡眠；

5、还要坚持锻炼身体，合理饮食，平时多喝水，多吃新鲜的
水果和蔬菜，少吃多脂肪，多糖份的食物，忌饮酒。


