
一级节约粮食手抄报内容(模板8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

一级节约粮食手抄报内容篇一

1]浪费粮食是最大的犯罪!

2]盘中粒粒皆辛苦!

3]饱时不忘饿时饥!

4]爱惜粮食，从娃娃抓起!

5]爱惜粮食，从我做起!

6]爱惜粮食，人人有责!

7]省下一颗粮食，已许可以救活一个人的生命!

8]爱惜粮食就是爱惜生命!

9]生命诚可贵，粮食价更高!

10]粮食是血汗换来的!

11]世界是我们的，粮食是世界的!

12]请记住：粮食来得不容易!

13]节约粮食，从我做起从现在做起! 14]浪费粮食可耻，节



约粮食荣誉!

一级节约粮食手抄报内容篇二

2、控制办公室及家庭用电，尽量使用节能产品和节能灯泡等
电器;

3、不让电视、电脑、空调、饮水机等电器长时待机，不用时
应切断电源;

4、阳光充足时不要开灯;

5、使用浴霸或电热水器洗澡时动作要迅速;

6、减少开关冰箱的次数，存取食品后尽快关闭冰箱门;

7、看到浪费电的行为及时劝阻，让更多的人和我们一样懂得
节电的重要性，共同节约电资源。

一级节约粮食手抄报内容篇三

1、爱惜粮食，节约粮食。

2、天地粮心，珍食莫蚀。

3、节约粮食，现在做起。

4、浪费粮食可耻，节约粮食荣誉。

5、节约需从点滴起。

6、浪费粮食是的犯罪。

7、节约用水一点一滴，珍惜粮食一颗一粒。



8、坚决制止耕地抛荒。

9、禁止乱占耕地、禁止耕地抛荒。

10、盘内一分钟，厨内更多功。

11、多种粮食有功、抛荒耕地违法。

12、手中有粮，心里不慌。

13、民以食为天，粮以俭为先。

14、粮食是用来满足温饱的不是用来浪费的。

15、节约粮食，造福人类。

16、国以民为本，民以食为天，食以粮为先。

17、粮食是血汗换来的。

18、若要生活好，勤劳，节俭，储蓄三件宝。

19、倒下的是剩饭，流走的是血汗。

20、一米一粟得之不易，惜粮节粮从我做起。

一级节约粮食手抄报内容篇四

积极控制粮食消耗，节约粮食无尚光荣。以下是小编收集节
约粮食手抄报，欢迎查看！

1、 谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。有哪一个馒头不是汗水换来，
有哪一粒米没有付出劳动成果，世界粮食日，珍惜是目，节
约是美德，千万莫忘记!



2、 一粒粟养育生命，生命里写进感动，感动种粮不易；万
颗子汇成丰收，丰收备战饥荒时刻，时刻牢记珍惜每一粒粮
食。世界粮食日，珍惜粮食动作最美丽。

3、 一春一秋耕作成谷，一颗一粒积聚成仓。风雨阴晴历劫
为粮，磨筛淘洗蒸煮成饭。莫看谷米颗粒小，其中凝结多少
汗。即使富得肥又胖，爱惜粮食一刻不能忘。世界粮食日，
以节省粮食为荣，以浪费粮食为耻！

4、 粮食是生命之源，是力量之源。没有了粮食，人类将饿
殍遍野；没有了粮食，盖世英雄也手无缚鸡之力……总之，
人们生命是食物支撑，人不能脱离粮食而生存。

5、 一颗汗水一粒米，粮食生产不容易。酒足饭饱常思远，
美味佳肴莫忘饥。城镇扩大耕地减，浪费增多罪过深。节约
必须年年提，粮食还得日日惜。世界粮食日，粮食金贵要牢
记，请君千万要珍惜。

6、 莫忘那战争年代，粮食缺少受饥饿，无数英雄尽折腰，
多少妇孺身弃荒，饥民处处尽乞讨，背井离乡弃家园。现今
还有偏远区，经济落后有天灾，缺粮少医待给养，期望温饱
喜眉望。“世界粮食日”提倡节约援建设，扶助贫困人有责。

7、 一束阳光温暖，一场细雨滋润，一回花粉传播，一次辛
苦劳作，才结出一颗谷物；一次讲排场后果，一回摆阔气代
价，却瞬间浪费无数食物。世界粮食日，珍惜颗粒，爱惜粮
食！

8、 战争就是打钱粮，粮食送给人民队伍，战胜日寇得解放；
和平也需粮保障，粮食普济天下灾民，人人温饱喜洋洋。世
界粮食日，珍爱每一粒粮食，让粮食造福社会，温饱百姓！

在日常生活中随处可见到浪费现象，也许我们并没有意识到
自己也在浪费。



随父亲走进豪华饭店，映入眼帘是光滑玻璃桌上摆放各种各
样美味佳肴，桌子四周嘉朋正在欢笑，人们高高兴兴碰杯，
快快乐乐交谈。一番酒酣耳热之后没有谁再交盏动筷了，看
着满桌狼藉，光彩夺目美丽顷石面目全非；高脚杯旁米饭哭
泣自己生命无用，桌下青菜则叹息短暂一生，满满一碗汤盼
望客人光顾……或许在世界某个角落，有老人跪在街头乞讨，
有儿童面黄肌瘦，更可怕是那路旁挣扎白骨。

不知不觉宴会已经结束，人们捧腹而出，我回头望着那些剩
下饭菜久久不愿离开，我有心将那些饭菜打包回家，却怎么
也说不出口，最终还是被爸爸挥手而去。回到家，我内心久
久不能平静，有一种莫名负罪感，那些粮食身影时时展现在
我眼前，我为我行为深感惭愧，我想我摆阔气从某种意义上
讲就是“犯罪”。

或许我不能制止浪费，但以我微薄之力可以结束自身浪费，
凡事贵在坚持，长此以往节约会内化为我行为习惯。

今天是世界粮食日，我从电视上看到几组镜头。

镜头一：一个幼儿园里，小朋友围着桌子在吃饭，饭前
背“锄禾日当午……”。饭桌上没有撒下一粒饭。

镜头二：一个大学食堂里，白花花大米饭，还有剩菜，被学
生们倒进了污水桶里。

镜头三：北京一大饭店，满桌子鸡鸭鱼肉，吃完了，剩下好
多，居然没人打包。

镜头四：非洲贫困地区，因饥饿好多儿童奄奄一息。那些孩
子头特别大，脖子特别细，他们眼睛白大黑少，眼神非常无
助。旁边是他们妈妈，眼睛里充满了无奈，饥饿正在吞噬着
他们生命。



从今天开始，我再不浪费粮食，我也号召大家：节约粮食，
从我做起。

一级节约粮食手抄报内容篇五

1、洗澡时尽量用淋浴,不要用浸浴.

2、短时间小水量洗手。

3、洗菜、洗碗、洗器物等，不长时间冲漂，尽量用小水量洗
涤。

4、卫生间马桶水箱中放入一盛水塑料瓶，每次用水可节
约500毫升水。

5、冲洗蹲坑时，压阀时间减少可节约1升以上用水(楼层越低
越应少压)。

6、洗衣物：用漂洗衣服的废水冲洗卫生间、拖地和冲洗拖把、
冲洗楼道，也可接入两个塑料桶备用。每周可节水100升以
上(准备塑料桶两只)。

7、合理使用太阳能前冷水。楼层越低，冷水越多，将冷水接
入容器备用也是一种很好的方法。

8、废水综合利用。

9、用浴盆洗澡废水冲马桶及蹲坑，每次可节约用水80升以上。

10、洗菜水可以用来浇花。

一级节约粮食手抄报内容篇六

1、爱粮节粮，建设节约型社会。



2、要知盘中餐，粒粒皆辛苦。

3、爱惜粮食，节约粮食。

4、提高粮食品质，增强法制意识。

5、纪念世界粮食日，开展爱粮节粮活动。

6、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

7、无工不富、无商不活、无农不稳、无粮则乱。

8、保障食物权利，爱粮节粮，共创节约型社会。

9、节约粮食，从我做起，从现在做起!

10、为耕者谋利，为食者造福。

11、民以食为天，食以俭为先。

12、世界粮农组织确定：从1981年10月16日起为“世界粮食
日”。

13、饭菜穿肠过，节俭心中留!

14、手中有粮，心里不慌。

15、国以民为本，民以食为天，食以粮为先。

16、粮食安全实行行政首长负责制。

17、打击非法经营粮食，维护粮食流通秩序。

18、爱惜粮食，节约资源



19、增强节约粮食，爱惜粮。食的意识。

20、食物权是人人享有的`一种生命权利。

21、严禁掺杂使假，以次充好的行为。

22、节粮从我做起，建设节约型社会。

23、崇尚节粮风气，促进可持续发展。

24、要知盘中餐，粒粒皆辛苦。

25、食用放心粮油，保障人民健康。

26、一米一粟当思来之不易，爱粮节粮须知人人有责。

27、纪念世界粮食日，开展爱粮节粮活动。

28、节粮从我做起，建设节约型社会。

29、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

30、粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名!

31、民以食为天，食以俭为先!

32、米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔!

33、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

34、节约好比燕衔泥，浪费犹如河缺堤!

35、桌上一粒饭，农民一滴汗!

36、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦!



38、静以修身，俭以养德!

39、点餐适量，剩菜打包，珍惜粮食，杜绝浪费!

40、隆重纪念“世界粮食日”等等。

41、提倡科学储粮，确保储粮安全。

42、庆祝十月十六日“世界粮食日”

43、纪念世界粮食日，开展爱粮节粮活动。

世界粮食日标语口号

1、粮食安全实行行政首长负责制。

2、一米一粟当思来之不易，爱粮节粮须知人人有责。

3、推行科学储粮工程，减少农民产后损失。

4、提高粮食品质，增强法制意识。

5、浪费粮食是可耻的。

6、节约粮食是每个公民的义务。

7、创建节约型社会，从珍惜粮食开始!

8、增强节约粮食，爱惜粮食的.意识。

9、珍惜粮食，养成节约好习惯。

10、无工不富、无商不活、无农不稳、无粮则乱。

11、桌上一粒饭，农民一滴汗。



12、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

13、节约资源，健康生活，让我们从珍惜粮食开始。

14、严禁掺杂使假，以次充好的行为。

15、科学用粮，节约用粮，共建节约型社会。

16、普及节粮知识，提高节粮意识。

17、放开粮食市场，加强监督管理。

18、崇尚节粮风气，促进可持续发展。

19、为耕者谋利，为食者造福。

20、国以民为本，民以食为天，食以粮为先。

21、米粒虽小，尤见礼义廉耻，节俭事微，可助兴国安帮。

22、爱惜粮食，节约粮食。

23、爱粮节粮，建设节约型社会。

24、粒粒粮食，滴滴汗珠，爱惜粮食，造福人类。

25、手中有粮，心里不慌。

26、纪念第31个世界粮食日。

27、要知盘中餐，粒粒皆辛苦。

28、世界粮农组织确定：从1981年10月16日起为“世界粮食
日”。



29、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

30、节约需从点滴起。

31、爱惜粮食，节约资源。

32、节粮从我做起，建设节约型社会。

33、纪念世界粮食日，开展爱粮节粮活动。

34、爱惜粮食，节约资源，促进社会和谐发展。

35、打击非法经营粮食，维护粮食流通秩序。

36、节约粮食，从我做起，从现在做起!

37、一米一粟来之不易，爱粮节粮人人有责。

一级节约粮食手抄报内容篇七

1、洗澡节水（用喷头洗淋浴）

（1）学会调节冷热水比例。

（2）不要将喷头的水自始至终地开着，更不应敞开着。

（3）尽可能先从头到脚淋湿一下，就全身涂肥皂搓洗，最后
一次冲洗干净。不要单独洗头、洗上身、洗下身和脚。

（4）洗澡要专心致志，抓紧时间，不要悠然自得，或边聊边
洗。更不要在浴室里和好朋友大打水仗。要记住：时间就是
水！

（5）不要利用洗澡的机会“顺便”洗衣服、鞋子。在澡盆洗
澡，要注意：放水不要满，1/3—盆足够用了。



2、厕所节水

（1）你如果觉得厕所的水箱过大，可以在水箱里竖放一块砖
头或一只装满水的大可乐瓶，以减少每一次的冲水量。但须
注意，砖头或可乐瓶放得不要妨碍水箱部件的运动。

（2）水箱漏水总是最多，进水止水橡皮不严，灌水不止，水
满以后就从溢流孔流走；出水口止水橡皮不严，就不停流走
水，进水管不停地进水。

（3）用收集的家庭废水冲厕所，可以一水多用，节约清水。

（4）垃圾不论大小、粗细，都应从垃圾通道清除，而不要从
厕所用水来冲。

3、节约用水内容：解决马桶漏水小窍门

过去我家厕所的水桶常常漏水。我想了个简单又易行的办法，
用了快一年了已基本上解决了漏水问题。水箱漏水的主要原
因是把手连接皮碗用的铜丝经常卡住，使皮碗掉不下去，皮
碗下不去就不能完全堵死漏水也，而导致漏水。可用塑料带
搓成塑料细绳，把塑料绳穿过皮碗上的`铁环，双起两头连在
把手摇臂上即可。塑料绳既结实又不怕水泡，半年换一次。
水箱漏水的用户不妨一试。

4、洗衣机怎样节约用水

洗衣机洗衣物，既省力又方便，但也有不足，就是用水要比
用手工洗多五分之三。怎样尽量节约用水量呢？您不妨坚持
三件以上的衣物用洗衣机洗，小的一二件的坚持手工洗，特
别是要坚持先甩净泡沫后漂洗，这样漂洗两遍衣物也就干净
了。这样做的结果，可节约用水三之一多。

5、一水多用的方法



（1）洗脸水用后可以洗脚，然后冲厕所。

（2）家中应预备一个收集废水的大桶，它完全可以保证冲厕
所需要的水量。

（3）淘米水、煮过面条的水，用来洗碗筷，去油又节水。

（4）养鱼的水浇花，能促进花木生长。

一级节约粮食手抄报内容篇八

1、爱惜粮食，节约资源，促进社会和谐发展。

2、爱粮节粮，建设节约型社会

3、米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。

4、粮食来之不易，大家共同珍惜

5、浪费粮食是可耻的。

6、放开粮食市场，加强监督管理

7、提高粮食品质，增强法制意识

8、人人节约一粒米，拯救世间千万人。

9、饭菜穿肠过 ，节俭心中留!

10、桌上一粒饭，农民一滴汗。

11、手中有粮，心里不慌。

12、科学用粮，节约用粮，共建节约型社会



13、追求绿色时尚，拥抱绿色生活。

14、端牢国人饭碗，保障粮食安全

15、 讲究卫生，预防疾病

16、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

17、合理用餐，点菜适度;剩菜打包，美德无量。

18、天地“粮”心，珍食莫蚀!

19、国以民为本，民以食为天，食以粮为先。

20、珍惜粮食，养成节约好习惯。

21、爱惜粮食，节约粮食;

22、天地"粮"心，珍食莫蚀。

23、文明就餐，礼貌待人!

24、粒粒粮食，滴滴汗珠，爱惜粮食，造福人类

25、米粒虽小，尤见礼义廉耻，节俭事微，可助兴国安邦

26、勤劳是穷人的财富，节俭是富人的智慧。

27、节约资源，健康生活，让我们从珍惜粮食开始。

28、为耕者谋利，为食者造福。

29、普及节粮知识，提高节粮意识

30、存粮如存金，有粮不担心。



31、节约粮食，从我做起，从现在做起!

32、要知盘中餐，粒粒皆辛苦

33、耗子还存三分粮。粮头不俭，粮尾喊饭。

34、米粒虽小，尤见礼义廉耻，节俭事微，可助兴国安帮。

35、粒粒粮食，滴滴汗珠，爱惜粮食，造福人类。

36、节约粮食是每个公民的义务

37、无工不富无商不活无农不稳无粮则乱。

38、厉行节约文明用餐节约为荣浪费可耻。

39、一天省下一两粮，十年要用仓来装。

40、讲究卫生，预防疾病。

世界粮食日(world food day，缩写为wfd)，是世界各国政府每
年在10月16日围绕发展粮食和农业生产举行纪念活动的日子。
世界粮食纪念日，是在1979年11月举行的第20届联合国粮食
及农业组织(简称“联合国粮农组织”)大会决定：1981年10
月16日为首次世界粮食日纪念日。此后每年的这个日子都要
为世界粮食日开展各种纪念活动。其宗旨在于唤起全世界对
发展粮食和农业生产的高度重视。

“民以食为天”，粮食在整个国民经济中始终具有不可替代
的基础地位。1972年，由于连续两年气候异常造成的世界性
粮食歉收，加上苏联大量抢购谷物，出现了世界性粮食危机。
联合国粮农组织于1973年和1974年相继召开了第一次和第二
次粮食会议，以唤起世界，特别是第三世界注意粮食及农业
生产问题。敦促各国政府和人民采取行动，增加粮食生产，



更合理地进行粮食分配，与饥饿和营养不良作斗争。但是，
问题并没有得到解决，世界粮食形势更趋严重。关于“世界
粮食日”的决议正是在这种背景下做出的。


