
幼儿园国旗下讲话节约粮食 倡导节约粮
食的国旗下讲话稿(精选10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园国旗下讲话节约粮食篇一

尊敬的各位老师，各位同学，早上好!

我是一年级的数学老师。今天，我国旗下讲话的题目是《节
约粮食，从我做起》。这个月的16日是“世界粮食日”为什
么要设立这样一个节日呢?很显然，是呼吁我们每一个人都要
节约粮食!

中午谢老师值班的时候，我经常看到一些同学，将所打的饭
菜吃得干干净净，今天在这里，我要对着话筒大声地表扬他
们。可是，我也看见同学们浪费粮食的现象，看见白白的米
饭和剩菜被倒掉，真是让人心疼呀!“一粥一饭当思来之不
易”，同学们，你们知道吗?饥荒已成为地球人的第1号杀手，
每年平均夺去一千万人的生命。因此节约粮食值得我们深思。
我们浪费一粒米，扔掉一个馒头，实际上丢弃的是中华民族
勤俭节约的传统美德，是我们人类的可贵的生命。

孩子们，节约是美德，珍惜是品质。现在全国都在提倡“光
盘行动”，那么从现在在，让节约光荣，浪费可耻的观念在
校园蔚然成风，从现在做起，从我做起，珍惜每一粒粮食，
珍惜农民伯伯的血汗，珍惜我们人类的生命。谢谢大家!



幼儿园国旗下讲话节约粮食篇二

亲爱的同学们、老师们：

今天国旗下讲话的主题是《珍惜粮食，杜绝浪费》。

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
相信这首李绅的《悯农》很多同学都听过了吧，它的意思是：
农民种粮食并不容易，那是用他们辛勤的汗水浇灌的。正午
时分，农民还在为禾苗除草，汗水不断的滴落在禾苗下面的
土壤里。谁知道我们盘中的美餐，它们粒粒都凝聚着农民的
辛苦，所以我们就不能够浪费粮食，可是我们身边又有哪些
人做到了呢？如今，随着生活水平的不断提高，各种浪费粮
食的现象比比皆是。在家里，有的同学很挑食，吃了几口饭
就倒掉了，说这饭菜是自己不喜欢吃的！有的同学光想买零
食，不想吃饭；有的同学着急去玩，盛饭的时候，一慌张就
把饭粒洒在地上！其实这些都是在浪费粮食！也许你并不觉
得自己在浪费，也许你认为浪费这一点点算不了什么，可是，
据测算，如果每人每餐掉一粒米，一日三餐就掉39亿粒米，
约7.8万千克，那么全国一天浪费的大米够一个人吃6。同学
们，你们是否想到世界上还有许多吃不上饭的人们在苦苦挣
扎，你们知道吗，在发展中国家，平均每5个人中就有1个长
期营养不良，有20%的发展中国家人口粮食没有保障。饥荒已
成为地球人的第1号杀手，每年平均夺去一千万人的生命，因
此节约粮食值得我们深思。同学们，珍惜粮食就是珍惜农民
的劳动果实。节约是美德，节约是品质，节约是责任。让节
约光荣，浪费可耻的观念在校园蔚然成风，从现在做起，行
动起来，珍惜粮食，杜绝浪费，争取做到以下几点：

1、树立正确的观念，以节约为荣，浪费可耻。

2、珍惜粮食，适量用餐，避免剩饭，减少浪费。吃多少盛多
少。



3、不偏食，不挑食。要知道每种食物都有不同的营养，无论
是否喜欢，都尽量把盛在自己碗里的食物吃完。

4、看到浪费的现象要勇敢地劝阻。

5、做节约义务宣传员，向家人、朋友宣传节约粮食，杜绝浪
费。在外出就餐时，尽量按食量点餐，实在吃不完就打包。

同学们，“一粥一饭，当思来自不易；半丝半缕，恒念物力
为艰。”据统计，每年全球粮食总量的三分之一被浪费，年
浪费量达十三亿吨，相当于全球谷物产量的二分之一，足足
可以养活整个非洲的人民。这个数据是多么惊人！如果少浪
费一些粮食，世界上就不会有人吃不饱饭了，就不会有人因
为饥饿而死了。节约无小事！我们要以勤俭节约为荣，以随
意浪费为耻，节约粮食就是在珍惜我们的生命。

为了提醒人们珍惜粮食，联合国粮农组织将每年的10月16日
定为“世界粮食日”。在中国，勤俭节约本来就是我们中华
民族的传统美德，作为新世纪的我们，更应该把这种民族精
神发扬光大。让我们行动起来，从我做起、从现在做起，爱
惜粮食、节约粮食，吃干净碗里的每一粒饭、每一口菜，做
一个节约的人！在此，我向全社会呼吁：珍惜粮食、反对浪
费、从我做起！

希望大家行动起来，让珍惜粮食，杜绝浪费成为共同的追求，
让节约这一传统美德在大桥中学绽放光芒！我的讲话完毕，
谢谢大家！

幼儿园国旗下讲话节约粮食篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!



我今天国旗下讲话的题目是《节约粮食，从我做起》。

我们先来看看在我们学校用餐的同学，我们觉得绝大部分同
学就做得非常棒，我经常看到一些同学，将所打的饭菜吃得
干干净净，这种行为很值得称颂。每位同学都像他们一样，
吃干净盘子里的每一粒米，每一口菜。其实这不仅是一种节
约，也是对农民伯伯，食堂工作人员工作的一种尊重!更是一
个人文明素养的重要体现!

在节约粮食这件事上，每天每餐饭都要牢记在心!同学们，有
统计数据显示，中国人每年在餐桌上浪费的粮食价值高达亿
元，被倒掉的食物相当于2亿多人一年的口粮。

同学们，其实节约粮食，就是不浪费，做起来很简单：吃多
少盛多少，不偏食，不挑食。像我们学校的饭菜，都是有菜
谱的，就是说，饭菜的选择是经过科学搭配的。大家吃多少
盛多少，不偏食，不挑食，这样做，既符合节约的要求，也
有利于我们身体的健康!从今天的午餐开始，我们就来看一看，
比一比，哪些班级哪些同学在吃饭这件事上做得!

当然，节约是多方面的，俗话说：吃不穷，穿不穷，节约不
到一辈子穷。节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不
是简单的说说。爱粮，惜粮，节粮，不能是空洞的口
号，“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”的风尚不仅过去需要，
现在也需要。我衷心地希望每一位老师和同学从节约粮食做
起，强化节约意识，节约学校的每一度电，每一滴水，爱护
学校的一草一木，让每一个人都快快乐乐地生活在蓝天，白
云，绿水，阳光下!

谢谢大家!

节约粮食的国旗下讲话稿3

亲爱的老师，同学们：



大家好!

今天站在这里，是希望我们所有的学生都可以养成一个良好
的习惯，做好一名学生所应该遵守的规章制度，也要有一个
好的品德，希望我们都可以养成一个节约粮食，不浪费粮食
的好习惯，优秀品质，所以我今天演讲的题目是节约粮食，
从我做起。

从小到大，不管是父母还是老师，都会要求我们吃饭的时候
把自己碗里的饭都吃完，不要有任何的剩饭剩菜，当我们长
大了之后，也开始懂得了“粒粒皆辛苦”的不易，随着我们
知识的增长，以及年龄的长大，我们也要懂得粮食所得来的
不易，在我们城市之外的很多地方，还有很多的贫困的地方
的学生，和我们同龄的学生都吃不起饭，没有米饭吃，就更
不用说大鱼大肉，甚至是零食了，所以我们应该懂得珍惜现
在自己美好的生活，而不是去白白的浪费自己生活中的粮食，
我们要知道我们浪费的是农民伯伯们辛辛苦苦劳动的结果，
浪费的是那些贫困地区所梦寐以求的东西，当我们拥有的时
候，我们就要足够的懂得珍惜，不要等到后知后觉的时候才
来后悔。

在我们生活当中，在我们校园里也有很多的浪费粮食的行为
存在，吃饭的时候，不是吃多少就盛多少，总是有很多的同
学喜欢打很多的饭菜，吃不完就选择倒掉，这是极其浪费粮
食的行为，其次，遇到自己不喜欢吃的菜就不吃，剩下来倒
掉，挑食也一个很不好的行为，我们要知道现在的美好生活
都是通过家人的努力和奋斗所得到来，我们非但不懂得珍惜，
更是浪费劳动成果，我们的做法是极其的错误的，我希望我
们所有的学生都可以懂得粮食的珍贵，现在如此良好的物质
生活的可贵，做到节约粮食，不浪费生活中的一粒米，一棵
菜。

节约粮食有很多的地方可以去做，在吃饭的时候，将自己的
碗里的都吃完，吃多少盛多少，不挑食，遇到自己的不喜欢



吃的东西就不要，当看到身边人出现浪费粮食的情况的时候，
及时的站出来告诉他们这样做是不应该的，也要告诉他们应
该珍惜粮食，号召身边的所有人一切节约粮食，从自己做起，
从生活当中的每一件小事做起。

同学们，希望我今天讲的可以给你们带来一些启发，可能讲
的不算很好，但是自己的初心是好的，希望你们可以理解我
的初衷，我也会从现在开始改正自己浪费粮食的毛病，节约
粮食，从我开始做起，谢谢大家!

幼儿园国旗下讲话节约粮食篇四

尊敬的各位老师，同学们：

大家好！我演讲的题目是《厉行节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”，艰难困苦，玉汝于成；居安思危，戒奢以俭。节俭，
这一中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深
长。

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究不只是小事，现在的社会有时候变得
很陌生，有些时候，节约成了小气被人笑话，更有些时候，
节俭却被当成贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种所谓
的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识老祖宗留下的千
年传统和良好美德。

由此，我也想到了我们的节约意识，却反差很大。回想我们
在学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一
张纸……往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸
张只写了几个字就扔进废纸篓；白天亮着的电灯；卫生间水
龙头哗哗流水、地上到处洒落的粮食……其实稍加注意，我



们可以做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。我想，在
家里我们肯定能做到随手关灯、关水；为什么我们却忽略了
这些细节？关键是我们没有将自身真正融入到生活中，没有
将节约养成一种良好的习惯，并形成一种观念。

节约，是对家庭幸福的计算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤
俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的；所
以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树
立节约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方
式”，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每
一度电、每一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、
点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我
做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶！

谢谢大家！

幼儿园国旗下讲话节约粮食篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是--。今天我演讲的主题是“爱惜粮食，文明
就餐”。

节俭是一种中华美德，可是传承了这种美德的我们，却没有
认真对待它。每天中午去食堂吃饭时，饭桌上多多少少会出
现一些剩饭剩菜，每次那个装剩饭的白色桶子里总会装满了
我们的剩饭;还有随处可见的水果，这都是我们不节俭所造成
的浪费。现在食堂正在实行“光盘行动”，我希望全校师生
都能成为“光盘”行动里光荣的一份子。



面对当今国情，节约资源已成为刻不容缓的全民工程，作为
世界的主人，作为青雅学子，我们更应该做到以下几点：

1、积极参加宣传活动，增强节约意识。

2、食堂就餐时不浪费粮食，不将水果皮，酸奶盒到处乱扔，
做一名文明就餐的青雅学子。

3、文明就餐还应该在排队打饭时有序排队，不拥挤，不打
闹;就餐时应保持安静，不高声喧哗。

4、尽量不适用一次性餐盒，筷子等。

节约不是一朝一夕之事，我们应从点滴做起，从自我做起。
作为小青的我们在大雅的谆谆教诲下，逐渐懂得节约是美德，
节约是品质。爱惜粮食是我们对辛劳的农民伯伯贡献的一份
小小力量。让我们小青大雅齐心协力，让勤俭之风倘佯在我
们心中，让“节约光荣，浪费可耻”的理念在我们的校园蔚
然成风，让我们用实际行动为青雅校园贡献自己的力量吧!愿
我们都能成为一名文明的青雅学子!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

幼儿园国旗下讲话节约粮食篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好。今天我所讲的主题是文明餐桌节约粮食。

古人云：“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。”这首诗大家都学过吧，可是你真正理解了其中的涵
义吗?从一颗秧苗种子到你碗里的那粒米饭，要经历多少道工
序及为之付出的辛苦劳动呢?我们同学都不知道吧!为什么我
这么说呢?平时在学校里，我看到有些同学在午餐的时候因为



自己的口味与饭菜不合，常常把自己不爱吃的饭菜倒掉，造
成很大的浪费。

我认为，这种行为是十分可耻的，应该杜绝。

把中午的饭菜吃光，不仅给自己的身体补充了能量，也是一
种反对铺张浪费的表现。我为什么这么说呢?有些同学，饭菜
不吃，零食不断，这既不利于营养的吸收，又造成金钱的浪
费。虽然我不提倡挑食，但如果有的菜，你实在不爱吃，我
们可以换一种方式去拒绝浪费，你可以问问周围其他同学，
或许他们爱吃，会给你解决一下。其实，生活中的点点滴滴
都可以去实现“节约”这个目标。

因此，我在这里倡导同学们，拒绝舌尖上的浪费，节约粮食，
从现在开始。

我的演讲到此结束。

谢谢大家!

幼儿园国旗下讲话节约粮食篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下发言的题目是《爱惜粮食，杜绝浪
费》，曾经一段时间，“舌尖上的美食”成为大家热议的话
题，一提起“舌尖上”，人们往往就会联想到美味的食物，
但实际上，我们的“舌尖”除了品尝美食以外，也在制造着
惊人的奢侈浪费!

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这是一首耳熟能详的诗。但是，看看我们食堂的餐厅里，各
种浪费粮食的现象依然存在。有的同学匆匆吃了几口，就将
饭菜倒掉，然后去买零食吃。有的同学很是挑食，这个不吃，



那个不吃。部分同学要倒掉1/2饭菜，倒掉1/3饭菜的同学就
更多了。看着满桶的剩菜剩饭，实在令人感到可惜和心痛。
也许你认为浪费这一点点算不了什么，可是，如果你浪费这
一点，他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一个惊人
的损失了!

“常将有日思无日，莫待无时想有时”。我们的粮食远未充
裕，我们没有糟蹋粮食的权力，也没有糟蹋粮食的条件。对
浪费的现象，我们要坚决反对，坚决抵制。同时，我们还要
做到文明就餐。在此，请允许我向大家发出以下倡议：

1、以班级为单位排队进食堂就餐。行进过程中不追逐、打闹，
不奔跑。

2、排队取饭时要有秩序，不你推我搡，不争抢打闹。遇到问
题要文明礼让，不主动挑衅滋事。

3、就餐时保持安静，不说笑，不偏食、挑食。

4、同学之间互相监督，看到浪费现象要勇于制止，尽量减少
浪费。

5、就餐完毕后餐具要轻摆放，保持桌面整洁，不把食品带出
食堂。

6、做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传浪费的可怕后果。

同学们，节约是美德，是品质，是责任，我们都是社会的主
人，生活在这个大家庭中，就要用心去爱护它、关心它，用
实际行动参与到节约行动中来，做勤俭节约风尚的传播者，
实践者和示范者，让我们从今天开始，做一名爱惜粮食、节
约粮食的好学生吧!

我的发言完了，谢谢大家。



幼儿园国旗下讲话节约粮食篇八

亲爱的老师和同学们：

早上好!

我是一名一年级数学老师。今天我们演讲的题目是《节约粮
食，从我做起》。本月16日是世界粮食日。为什么要设立这
样的节日?显然，这是对我们每个人节约食物的呼吁!

说到省吃俭用，我会想起《悯农》这首诗吗?

谢先生中午值班的时候，经常看到一些同学把饭吃的干干净
净的。今天，我要对着麦克风大声表扬他们。但是，我也看
到学生们浪费食物，看到白米和剩饭被倒掉，真的让人心
疼!“一粥一饭来之不易”，同学们，知道吗?饥荒已经成为
地球上头号杀手，平均每年夺走1000万人的生命。所以，省
吃俭用值得深思。我们浪费了一粒米，扔掉了一个馒头。其
实我们扔掉的是中华民族勤俭节约的传统美德，是我们人类
宝贵的生命。

孩子，节约是美德，珍惜是品质。现在全国都在倡导“光盘
行动”，所以现在，让存荣废耻的观念成为校园的普遍做法。
从现在开始，从我做起，珍惜每一粒粮食，珍惜农民伯伯的
血汗，珍惜我们人类的生命。谢谢大家!

幼儿园国旗下讲话节约粮食篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好!

我今天国旗下讲话的题目是《节约粮食，从我做起》。



我们先来看看在我们学校用餐的同学，我们觉得绝大部分同
学就做得非常棒，在我值班的时候，我经常看到一些同学，
将所打的饭菜吃得干干净净，我经常表扬他们，对着话筒大
声地表扬他们。你们知道徐老师为什么要这样做吗?对了，就
是希望每位同学都像他们一样，吃干净盘子里的每一粒米，
每一口菜。其实这不仅是一种节约，也是对农民伯伯，食堂
工作人员工作的一种尊重!更是一个人文明素养的重要体现!

在节约粮食这件事上，我们不仅仅今天这个世界粮食日要重
视，每天每餐饭都要牢记在心!在上周的行政会上，就有学校
在餐厅值班的行政领导指出，有些餐厅浪费的现象又开始出
现，虽然问题出在少部分同学身上，但是，如果大家不对这
种浪费粮食的行为加以严厉的制止，就有可能漫延，从少数
到多数，从一个餐厅到几个餐厅，从学校到家庭到社会!你浪
费一点，他浪费一点，大家都浪费一点，加起来就是一个惊
人的损失了。同学们，根据_年我国的一项统计显示，就中国
大陆民众一年平均倒掉六百亿人民币的剩菜和剩饭。

同学们，其实节约粮食，就是不浪费，做起来很简单：吃多
少盛多少，不偏食，不挑食。像我们学校的饭菜，都是有菜
谱的，就是说，饭菜的选择是经过科学搭配的。大家吃多少
盛多少，不偏食，不挑食，这样做，既符合节约的要求，也
有利于我们身体的健康!从今天的午餐开始，我们就来看一看，
比一比，哪些班级哪些同学在吃饭这件事上做得最好!

当然，节约是多方面的，俗话说：吃不穷，穿不穷，节约不
到一辈子穷。我们实验小学，是一个拥有3000多名师生的大
家庭，家大业大，也意味着开销也很大。为了让我们有着230
多年的百年老校越办越好，我衷心地希望每一位老师和同学
从节约粮食做起，强化节约意识，节约学校的每一度电，每
一滴水，爱护学校的一草一木。

我的讲话完了!谢谢大家!



幼儿园国旗下讲话节约粮食篇十

尊敬的老师、同学们：

大家好！

我是xx，来自xx大班，今天非常荣幸能够站在这里演讲，在正
式演讲之前，我向大家抛出一个问题，“大家今天浪费食物
了吗?”，这是一个老生常谈的话题，在我们如今的生活中，
节约粮食是时刻在进行的事情，所以这就是我今天的演讲题目
《节约粮食，反对浪费》。

或许我们会有这样的想法，“又不只是我一个人，那又有什
么关系呢?”是啊，似乎大家在潜意识中多多少少都会有这样
的想法，但是我想说的是，这是不对的，这也是非常不负责
任的，在良好品德的培养上，我们更应该坚定自己的立场，
明白是非对错，在错误的行为面前，坚决说不如果我们每一
个人，都是这种积极的想法，那么我想，我们的生活一定会
逐渐变好，最终的效果，就让时间来检验，因此，今天我向
大家提出以下几点建议：

1、培养自身节约粮食的意识。

2、尊重每一份食物，根据自己的需求，吃多少买多少。

3、向拥有好习惯的同学学习，坚决反对浪费。

最后，我想对大家说，美好品德，从日常中培养，让你我携
手，共创美好家园谢谢大家


