
最新夏季防溺水安全演讲稿三分钟(优
质7篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

夏季防溺水安全演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师们、同学们：

大家好!

我是八(5)班的xx。今天我演讲的题目是，《珍爱生命，严防
溺水》。

同学们，当你降落人间，这就标志着又给人世间增添了一份
宝贵的财富.同时也给家庭带来了无比欢乐.从这一刻起多少
人关注着你，期望着你快快长大，成材成器.你不但属于家庭，
父母，说到底你是属于社会，国家.所以也可这样说：生命诚
可贵，人生价更高，只有生命的存在，才能去实现更高的人
生价值.所以珍爱生命，安全第一，是我们社会永恒话题.人
的生命是最可宝贵的，只有人才能创造财富，才能使世界变
得更美好.只有同学们的欢声笑语，活泼身影，才能使我们的
校园充满阳光，充满生机.但是人的生命又是非常脆弱的，如
果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，把生命当儿戏，
那么造成的后果将不堪设想。

一幕幕惨剧目不忍睹.只因为忽视了安全问题，一个个生命如
鲜花在瞬间凋零，带给社会，家庭，亲人的只是悲痛欲绝的
身心和沉重的打击，血的教训.悲剧一旦发生，所有的后悔，



醒悟都为时已晚，对生命的关爱，只能成为一个美丽的词藻.
由于安全意识的淡薄而造成的严重后果，难道我们不该反思
吗?为此我们在这里一起学习一下防溺水的注意事项：同学们，
注意听，防止灾害记心中，夏天游泳防溺水，河沟水库底不
清，千万不能胡乱游。会游的，也不行，逆流底沟乱草生，
一旦发生溺水害，喊人救命没人听，不会游泳的更可怕，稍
不留神要了命，千万注意危险情，游泳就去游泳馆，安全清
洁更轻松。

同学们，老师们，血的教训不能一次又一次，悲剧不能一演
再演，生命更没有第二次.我们只有懂得一个道理，防患于未
然，在人生的路上走好每一步，处处小心，时时提防，保持
警惕的头脑，绷紧安全之弦，事事处处想到!

夏季防溺水安全演讲稿三分钟篇二

敬爱的老师、亲爱的小伙伴们：

大家好!

我是xx_，今天我演讲的主题是“珍爱生命之防溺水”。

如今是春暖花开的季节，天气渐渐地变暖，炎炎的夏季即将
到来，夏季是溺水事故的'高发期，每年夏季都有许多溺水事
故发生。记者在网上点击“中小学生安全”字样，很快出现
了数条信息，其中不乏一些血淋淋的事件和数据。中国教育
部基础教育司相关人员在发布会上曾透露，溺水占死亡人数
的43.59%，居第一位。

这些数据让人触目惊心，为了确保安全，防止溺水事故的发
生，必须做到以下几点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到摸不到底和不知水情或
比较危险且易发生溺水伤亡事故的地方游泳。



2、对自己的水性要有自知之明，下水后不呢不过逞能，不要
贸然跳水或潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要
在急流或漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

3、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

4、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃运动，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

5、当发现有人落水时，不能冒然下水营救，应立即大声呼救，
同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。

同学们，珍爱我们的生命吧，珍爱生命就是珍惜生活的每一
天!珍爱生命你会看到一个灿烂而美丽的世界!从现在开始，
让我们大家一起行动起来吧，让我们的家园变得更加美好!

夏季防溺水安全演讲稿三分钟篇三

老师和学生：

最近天气越来越热，也是学生容易发生溺水事故的时期。为
了避免溺水事故，学校开展了以“珍爱生命，预防溺水”为
主题的安全教育。以下学校对全体学生提出以下要求：

一、树立安全意识，加强自我保护，不要沿河谷行走，不要
走偏僻的道路，回家要结伴同行。

二、不要一个人出去游泳，不要在不了解水情或者有危险容
易溺水伤亡的地方玩耍和游泳。不要在河塘或矿坝旁玩耍;不
要拾起掉进水里的物品;不要去河塘钓鱼。



三、游泳需要去有资质的游泳池，必须有组织，可以在大人
的带领下去游泳。

四、注意身体健康。平时四肢容易抽筋的人不宜参加游泳或
在深水区游泳。下水前要做好准备，先锻炼身体。水温过低，
先用浅水冲洗身体，适应水温后再下水游泳。

五、对自己的水要有自知之明，入水后不要逞强，不要贸然
潜水浮潜，不要互相争斗，以免喝水溺水。

六、如果游泳时突然感到不适，如头晕、恶心、心悸、气短
等。你应该立即上岸休息或呼救。

七、在游泳中，如果小腿或脚抽筋，不要惊慌，可以用力踢
或跳，或者用力按摩、拉扯抽筋部位，并叫同伴帮忙。

八、从我做起，严守学校纪律，坚决不玩水。同学间要互相
关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或到危险的地方去玩
耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。

九、溺水的急救

在我们的日常生活中，如果一旦遇到溺水者，我们在营救时
应该怎么办呢?

当发现有人落水时，不能冒然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命，应立
即大声呼救，同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，
再将其拖至岸边。

现场抢救溺水儿童的方法：

3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩;



4、尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件是可以防止的。

谢谢大家!

夏季防溺水安全演讲稿三分钟篇四

各位老师、同学们：

夏季即将来临了，每年春夏之际，是学校各类安全事故的多
发期，其中数溺水事故尤为突出，为了增强每个人的安全意
识，提高大家的自护自救能力，今天我校积极贯彻执行上级
的有关文件精神，进行预防溺水的专项教育活动，杜绝安全
事故的发生。

死亡是个沉重的话题。当一场意外死亡突然降临在朝气蓬勃
的少年儿童身上，悲剧色彩就更加浓重。因为这不仅仅是年
轻生命消失之痛，由此带来的对家庭、学校甚至整个社会来
说，也是一块抹不去的心痛。

春夏交际，天气转热，为了防止学生溺水事故的发生，xx小学
作出以下规定：

1、严禁学生私在水库边、渠道边、水沟边、池塘边玩耍、追
赶，以防滑入水中。

2、严禁学生私自下水游泳。

3、严禁学生私自外出钓鱼、抓蝌蚪。因为钓鱼蹲在水边，水



边的泥土、沙石长期被水浸泡，而变很松散，有些水边长年
累月被水浸泡还长了一层苔藓，一踩上去就滑入水中，即使
不滑入水中都有被摔伤的危险。

4、在没有大人陪同或配带救生圈的情况下，严禁私自结伙去
划船。

5、不要到沟、塘、渠、坝边洗手、洗脚，没有大人陪同不要
去水边洗衣、洗菜。

6、如果不慎滑落水中，应吸足气，拍打着水，大声地呼喊。
岸上的人应马上呼喊大人救援，并找附近的有长树枝、竹子、
草藤什么的，便于抛向落水的`人抓住，如果没有大人来救援，
岸上的人应一边呼喊一边马上脱掉衣服、皮带并把它们接起
来抛向落水的人。

7、如果不幸溺水，当有人来救助的时候应该身体放松、让救
助的人托住腰部。

8、当自己特别心爱的东西，掉入水中时不要急着去捞，而应
找大人来帮忙。

夏季防溺水安全演讲稿三分钟篇五

大家好!

非常感谢各位老师各位同学、感谢各位家长更感谢各级领导
给我们创造了这样的一个非常好的平台。让我们一起讨论关
于防溺水安全的话题，非常感谢!

我是山东省菏泽市冬游协会防溺水宣讲团成员，我的名字叫
马会影。

同学们，水是生命之源，我们的生活离不开水的存在，人体



百分之七十都是水，我们离不开水，喜欢水，也赞美
水。“青山绿水、依山傍水”我们这样形容水的美丽，“大
善若水、心静如水”我们这样赞美水的胸怀。但是，水也有
它的两面性，“水灾、海啸、山洪暴发”这样的水，气势汹
汹，吞噬了多少人的生命，让太多的人流离失所，无依无靠。

同学们，青少年溺水死亡全国平均每年1.6万人，平均每天超
过40人，这个数字，就相当于一个小班级的人数。

20xx年，我们牡丹紧急救援中心，共出警51次，打捞溺水者
尸体56具，救活5人，少年儿童41人，占死亡人数的73.2%。

20xx年，我们牡丹紧急救援中心，共出警41次，打捞溺水者
尸体39具，少年儿童28人，占溺水死亡人数的71.7%。少年儿
童死亡的比例让我们很痛心。

接下来，我们来看看这些溺水事件的发生和经过。

20xx年，6月9日上午，10点40分，哈尔滨松花江畔，一名女
同学，在岸边洗手，不慎落入水中。和她在一起的5名同学，
企图手拉手施救，然后，纷纷被拉入水中，因为不会游泳，
在水中的几个同学，求生的欲望，让他们互相拉扯，互相纠
缠。最终，两名同学被救起生还，其他四名同学，3男1女全
部死亡。

20xx年，5月30日，湖南韶山青沟里水库，5名初中同学，放
学回家的路上。一名同学，因为心情不好，他和其他同学说。
“我们去水边玩吧，我今天心情不好”于是，他们商商量量
来到了水库边，又商商量量下水去游泳玩。但是，汹涌的水，
一下子就吞没了他们。虽然，他们中间有一名同学是会游泳
的，但是，在他施救其他同学的过程中，被其他同学缠住，
一并沉入水中，两名同学溺水死亡，其他同学被救出。

20xx年，4月5日清明节，下午4点，广东汕头朝阳区。在扫墓



回家的路上，一名小学的同学，在路过水库，想去洗手，不
慎滑入水中，他的爸爸妈妈兄弟姐妹7人，试图自行救援，他
们想手拉手把这个同学拉上岸。还是因为不会游泳，不识水
性，不懂得救援常识，他们纷纷落入水中，互相纠缠，互相
拉扯。最后，8人当中，只有一人被救出，其他7人，全部死
亡。这7人之中，有两名中学同学和一名小学同学。

20xx年，5月23日，曹县济广高速服务区附近，一个废弃的窑
坑旁，8名同学放学后，给其中的一个同学过生日，在吃烧烤
的过程中，有人提议下坑去戏水，6名同学下水，4名同学死
亡。

20xx年5月12日，下午1点，巨野县陶庙镇，1名12岁的同学在
上学的路上，去水坑边洗手，不慎落入水中，身亡。

20xx年6月11日，巨野田桥王楼引水闸，一对夫妇，带着孩子
在水闸附近游玩。妈妈在水边捞水中的东西，不慎滑入水中，
爸爸为了救妈妈跳入水中，双双被水吞没。岸边玩耍的孩子，
眼睁睁的看着自己的父母被水卷走，离开人世，而孩子不知
道自己的爸爸妈妈去了哪里。

同学们!上面这几个溺水事件分发生，大家感觉是不是存在共
同点?溺水事件的发生，大都发生在上学放学回家的路上，或
者放学以后没有回家。还有，落入水中，他们手拉手救援可
不可以?对，手拉手救援是不可以的!还有，很多同学，都是
自行下水，没有防范意识。觉得好玩，觉得好奇。

同学们，台前，就是咱们附近的台前县，去年发生了一起这
样的溺水事故，6个同学去黄河边游玩，其中，一个同学，跳
入水中救溺水了，另外一个同学，看到他在水中挣扎，下水
去救他，两个人双双沉入水底，溺亡。当我们牡丹紧急救援
中心的人员，把他们捞上岸，他们的手还紧紧的拉在一起。
同学的友谊可见一般。一个同学的母亲哭昏在岸边，嘴里一
直说，“我的孩子是好孩子啊!”沉痛的哭声和呼唤再也得不



到孩子的回来。这个同学是家里唯一的孩子，刚刚懂事，刚
刚懂得孝敬父母，帮父母做饭，打扫卫生，洗衣服，给父母
洗脚。父母刚刚得到孩子孝顺的喜悦，在这个孩子落水那一
刻起，就再也不能给父母了!他的爸爸悲痛欲绝，想要和自己
的孩子共赴黄泉。被我们救援人员拉住。同学们，这样一个
完满的家庭，就这样土崩瓦解了!失去了这个孩子，对这个家
庭来说，就是天崩地裂啊!

20xx年5月30日，郓城潘渡乡，打工回家的李先生带儿子去黄
河边去玩，不慎被卷入急流，8岁的儿子溺水。当过特警的爸
爸一把抓住了儿子，随急流而下，河水湍急，两人被水冲
出500米后，爸爸再也抓不住儿子了!他已经没有了力气，随
后，儿子被水冲走!救援人员在这个爸爸被水冲到1公里之后
救上岸。而8岁的儿子，永远的离开了他!

同样是5月30日，在牡丹区李村黄河浮桥，端午节假期的最后
一天，北京工作的爸爸带领14岁的儿子，去黄河边游玩，爸
爸因为会游泳，首先下水。儿子站在岸边，觉得好玩，也下
水去玩。因为，水中的爸爸没有办法阻止孩子下水，儿子噗
通一声跳入水中就出现了溺水的情况。爸爸奋力游过去，抓
住了儿子，企图把儿子拉上岸。但是，儿子求生的欲望紧紧
拉住爸爸，纠缠住他，而且不断的拉扯他的爸爸，但爸爸感
觉自己快死了，本能的推开了儿子。这一推开，就是两人今
生阴阳两隔不再相见!

还是5月30日，端午节的最后一天，东明陆圈丁庄村，一个窑
坑旁，也是一对父子，爸爸带着孩子在窑坑边的田地里收蒜。
那天，天气炎热，太阳毒辣。爸爸就对儿子说：“儿子!天气
炎热，车里边温度太高，这趟你就不要和我一起回家卸蒜了。
我卸完大蒜，马上就回来接你。你在那棵树下乘凉，别乱跑
啊!”“好!”孩子认真的回答。

等爸爸回来接儿子回家的时候，树下没有了儿子的身影。一
种不好的预感冲进了他的心头，心一下子提到了嗓子眼里。



他一边大声呼唤，一边跌跌撞撞的寻找。随后，他发现了孩
子一双鞋，之后，找到了孩子的一堆衣服。

当救援人员捞出孩子冰冷的尸体，这个爸爸抱着他失声痛
哭“为什么我就没有把他带在我的身边啊!为什么让他离开我
啊!我好后悔啊!”

同学们!世上没有后悔药，如何才能让这一场场悲剧不在重
演?如何才能不让遗憾、愧疚、后悔不在发生?我们是有办法
的，只有这个办法才能保护我们生命，不受伤害!

请大家拿出手里的宣传彩页，请和我一起大声朗读，由国家
安全部发布的防溺水安全6不准，请大家牢记在心!

1、不准私自下河游泳;

2、不准擅自与他人结伴下河游泳;

3、不准在没有家长和老师的带领的情况下游泳;

4、不准到无安全措施、无救援人员的水域游泳;

5、不准到不熟悉的水域游泳;

6、不准不会水性的学生下水施救。

同学们!我来问大家一个问题：如果你的同学让你去坑塘、窑
坑、黄河边去游泳，你去还是不去?对!不去!因为什么?危险!
那么我们到哪里去游泳?我们去有安全设施、有专业救援人员
的地方去游泳!比如说，游泳馆。只有这样的地方才能让我们
学会游泳，才会不被溺水。

那么，我再问大家，如果有人溺水了，你在旁边，你救还是
不救?你该如何去救呢?



对!我们是要救的!但是，我们要掌握住救援的方法：

1、大声呼救，发现有落水者时，我们第一时间要大声呼救，
寻求周边大人的帮助，拨打110和救援中心的电话报警。切记，
不要盲目下水施救。

2、寻找周围可以救助的物品，比如竹竿或者长的树枝。递给
落水者，让他抓住，把他拉上岸。前提是，为了避免被拉入
水中，我们要趴在地上，降低重心。

3、投掷漂浮物。如果现场能找到泡沫块、救生圈、木块等漂
浮物，可以抛给落水者，避免其沉入水中。如果这些都没有，
我们可以利用自己的书包，把书包清空。找几个矿泉水瓶子，
倒掉水，拧好盖子，放入书包。把书包扣好，扔给落水者，
让他趴在书包上，等待救援人员到来。

4、还有一个方法，就是，我们可以把身上的衣服系成绳子，
抛给落水者，同时，为了防止被拉下水，趴在地上，降低重
心。

同学们!有句话这么说“树欲静而风不止”这句话的意思是，
你们是一棵棵成长的小树，越长越大，当你们长成了参天大
树，越来越不需要父母的帮助和支撑了，你们的爸爸妈妈的
爱却没有停止，就像风一样，一直在你身边徐徐的吹着，一
直都没有停下来过。他们的爱一直在你们的身边。

同学们!这个世界上，能够给与你无私的爱的人，只有你的爸
爸和妈妈!他们含辛茹苦把你们养大，不辞辛劳。你们能给他
们什么呢?考一个好成绩吗?成为优秀人才?他们更希望的是，
你们健健康康的快快乐乐的活着!这是一个责任!更是一个任
务!同学们你们能理解吗?岁月染白了他们的头发，沧桑了他
们的容颜、佝偻了他们的身躯。拉住你的手布满了老茧，那
看你的眼神还是那么的溺爱。我们回馈父母的最好的方法就
是什么?是健健康康快快乐乐的陪在父母的身边!



同学们!你们是祖国的希望，更是爸爸妈妈的希望!你们一定
要有保护意识，面对死亡，不要愚昧无知。虽然我们牡丹紧
急救援中心就过许多人，但是，我们所有的人都不希望这样
的悲剧再次发生!

放假是件高兴的事情。但是，假期安全一定要牢记心上!我们
每个人的生命只有一次，人生没有彩排，失去不再回来。让
溺水远离校园，让平安幸福一生相伴!

同学们!希望你们不要忘记水的危险;不要忘记如何保护自己;
不要忘记如何拯救他人!

最后，祝所有的老师和同学们、家长们身体健康，快快乐乐!
谢谢大家!我的分享到此结束!

夏季防溺水安全演讲稿三分钟篇六

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！

我今天国旗下演讲的题目是《珍爱生命，预防溺水》。

夏天来了，天气很热。一些学生喜欢在有水的地方玩耍和游
泳，如河流和池塘，这些地方容易发生溺水事故。据媒体报
道：今年5月—6个月期间，多名学生在各地区溺水身亡5月27
日下午4点左右，xx县发生群体性溺水事件。xx县中心小学五名
六年级女生游泳时溺水身亡。为了积极开展以“预防溺水”
为主题的“安全教育”活动，创造更安全的学习和生活环境，
努力防止此类悲剧再次发生，我在此向全校发出以下倡议：

青少年是家庭的希望，是祖国的未来。溺水事故会给家庭带
来不可挽回的后果，造成不可挽回的损失。同学们一定要充
分意识到这一点，深刻意识到溺水事故的危险性，远离危险



场所，以免发生溺水事故。

1、没有父母同意不要去。

2、不能没有会游泳的.大人。

3、不要深入。

4、不要去不熟悉的河流和池塘。

5、万一溺水，找会游泳的成年人，千万不要盲目救助。

1、遇到意外要冷静，不要慌张，在向别人求救的同时尽量自
救。

2、游泳抽筋时，如果离岸很近，立即去岸边按摩。如果离岸
较远，可以采取在水面上向后游、向后飘的姿势，尽量对抽
筋的肢体进行拉扯和按摩，以达到缓解的目的。如果自我治
疗失败，尽量用没有抽筋的四肢划上岸。

3、如果在游泳中遇到水生植物，要从原路游回来。如果你被
水生植物缠住，不要跳和蹬。你应该浮在水面上，一只手划
水，一只手解开水草，然后从原路游回来。

4、在漩涡中游泳时，可以吸气潜入水中，用力向外游，游出
漩涡中心后再浮出水面。

5、游泳时如出现体力衰竭、过度疲劳，应停止游泳，浮回水
面恢复体力，体力恢复后及时回岸。

关注安全就是关注生命，关注安全就是关注自己！让我们学
会生存，热爱生活，让我们沐浴在明媚的阳光中，平安无事，
让生命的清水永远流淌。最后，祝我们的校园永远和平！祝
每个学生健康快乐成长。



谢谢大家！

夏季防溺水安全演讲稿三分钟篇七

老师们、同学们：

大家早上好!夏季已经到来。这个季节是溺水事故的高发期，
每年都有许多溺水事故发生。为避免溺水事件的发生，学校
积极响应教育局号召，在校内进行“珍爱生命预防溺水”主
题安全教育，下面学校特向全体同学提出以下要求：

1、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走偏
僻的道路。

2、同学们平时、节假日一定要牢记不要私自或与同学结伴到
河边、水库边、池塘边玩等地方游泳、玩耍。

3、不在无家长或老师带领的情况下出去玩和游泳。

4、不去非游泳区游泳，不会游泳者不要游到深水区，即使带
着救生圈也不安全。

5、要到正规的游泳馆游泳，游泳前要做适当的准备活动，以
防抽筋。

6、同学间要互相关心、爱护，发现有的.同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。发现
同伴溺水时的救护方法：在这里，老师特别强调的是“救人
要在自己能力范围之内。”有很多学生是为了求助落水的同
伴而溺水死亡的，他们在关键时候伸出援手的精神可嘉，但
做法不可取。我们不提倡学生自我牺牲式的见义勇为。

当同学们发现有人溺水时，千万不要贸然下水救人，应马上
大声呼救，或者拨打110、119报案救援。同时在可能的情况



下可以将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者。同学们，安
全重于泰山，万家平安是我们共同的心愿。老师希望同学们
能够牢固树立安全第一的意识，珍爱生命，让欢乐和幸福永
远围绕在我们身边，让平安伴随着大家健康成长!

谢谢大家!


