
2023年母亲节国旗下演讲稿中班(实用5
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

母亲节国旗下演讲稿中班篇一

当五星红旗在雅典奥运会会场上冉冉升起，激昂、嘹亮的国
歌在耳畔响起，我有一种冲动，一种神圣的感觉，一种心潮
澎湃。不，我说不清楚，那是一种无法用言语表达的感觉。
激动、骄傲、自豪、庄严……都无法表达我的“中国心”。
下面是小编为大家搜索整理的国庆节励志演讲稿，希望能给
大家带来帮助!

在举国上下欢庆国庆节之际，作为一名新世纪的青年，祖国
近年来的巨大变化使我感到骄傲和自豪，谨写下自己的心得，
献给党和像我一样热爱祖国的人们。

小时候，我学会的第一首歌是《社会主义好》，歌词的最后
那一句“全国人民大团结，掀起了社会主义建设高潮”。一
直在影响着我的世界观、人生观、价值观，为社会主义做贡
献的信念一直在支配着我的行动、学习和生活。

由于学习了近代史和世界史，我对祖国的发展有了更深刻的
认识，对形成祖国现状的根本原因也有了进一步的了解。

且不说共产党带领中国人民站起来了，且不说中国以占世
界7%的土地养活了占世界22%的人口，也不说综合国力由最后
到世界前茅，单单是站在一个城市中，看着鳞次栉比的楼群，
你就不能不为中国共产党领导下的中国人民取得的举世瞩目



的成就所震撼。回想五十多年前那破旧的茅草屋，那战后的
废墟，那成百万、上千万的流浪的人群，处处荒凉，处处萧
条，处处冷清，凛凛的寒风吹着那屋顶上夭折的干草，面对
着眼前这样的情景，谁又能想到几十年后就在这废墟上建起
了一座座高楼大厦呢?于是，楼上楼下已不再是幻想，电灯电
话也早已变成现实。中国的发展使世界震惊，也足以让世人
折服，不然为什么中国能取得联合国的合法席位，为什么大
多数国家支持一个中国政策，为什么中国能抵挡住亚洲金融
危机……这一切不都在说明一个问题——中国正日益强大吗?
正因为强大，所以有人预言21世纪将是中国的世界……这些
成就怎能不让人心动、震惊。xx届四中全会的召开，中国共产
党人以清醒、深厚、高度的历史自觉，通过丰富执政能力的，
在执政理念、政治方略、执政体制、执政方式等方面都实现
了重大突破，为中国共产党紧紧抓住改革发展的关键时期，
切实肩负起执政兴国这一伟大使命奠定了坚实的基础，执政
走出了一条新路。继续领导我国屹立于世界先进民族之林。

当五星红旗在雅典奥运会会场上冉冉升起，激昂、嘹亮的国
歌在耳畔响起，我有一种冲动，一种神圣的感觉，一种心潮
澎湃。不，我说不清楚，那是一种无法用言语表达的感觉。
激动、骄傲、自豪、庄严……都无法表达我的“中国心”。
我为我们的体育健儿而自豪，我为国人综合素质的提高而骄
傲。但我又想到祖国的未来应当由我们把握时，我又深感责
任的重大，尤其作为全国名校——成都中医药大学的一分子，
身上的担子更应比别人重，更比别人沉。因此，我更应该发
奋学习，刻苦钻研，以自己的努力使明天的祖国更加繁荣、
富强。

母亲节国旗下演讲稿中班篇二

敬爱的老师、亲爱的同学，大家好!

今天，我们演讲的主题是《做情绪的主人》。



天气有晴有阴、海水有涨有落，伟大的自然界尚且如此，平
凡渺小的人类又怎能保证自己永远处在积极阳光的情绪之中
呢?没有经过生活的历练的我们，喜、怒、哀、惧等情绪时不
时地像脱缰的野马在心中乱撞：得到老师的鼓励时我们会狂
喜，朋友间发生了摩擦我们会愤怒，家人生病宠物离世我们
会哀伤，考试准备不充分我们会恐惧。

第一，清楚考试的目的

期中考试一方面是对前半学期所学的知识进行系统的总结和
巩固，另一方面就是通过考试检测自己前一阶段的学习方法
是否正确。

第二，考前复习很重要

“不打无准备之仗”是取得成功的法宝。科学的制定适合自
己的学习计划，使复习可以有秩序的展开，而不是毫无头绪
的进行。

第三，复习时要注意方法

由于只经历半个学期，期中考试涉及的知识点相对较少。我
们应该从教材出发，把基础知识弄懂弄透，然后再不断地加
深和拓宽。

第四，做情绪的主人

考试前和考试过程中，很多同学的心理容易出现问题。没有
良好的心态，复习就会陷入“烦躁”的怪圈，从而使复习的
效率低下。考试的时候，则会出现紧张和记忆空白的现象，
原本烂熟于心、得心应手的题目，甚至根本就不会做了。

所以，我们要学会沉着冷静，以一颗平常心去面对考试。当
情绪处于最佳的状态时，能力才会得到更好的发挥。如果复



习中感到不知所措，不如放松一下，调整好自己的心态，一
定会出现一片开阔的新天地。

同学们，今天再大的事情，到了明年也全都是故事了。把目
光放远，把视角放宽，不要被考前焦虑所左右，做情绪的主
人!

谢谢大家!

母亲节国旗下演讲稿中班篇三

母亲节(mother's day)，是一个感谢母亲的节日。母亲们在这
一天通常会收到礼物，康乃馨被视为献给母亲的花，而中国
的母亲花是萱草花，又叫忘忧草。下面是小编为大家收集关
于母亲节国旗下演讲稿，欢迎借鉴参考。

世界上只有一位最好的女性,她便是慈爱的母亲.世界上只有
一种最美丽的声音,那便是母亲的呼唤.

经历过这么多的风风雨雨,您似乎更年轻了,不但是外貌,而且
是心灵.

透过那额角的皱纹,还有银鬓华丝,我看见了您一颗水晶般的
心.

莫道桑榆晚,微霞尚满天.

苍龙日暮还行雨,老树春深更著花

慈母手中线,游子身上衣,在这样的日子里,您该歇歇了

摘一颗星,采一朵云,装入思念的信封里,献给您------在这一
年中最美好的一天!



我总相信/一片树叶厚过一本诗集/这就是年轮/我为您------
祝福.

您是我心目中最好的妈妈

妈妈,我很乐意为您准备晚餐,不过我仍想如果带您上馆子,会
比较保险.

也许我很任性,固执,令您操心,惹您生气;也许我总爱自作主
张,自作聪明,把您的话当成罗嗦.但是,在我的心里,妈妈,我
其实很爱您!

当春花烂漫时,我将到野外采撷一朵最芬芳的丁香,别在您素
雅的衣襟上。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!今天非常高兴能站在国旗下跟大家一起分享交流
一个话题《感悟母亲节》，那么在交流这个话题时，我想考
考大家两个问题，大家得仔细地听，认真地想哦!

第一个问题：“世上只有妈妈好，有妈的孩子是个宝”，请
问，这首歌的名字叫什么对，这首歌的名字叫《世上只有妈
妈好》。

第二问题：我们一定都知道6月1日是儿童节，那么你知道哪
一天是母亲节吗?

虽然母亲节已经过去了一个星期，然而对于每一个爱着母亲
的孩子来说，生活中的每一天都是母亲节，让我们用最温柔
的心情，拥抱母亲;让我们用最朴实的行动告诉母亲：“我爱
您!”

同学们，你们都准备好了吗?



王阳帆同学是我们班的优秀学生，他上课认真，团结同学，
关心他人，在学习上他是个积极要求上进的好同学，平时刻
苦努力，勤奋踏实，还乐于帮助许多在学习上有困难的同学。

作为一名小学生，他喜爱学习，热爱科学。有人认为学习是
件苦差使，他不以为然，他认为学习是我们生活中的一大乐
趣。学习中的成功与失败都是我们生活中必不可少的调味剂。
在紧张的学习中，他就凭着“认真”来取得学习的一个个成
功。他坚信有付出，一定会有回报的。

所谓一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间是短暂的，也
是宝贵的，所以我希望同学们珍惜每一分每一秒，相信你们
一定会做得更出色。

亲爱的兄弟姐妹，亲爱的心情札记的朋友们：

晚上好!请允许我作为一个孩子的名义在这里演讲，歌颂天底
下最慈祥，最伟大的母爱。

今晚的风很柔和，今晚的月亮很白，今晚心情札记里的孩子
们都很乖，特别是死鸟最乖，呵呵!

亲爱的母亲，是你一把尿一把屎将我拉扯成人，是你用你勤
劳的双手把我从一颗幼苗浇灌成一棵大树。你的皱纹和白发
我们已经读懂了岁月的艰辛，读懂了你含辛茹苦的操劳。

是的，今天是你的，其实我们想今天不但是你的，而且是每
一个孩子的，因为你快乐，所以我们快乐。因为在你慈爱的
目光中，在你循循善诱的教导下我们健康茁壮成长。

是的，今天是你的，其实我们想天天是你的，在每一个日日
夜夜，我们你健康的话语不是在这样的日子里弹出的，而是
在内心最深处在每一分钟每一秒种把我们对你最真挚的爱弹
出的。



在这样寂静的夜，我代表所有在外打工的孩子们通过电波为
你献上《懂你》的歌，并大声的呼喊：“妈妈，我爱你!”

曾记得我们调皮过，我们捣蛋过，我们曾让你伤心过，担心
过，曾经因为彼此没有好好沟通疏远过，曾经因为工作太忙
很少回家过，曾经我们组建了一个新的家庭(年轻人结婚忽略
了对你的照顾)忽视过，曾经因为染上了社会上不良恶习犯罪
过，曾经你们的离异愤怒过……但是，作为你的孩子，我们
永远都是孩子，我们在你深如海的母爱中，就是一滴海水那
样的渺小，那样的微不足道。

是的，亲情留给我们许多的感叹号，但是我想更多的是问号。

最后，请允许我借用别人的一条短信来表达我们对母亲的思
念：“一棵大树，春天倚着它幻想;夏天倚着它繁茂;秋天倚
着它成熟;冬天倚着它沉思，这棵大树就是妈妈。发给妈妈，
祝她健康平安!”

母亲节国旗下演讲稿中班篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我演讲的题目是《文明礼仪从我做起》。

我国是世界四大文明古国之一，中华民族素来享有“礼仪之
邦”的美誉。在上下五千年悠久的历史长河中，华夏儿女不
但创造了灿烂的文化，而且形成了中华民族的传统美德，在
博大精深的伦理文化遗产中，很多优良的、传统的礼仪规范，
至今仍有强大的生命力，它是我们中华民族宝贵的精神财富。
故老相传：孔融让梨，尊长护幼传为美谈;“程门立雪”更是
尊师重道的典范;老子在《道德经》中告诉我们“做一天人就



要讲一天道德”。文明的种子早就深深扎根在我炎黄子孙深
深的脑海中，数不尽的千古美谈都淋漓尽致地体现出中国人
礼仪道德之所在。作为一名炎黄子孙，我们有责任继承和发
扬中华民族五千多年的文化精髓，让我们国家“礼仪之邦”
的美名继续传扬在五湖四海。

文明礼仪是创建精神文明社会的重要内容，是一个人道德品
质的外在表现，是衡量一个人受教育程度的重要标尺。子曰：
“不学礼，无以立”。文明礼仪是我们学习生活、为人处世
的夯实根基，是我们健康成长的强大助力。文明礼仪的沦丧，
意味着失去了基本的伦理道德底线，即便拥有了高深的科学
文化知识，于人于己，对家国社稷又有何用?正所谓，千学万
学学做真人，说的就是学习学习，做人为本。学做文明人，
学做社会人。文明校园，从我做起，从每一件小事做起，让
文明礼仪之花在校园处处盛开。

我们太原五中作为山西省的重点中学已经连续三年获得山西
省文明和谐单位这一殊荣。这不仅是对我校文明礼仪工作建
设的高度肯定，更是一种无形的鞭策，它激励吾等五中人更
加严格地要求自己，在文明礼仪的道路上不断前行。

“包容、尚德、崇法、诚信、卓越”是太原市的核心价值观。
包容告诉我们要有一个广阔的胸襟，这是作为一个文明人的
重要的外在表现;尚德即向善厚德、重礼守节，这是每一位太
原人应有的城市品格;崇法告诉我们要有追求公正、敬仰法律
的文明风范，这是作为一个文明人最起码应该做到的;诚信更
不必说，它是中华民族的传统美德，其基本内涵是诚实不欺、
言行一致、恪守信用，内诚于心而外信于人，太原作为“晋
商之都”，作为一名太原人，我们更应该诚实重义、守信践
诺，并将诚信视为最基本和恒久的价值取向。只有做到了这
些，才会真正称得上卓越，会将我们的文明礼仪提升到一个
新的高度。

文明就在那里，你用行动去体悟，它便因你而动。希望大家



能让文明礼仪成为一种习惯，做一个真正文明守礼的五中人。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

母亲节国旗下演讲稿中班篇五

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

我是五年级九班秦岩路，今天我演讲的题目是《最伟大的是
母爱》。

“谁言寸草心，报得三春晖”， 母爱一直是一个亘古不变的
话题，多少文人墨客留下了流传千古的名句，高尔基说
过：“世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。”我们每个
人的生命都是母亲给的，我们的出生之日，便是母亲受难之
时。在我看来，母亲是儿女在遭受困难和压力时，那片安静
平和的天空；母亲是儿女在悲伤难过时，那个温暖的避风港。

十多年前的某一天，伴着一声明亮的啼哭，我们来到了这美
丽的世界上。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨
言地抚养我们长大。

这个母亲节，我和好朋友一起去菜博会玩，突然发现有带字
的手链，猛然间想起明天是母亲节，便选了几个字“妈，你
辛苦了。”后来到一号厅里，又给妈妈买了一对耳钉，虽然
这些并不贵重，但礼轻情意重，妈妈看了后既开心又激动。

突然明白为母亲做点事，哪怕只是在母亲节时给她买一点小
礼物，这些微不足道的举动，也能抚慰母亲那颗不求回报的
心。 “珍惜为我流的泪，珍惜为你的岁月，谁能无动又无衷
这段珍贵……”我要用一辈子来珍惜母亲对我的教育。



是啊！母亲给予我的爱，让我永远也忘不了，一辈子也忘不
了！人间最无私、最伟大、最崇高的爱，莫过于母爱。无私，
因为她的爱只有付出，无需回报；伟大，因为她的爱寓于普
通、平凡和简单之中。

我们就别再一味地索求他们的付出，感恩吧，感谢父母们给
予的一点一滴！让我们一起感恩吧！苏辙说：“慈孝之心，
人皆有之。”将心灵深处最纯洁的爱送给天底下最无私最伟
大的母亲吧！

谢谢大家。


