
大学生演讲比赛内容 大学生比赛演讲
稿(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

大学生演讲比赛内容篇一

亲爱的同学、老师们：

大家好!我演讲的题目是：《我不是一张牌》。

大家必须都有玩扑克的经验。每副扑克有四种花色共54张。
每张牌捏在我们的手中，它们的命运也掌握在其中，就
连“大王”和“小王”也无法主宰自己的命运。

有时，我也在想，我们这场人生是否也是一盘牌局?我们每个
人是否都如命运掌握在别人手里的扑克牌?回顾十几年的成长
历程，在家里，要受父母的管制，有时甚至是厉声的呵斥;在
学校里，要受纪律的约束，老师的训导;长大了参加工作又要
受社会环境的限制，而不能由自己的意愿干你我想干的事。
十一二岁，在儿时的憧憬里，该是一个充满阳光的辉煌灿烂
的季节，然而，当你自己亲身乘上这趟列车，又常会感到身
不由己。

就拿考试来说吧，考好了，家长会把你当宝贝，对你寄予的
期望也就越大!早上牛奶，晚上咖啡，似乎牛奶加咖啡就能把
一个普通的人灌概成人才，甚至一条虫也能变成龙或凤!老师
们提起你时也往往带着一种自豪的口气，脸上会泛起一阵欣
慰的笑容，左邻右舍碰到你，也会瞅个没够，说个没完。那
真是横着看你有出息，竖着看你前途无量;左看你是个人才，



右看你是个栋梁。而当你付出汗水和努力后却未有收获的时
候呢?家长虽只轻轻地说一句：“考大学但是你唯一的选取
啊!”但你听起来却感觉好沉重好压抑;老师不会说什么，只
是用一种期盼的目光定定地盯着你，一向盯得你好惭愧好内
疚;左邻右舍呢?他们也但是在与你擦身而过的一刹那，用一
种令他自己也解释不清楚的神色瞅着你，那神情，足以令你
原本伤感的心辛酸得掉泪!

果真这样吗?

不!我在心里这样对自己说：我们绝不是一张扑克牌!

扑克毕竟没有思维，而我们，却是一群有着高级思维潜力的
活生生的人啊!我本该拥有与扑克截然不同的人生!自己的历
史靠自己去书写，自己的青春靠自己去创造，自己的世界靠
自己去闯!而不是像牌那样在冥冥中失去自我!

谢谢大家!

大学生演讲比赛内容篇二

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好！我是cc班的xx，1992年秋天，我迎来了属于自己的
第一缕阳光。出生在美丽的xx。作为一名90后，我的骨子里也
有着90后的热血和激情。我喜欢it这门行业，我将用我的设计
去表达自己对it的痴爱，我下定决心要做一名优秀的it人士。
我之所以奋斗在这座城市。是因为有一所好学校给了我一个
好未来！

我演讲的题目是《奋斗人生路》！

汉朝时期，有一人叫匡衡，他就是后来汉元帝的丞相，成为
西汉时期有名的学者。匡衡从小勤奋好学。家里很穷，白天



须干活，晚上他才能读书。但又买不起蜡烛，天一黑，就无
法看书了，他的邻居家一到晚上屋子都点起蜡烛把屋子照得
通亮。

对邻居说：“晚上想读书，可买不起蜡烛，能借用你们家的
一寸之地呢？”邻居瞧不起比他们家穷的人，就说：“既穷
得买不起蜡烛，还读什么书呢！”匡衡听后非常气愤，不过
他更下定决心，一定要把书读好。匡衡回到家，悄悄地在墙
上凿了个小洞，烛光透过来了。借着这微弱的光线，如饥似
渴地读起书来，渐渐地把家中的书全都读完了。附近有个大
户人家，有很多藏书。

一天，匡衡卷着铺盖出现在大户人家门前。他对主人
说：“请您收留我，我给您家里白干活不报酬。只是让我阅
读您家的全部书籍就可以了。”主人被他的精神所感动，答
应了他借书的要求。匡衡能在很艰难的情况下发奋读书，值
得我们大家学习。匡衡由一位贫穷的百姓到西汉鼎鼎人名的
文学家的历程，深深的打动着我，他成功的关键在于奋发向
上，努力不懈，迎接生活的挑战。匡衡做到了，成功了。

这个故事告诉我们，没有暗礁，激不起美丽的浪花。匡衡不
服命运的精神，是我们奋斗的楷模，是我们学习的榜样。

每个人都有背后的故事。有幸福美好的，也有辛酸苦辣的。
千言万语到不尽我的委屈和沧桑变化，只有让深埋的话抚慰
那久违的泪花。

xx年秋，当人生过渡到十七岁时，正值风华气茂。可刚进高
中半年的我因家里条件而结束了自己的学习生涯，人生也因
此而转折。迈向求职的曲道。我的第一份工作谁也想不到是
跟随父亲去海南开荒。住的是窄小简陋的帐棚，吃的是淡而
无味饭菜。

我没有埋怨父母无能而辍学，没有抱怨父母无能而工作。我



不服命运，但我不会怨天尤人！因为我知道，要想改变别人，
不如先改变自己！只有自己才能让这个世界为你而惊叹！

又是一年春天，时间流逝如此之快，而且却没有一思留念之
情。是我不懂得珍惜，还是我不懂得感情，我想是自己在奋
斗的缘故吧！

xx年，来到贵阳寻找我的第二份工作。我没有丰富的知识，
没有卓越的技术，有的只是那憨厚老实的心灵。在贵阳苦寻
了数日，所带的积蓄已经快用完了，在很焦急，很无奈的情
况下，朋友在银行给自己介绍了一份当保安的工作。工作中，
有客户的冷眼，有领导的使唤，还有同事的挤兑。就这样日
复一日的工作了一年半，也许是我对工作的那种爱岗敬业的
精神，使得我的工资从起初的每月650元上升到了2200元！

一天，银行的主任对我说：“小李，你的梦想是什么？”我
回答到：“不想被这座城市给淘汰。”主任笑到：“就你现
在的处境怎么不会被淘汰呢？现在是科技型社会，希望你去
学点有用的东西，年轻是你的本钱。就用所谓的本钱去开拓
自己吧！”就那以后，常常问自己：“就目前的生活可以过
渡我的人生吗？”

我不能把自己就这样给颓废了。人生最重要的并不是努力，
而是方向，压力不是有人比你努力，而是比你成功几倍的人
依然比你努力，即使看不到未来，即使看不到希望，也依然
相信，自己错不了，自己选的人生错不了。每天叫醒我的不
是闹钟，而是梦想。

于是我在这座城市寻觅着，寻觅我可以学习的地方。xx年8月8
号这天我给了自己一个好未来，因为我选择了一所好学
校——新华。那天下午，下了班后，我满怀希望的来到新华。
与学校相离了三年的我，走进校园那种激动的心情无法用言
语表达。也许是我对未来的憧憬充满了希望吧！



如今，其乡异地的同学齐聚一堂，我们都怀着一种信念，在
这里相约，在这里奋斗，在这里拼搏，总会有一片天地是属
于我们的。脚下的路靠自己走，谁也无法代替。

打我降临这个世界至今，我就是在吃别人所不能吃的苦，忍
别人所不能忍的气，做别人所不能做的事，笑别人对自己的
冷笑，过别人余下的幸福。或许是自己显得不够坚强，常常
会躲在邻家的墙角哭泣。却又像是自己显得如此坚强，因为
从未在别人面前说苦过，累过，怨恨过，甚至是抱怨世间的
不公。现在我怕的并不是那艰苦严峻的生活，而是不能再学
和认识，我迫切想了解的世界，对我来说：只有书山寻宝，
才能学海泛舟！

我曾幻想，能够一跃千里。所幸的是，我还能学习。我青年！
青年的任务是学习。学习这件事不在乎有没有人教你，最重
要的是在乎你自己有没有觉悟和恒心。世界上什么都可以失
去，不可以失去希望，世界上什么都可以失去，不可以失去
信心。与其战胜敌人一万次，不如战胜自己一次。当你将信
心放在自己身上时，你将永远充满力量！

向前冲，让我们与众不同，我成功因为我努力。我努力因为
我自信。挑战自我，直到成功，把握现在，决战今天，拼搏
创造奇迹，奋斗写辉煌。

大学生演讲比赛内容篇三

尊敬的老师、同学：

大家好！

从我们降临到这个世上的那一刻起，睁开眼第一眼看到的是
家人对于我们的到来欣喜的笑容，第一次感受的到是家人笑
容中传递的那份关爱。



从那时起我们便与笑结了缘。得意的笑使人倍感自信；开怀
大笑使人心情舒畅……

这些都是生命的自然悸动，还有一种笑是那样的淳朴，平静，
使人享受到生命底蕴的醇味，体验情感，超越悲欢，这就是
微笑。

人的一生是有限的，总有一天，你再也看不到世间的美景，
感受不到世间的亲情。

然而只要我们的内心春风洋溢，人生的哪一个时候不是最美
好的春天呢？只要我们有着一颗平静，珍惜，愉悦的心。即
使在人生的无寸草处行走，你也会看到那美丽神奇的一瞥。
所以，微笑着面对生活中的一切，就可以在微笑中品味生活，
感受生活中的精彩！

笑对人生，从一个微笑开始。

生活就是酸甜苦辣咸五味俱全。甜美的生活是我们每个人所
向往的，但上天往往不遂人愿。我们在生活中也常常会遭遇
挫折和失败。心慌慌，真想回到从前，但日历不能倒翻。请
不要害怕开始，生活总把我们送到起点。请记住一句
话：“压伤的芦苇，上天不会折断；将残的灯火，上天不忍
吹熄。”勇敢些，请现出一个微笑，迎上前！

生活就是这样，换一种心态去面对，将是另一种风景，另一
种境界。虽然不完美，但过的踏实。我们带着心中的微笑，
穿过世事的.云烟，就可以学着应变，努力耕耘，收获果实，
并提升认知，强健心弦，迎向幸福的彼岸。在幸福的彼岸上，
得意而欣慰的笑一下！

微笑也是人与人之间沟通的桥梁。与他人会心的微笑，就仿
佛在他人心中形成一股涓涓的流水，缓缓的流淌在他人间，
滋起一丝丝爱意。社会是一个大家庭，人与人之间需要彼此



关爱，有家就有爱，有爱才有家！

请大家现出一个微笑，微笑是表达，让我们的世间充满真爱！

笑是人的本能，群体的微笑构筑和平，他人的微笑导致理解，
自我的微笑则是心灵的净化剂。心灵的宁静使人快乐，而快
乐才是生命不断走向高处的动力。

从一个最简单的微笑开始，重筑自己灵魂的免疫系统，再次
将胸怀拓宽。

有一句话是这样说的：“你不能改变天生的容貌，但你可以
时时展现笑容。”

请大家都笑一笑，从一个微笑开始，微笑着面对生活中的每
一天，那就离成功很近，离幸福不远！

大学生演讲比赛内容篇四

尊敬的老师、同学：

大家好！今天我演讲的题目是《驻足》。

一天傍晚，在去晚自习的路上，蓦然回首间，我发现一缕霞
光映入我的眼帘，似曾相识。心中不由得泛起感动，多美的
夕阳啊，美得让我挪不动双腿。想来，我步入这所学校已经
有半年之久，可从来没有发现山边的那颗夕阳是那么漂亮。
也许，在座各位也没有几个人曾经留意过这片景象吧……我
们都被快速的生活节奏带动得越来越麻木，似乎最起码的触
动也是很久以前的事情。我们的人生似乎太匆忙，我们忘了
驻足。

记得那是高三，繁重的学习任务，紧张的生活节奏，把我压
得喘不过气，天天所能做的所能想的就只有高考。满脑子的



卷子，闭眼睛就是公式，生活中的所有喜怒哀乐全被分数所
控制。没有谁敢在任何地方有分秒的停留，仿佛都是在赛跑，
谁跑得慢就被淘汰。夜以继日的跟别人比，跟自己比，比什
么自己也不知道。傍晚的荷花池里，鲤鱼在嬉戏玩耍，那不
是荷花开的季节，并没有鱼戏莲池间的诗意，然而我的眼泪
留了下来，我向往着鱼儿的安闲。这时我想到了放弃，我畏
惧了前进。我似乎是在心疼自己。我把想法告诉了父母，然
而母亲在电话里的态度不言而喻。谁会忍受自己的儿子临阵
退缩，任何理由都不会让母亲对我的想法有些许的怜悯，我
感到无助。再次站到池塘边，身旁都是匆忙的身影。

我想到了死，我找不到更好的解决方法，我的成绩没有起色，
我懂得任何的理由都不能为失败开脱，我无助，我怀疑，我
困扰。我们的学校给高三的学生创造了一个环山拥水的世外
桃源，我盲目的爬到了山间，不是很陡峭的悬崖，也没有乌
鸦在天空盘旋，而此时我的心看待任何的颜色都是暗淡无光。
天空渐渐暗了下来，我就站在山头，头脑里一片空白。我真
的下了决心，纵然我有太多的留恋，但我真的没有信心继续
坚持。正当我深呼吸的刹那，我感觉到了一丝暖和抚过我的
脸庞。我睁开眼，是夕阳不骄不艳的夕阳，很柔，很美。我
为之一动，啊，活着我看到了夕阳，活着我感受到了暖和。
恍惚之间，我脚一滑跌了下去，而脑海里霎时闪现出了母亲
的笑脸，与朋友玩笑的场面，那片霞光，猛然间我明白了些
什么，于是用手脚拼命去阻碍不断地下滑，我努力着，努力
着……终于我爬了上来，就在那一霎那，我感到羞耻，为自
己的懦弱感到羞耻，为自己的任性感到羞耻。我真的想活下
来，我真的不想去死，究竟活着还是美好的，活着可以看到
很多美的东西，海浪，椰林，金色的朝阳，似火的晚霞，还
有许许多多我爱的人以及爱我的人。想到这里我觉得我错过
的太多太多，我还没有感悟到真正存在的意义就要急于去寻
求解脱，或许解脱只是懦弱之辈用来掩护自己的台词。

我徒步回到了教室，一路上夕阳在我身后慢慢沉落在山间。



同学们：我们的生活节奏太快，以至于我们没有过多的时间
去发现身边的美好。在沟通与演讲课堂上，当老师让我们讲
一些生活中令我们感动的人或事的时候，大部分人都哑口了，
我们在努力搜寻记忆中的感动，我们茫然了，竟然找不出感
动自己的人和事。其实，我们不是没有感动，是没有去驻足，
没有真正体会近在咫尺的生活罢了。

天天的朝阳。

大学生演讲比赛内容篇五

xxx：

那个冬在五个月前悄然而至，安静得让我无法察觉，安静得
让我怀揣一颗躁动的心鼓起勇气踏上了这个讲台。台下的眼
神与我的一样安静，他们也一定在安静地期待着那个英语演
讲比赛预赛第三名的小姑娘为他们作以精彩的表演，然后猛
然间抱以热烈的掌声，然后瞬间打破这种死寂。——然而我
的内心却驱动了我的大脑和唇舌，让本不该属于我的空洞填
补了我的一切努力，一切天赋，一切勇气，甚至一切自救的
方法。着实这突如其来的空白刹那间令我不知所措。尽管鼓
励的掌声一次次地响起，尽管我在他们的眼神中读出一次次
的希望，尽管我一次次机械地重复着已被剪得支离破碎的段
落。然而过渡的紧张还是让我完完全全地败给了我的第一次，
败给了我自己。

一种梦幻的黑色犹如冰冷的海水密不透风地包围着我，偶尔
一串浪花却似排山倒海般的巨浪在一种遗憾的叹息中拥我缓
缓走下讲台，慢慢走回自己的座位，然后迅速地坐下，强迫
自己相信这只是一场梦，而我现在已经醒来。

我时常自信地认为经历就是一种洒脱，如果不曾经历就会没
有回忆。然而此时的我却只是机械地默念着：我是失败者，
我是失败者。——失败者准备逃离，逃离这股恐慌，这股寒



冷。而正当游走时却不觉热浪袭来。那股热浪让我伸出手，
接过一张陌生的却写着如此熟悉的“”的字条，掏出振了又
振，重复地写着“起码你有勇气站在台上，而我却没有，我
为你骄傲”那条短信的手机。我再也无法控制所有陌生的，
熟悉的，脆弱的，深沉的感情，痛痛快快地倾倒出来，倾倒
地几乎不留痕迹，甚至希望从朋友的目光中看到一丝从未有
过的怜悯，甚至希望他们告诉我这条路不适合你，你应该选
择放弃。然而恰恰相反，他们的眼神明明在告诉我：就算没
有路，还有天，就算没有天，还有海的蔚蓝。那蔚蓝正是永
不褪色的激情和永不褪色的青春，纵然没有留下什么痕迹，
我们却已携手走过。于是我相信所有伟大演讲家的第一次都
会令自己遗憾，只有这样才有走向成功的动力，动力也会成
为我的排浪，让我拥向温暖的海港。

我考虑半晌，然后回答他是后者，这恰不是悲观，而是对一
切的未知充满了无限的幻想。

在这个属于我的时刻，我要怀着喜悦告诉曾冰冷的我的心，
你已越过冬日的冰河，正顺流直上，终会到达地中海的广阔；
我要怀着坚定告诉曾一路陪伴我的朋友，你们永远让我的那
个冬天如地中海的气候一般温暖如春。

到那时，你们陪我到冬日的地中海忘记所有悲伤，游向灿烂
的希望。


