
最新幼儿园冬至活动主持词(优秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

幼儿园冬至活动主持词篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《回归传统节，感受冬至日》。

20xx年12月22日凌晨1：11，阳光恰好直射在地球的南回归线
上，北半球开始进入白天最短、夜晚最长的一天。是的，明
天就是24节气中的冬至。冬至节在我国有2500年的历史。

这一节令在现代人看来，可能仅仅是是划分时间的标记，甚
至一个无关紧要的日子;然而在我国传统社会里，冬至具有的
人文意义可能盛于新年：殷周时期，冬至一直排在24个节气
的首位，称之为“亚岁”;从汉代以来，每年冬至都要举行庆
贺仪式，高峰时期朝廷休假三天，君不听政;民间歇市三天，
欢度节日。唐人以“小岁”称冬至;宋人甚至有“肥冬瘦年”
之说;其热闹程度不亚于过年。

为什么冬至的影响这么大呢?究其原因，首先是先民们最容易
直接观察到这些气象的变化，毕竟这一天昼最短、夜最长，
太阳升得最低;也因此，冬至的极寒对于先民们是最危险的。
而过了冬至，阳气反生，下一个循环就开始了。老人又过了
一个寒冬，孩子又长了一岁;太阳要高起来了，冰雪要化下去



了;天要亮起来了，水要动起来了因此，冬至是轮回的起点，
是值得庆贺的大吉之日。

春种夏长、秋收冬藏。古人在年年的.轮回中品味出自然规律，
他们以节令作为标志，按照亘古不变的土地的法则安排着自
己的活动。然而在现代，在这个我们已经离土地很远的时代，
在这个气候混乱、难以寻觅规律的时代，在这个冬的极寒已
经不再能造成任何威胁的时代，冬至，和其他的节令一样，
似乎要离我们远去了。我们在人工安排的时间表中丢失了轨
迹、丢失了规律;在充满目标的生活中忘记了安静，忘记了家。
然而，气候、土地在我们的血液中留下的痕迹，绝不是能够
轻易磨灭的。还总是应该有这样一个时节，让天气肃敛，让
人心安定，让游子回家。

走在校园的小路上，感受着冬至的气息。我醉心于中华传统
文化的氛围，更热切地盼望每个中国人都能谨记自己的历史
使命，传承中华传统文化!

谢谢大家!

幼儿园冬至活动主持词篇二

尊敬的xx老师同学们：

大家早上好！

今天是12月22日，是24节气中的冬至。冬至是北半球全年中
白天最短、黑夜最长的.一天，过了冬至，白天就会一天天变
长。古人对冬至的说法是：阴极之至，阳气始生，日南至，
日短之至，日影长之至，故曰“冬至”。冬至过后，各地气
候都进入一个最寒冷的阶段，也就是人们常说的“进九”，
我国民间有“冷在三九，热在三伏”的说法。现代天文科学
测定，冬至日太阳直射南线，阳光对北半球最倾斜，北半球
白天最短，黑夜最长，这天之后，太阳又逐渐北移。在我国



古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日，冬至过节源
于汉代，盛于唐宋，相沿至今。曾有“冬至大如年”的说法，
而且有庆贺冬至的习俗。现在，一些地方还把冬至作为一个
节日来过。北方地区有冬至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，
南方地区在这一天则有吃冬至米团、冬至长线面的习惯。

进入冬至，一年当中最冷的日子就要来了，希望同学们能认
真做好冬季保暖工作，注意锻炼身体，保证充足睡眠，少吃
生冷食物，为期末复习学习和即将到来的考试打好身体健康
基础！

幼儿园冬至活动主持词篇三

尊敬的老师、小朋友：

大家好！

今天，我演讲的题目是“冬至日，成长日”。

今天是一年一度的冬至日。冬至是北半球全年中白天最短、
黑夜最长的一天，冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的
阶段。

在我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日，冬至
过节源于汉代，盛于唐宋，相沿至今。曾有“冬至大如年”
的说法，说明人们过冬至比过年还重视，人们认为，过了冬
至，白昼一天比一天长，阳气回升，是一个节气循环的'开始，
也是一个吉日，应该庆贺。在这一天，人们都会互赠好礼，
相互拜访，将抛开所有的烦恼，快快乐乐的过完这一天。

现在，北方地区有冬至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方
地区在这一天则有吃米团、长线面的习惯。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进



入20xx年啦，对于我们小学生而言，过完冬至，意味着我们
的年龄又长大了一岁，因此，冬至就成了一个成长日，在这
特殊的日子里，我们要反思自己的过去，思考我们的未来。
我相信，只要我们从现在开始磨练自己，只要我们从身边的
每一点小事做起，我们必将成为一个自强不息，具有远大理
想、人格健全、品德高尚的接班人。

最后，在这美好的日子里，我给大家送去我最真挚的祝福，
祝愿老师们身体健康，工作顺利，祝愿同学们开开心心，取
得好成绩，祝愿天下所有人都平平安安，谢谢大家!

幼儿园冬至活动主持词篇四

尊敬的老师、小朋友：

大家好!

知道今天是什么节日吗?对，今天是冬至。

冬至是我国农历中的一个非常重要的节气，也是一个传统节
日。冬至通常在每年的12月22到23日之间，是我们北半球全
年中白天最短，黑夜最长的一天。

我们x人在冬至这一天有吃饺子的习俗。知道为什么吗?

相传南阳医圣张仲景曾经在长沙当官，他告老还乡时正是大
雪纷飞的冬天，寒风刺骨。他看见南阳白河两岸的乡亲衣不
遮体，有不少人的耳朵被冻烂了，心里非常难过，就叫弟子
搭起医棚，用羊肉、辣椒和一些驱寒药材放在锅里煮熟，捞
出来剁碎，用面皮包成像耳朵的样子，再放下锅里煮熟，做
成一种叫“驱寒矫耳汤”的药物施舍给百姓吃。吃过后，乡
亲们的耳朵都治好了。后来，每逢冬至人们便模仿做着吃，
形成“捏冻耳朵”的习俗。以后人们称它为“饺子，也有的
称它为“扁食”和“烫面饺”，人们还纷纷传说吃了冬至的



饺子不冻耳朵。

冬至过后，气候进入最冷阶段。我们俗称“数九”，民间还
流传着“九九消寒歌”：一九、二九不出手;三九、四九冰上
走;五九、六九，沿河杨柳;七九河开，八雁来;九九加一九，
耕牛遍地走。

我的演讲完毕， 祝老师和同学们冬至快乐，身体健康。

谢谢大家!

幼儿园冬至活动主持词篇五

冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一天，过了冬至，
白天就会一天天变长。冬至过后，各地气候都进入一个最寒
冷的阶段，也就是人们常说的“进九”，我国民间有“冷在
三九，热在三伏”的说法。

现代天文科学测定，冬至日太阳直射南回归线，阳光对北半
球最倾斜，北半球白天最短，黑夜最长，这天之后，太阳又
逐渐北移。

在我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日。冬至
过节源于汉代，盛于唐宋，相沿至今。曾有“冬至大如年”
的说法，而且有庆贺冬至的.习俗。《汉书》中说：“冬至阳
气起，君道长，故贺。”人们认为：过了冬至，白昼一天比
一天长，阳气回升，是一个节气循环的开始，也是一个吉日，
应该庆贺。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬
至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃
汤圆、长线面的习俗。今天是冬至，希望大家今天也能吃到
热气腾腾的汤圆。



我的讲话完毕，谢谢！


