
幼儿园立冬活动总结小班 幼儿园立冬包
饺子活动总结(实用5篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。那么我们该如何写一篇较为完美的
总结呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

幼儿园立冬活动总结小班篇一

本次活动真正达到了家长与孩子"快乐和谐共享"的目的，作
为教师，将继续探讨研究更多生活化的家园活动形式，使我
们的活动真正促进幼儿的发展。

12月22日，是中国的传统节日冬至，曾有“冬至大如年”的
说法，而且有庆贺冬至的习俗。可是随着西方文化的进入，
现代人更多的了解的是西方的圣诞节，万圣节，在孩子们的
眼中更多的也是圣诞老人等形象。

为了从小培养具有中国文化色彩的多元人，对孩子进行传统
的中国节日教育，培养孩子的生活能力和意识。**幼儿园
于12月22日举行“过冬至，师生同乐包饺子”活动。12月21
日，离园时总是听到孩子们兴奋的声音 “妈妈，明天是冬至，
我们要包饺子”。

冬至这一天，孩子们一大早高高兴兴来到幼儿园，有的小朋
友在擀皮，有的小朋友在做，有的小朋友在包饺子，弄得不
亦乐乎。“你看你的白鼻子”“你看你的饺子都睡觉
了”“等他进了锅以后，她就睡醒了”“ 你的饺子太瘦
了”“等他进了锅以后就变胖了，肚子能像爸爸的那么大”
欢声趣语充满孩子的活动室。有的小朋友在家里从来不动手，
不知该怎么包，好朋友就细心耐心的帮他“先把它的嘴对齐，
然后再使劲捏严，要不然就破了”，俨然一个小老师。最后



该煮饺子了，煮出来的饺子，真是千奇百怪。“老师，我从
来每见过这样的饺子，真好吃”。

吃完饺子，孩子们都说“今天的饺子真好吃，我今年冬天肯
定不会冻耳朵了”“老师，我的肚子就要爆炸了”看着孩子
们狼吞虎咽的样子，听着他们的欢笑，老师们也都会心地笑
了。

离园时，孩子如是说， “妈妈，我们今天过冬至，包饺子了，
我可高兴了”“妈妈，你今天包饺子了吗？今天不吃饺子会
冻耳朵的。”“妈妈，你知道九九歌吗？一九二九不出
手……”

幼儿园立冬活动总结小班篇二

冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是一个传统节
日。为了使孩子了解这一节日的意义、感受传统文化，培养
幼儿的动手能力、参与意识，体验劳动的快乐，学会分享和
感恩，特举行了本次活动。

活动中，孩子们一起了解冬至的来历，讲冬至的故事，跟着
音乐做《包饺子》律动，了解做饺子的过程。同时给孩子们
提供了一个自己动手的机会，每班邀请五名家长来班上，和
孩子们共同包饺子，幼儿虽然年龄小三岁多，虽然动作不那
么灵活，但他们那认真的模样像小大人一样。孩子们跃跃欲
试，家长们便在旁边指导，有些尝试着擀饺皮，有些研究着
饺子馅，有的认真观察怎样包，有些拿着包好的饺子展
览……他们感受到了包饺子的乐趣。孩子们从家里带来了电
磁炉、电饭锅、案板、擀面杖等用具，他们一个个大显身手，
忙得不亦乐乎!孩子们品尝着自己包的热气腾腾、美味可口的
饺子，欢乐的气氛洋溢在教室的每个角落。

一位家长在微信上说平常工作忙，根本没有时间陪孩子，更
别说包饺子了，感谢幼儿园组织了这次冬至活动。大部分奶



奶为了参加幼儿园的活动，提前一天在家为家人包好了冬至
饺子冻在冰箱里。“今天和孙子、孙女一起包饺子，感觉非
常有意思、有意义，感谢市直幼儿园给了我们这次机会。

通过这次活动，孩子们在体验我国传统习俗的同时，还享受
到幼儿园大家庭带来的特别关爱与温暖，不仅给孩子们的课
堂增加了色彩，也让孩子们过上了别具一格的冬至节。
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幼儿园立冬活动总结小班篇三

立冬节气是二十四节气之一，也是冬季的第一个节气，民间
有着制作面塑的传统。今年立冬来临之际，百人百组邀请呼
和浩特市金属丝编和面塑大师、非遗传承人贾茂田老师引领



学生感受非遗面塑艺术的独特魅力。

活动中，五颜六色的面团经过贾老师的捏、搓、揉后，瞬间
就变成了活灵活现、栩栩如生的人物、小动物和鲜花。

学生们在贾老师的。指导下充分发挥了自己的想象力，捏出
了可爱的小燕子、机器猫、百合花等面塑作品。看着自己的
作品，同学们互相点评，欢声笑语，其乐融融。

活动期间还进行了第xx次人口普查趣味互动等项目，在寓教
于乐中宣传人口普查知识，力争通过“小手拉大手”的方式，
让学生和家人全面了解、积极支持配合第xx次全国人口普查
工作。

幼儿园立冬活动总结小班篇四

立冬之日，水始冰，地始冻。立冬是冬季的开始，是二十四
节气之一，也是我国的传统节日之一。立冬不仅代表着冬天
的来临，也是万物收藏，归避寒冷的`意思。我们北方在立冬
都有吃水饺的习俗。

为让孩子们感受“立冬”的氛围，了解立冬的来历及风俗。
傅庄幼儿园组织中二班幼儿开展了《饺子温暖整个冬天》习
俗教育活动。

活动中，教师用彩泥与幼儿一起制作水饺、通过故事讲解、
游戏活动等形式加强对幼儿进行冬季防寒保暖教育，让孩子
们了解立冬的来历，知道立冬后要经常搓擦双手、双耳及面
部，坚持用热水洗手、洗脚，要加强锻炼，提高身体对寒冷
的适应性等。

通过开展此次活动，不仅让孩子们了解了传统文化，感受了
家乡传统节日的氛围，更让孩子们懂得传统文化和传统美德
需要在他们身上不断的传承下去。



幼儿园立冬活动总结小班篇五

冬至到，吃饺子，刚到家看到姥姥正在包饺子，可能是猜到
我中午没有吃上饺子吧，我赶快洗洗手来帮忙。

姥姥把面团揉一揉，然后搓成粗细均匀的长条，又切成大小
一样的小面团，撒上些面粉，因为害怕我擀的面皮不够圆，
姥姥又帮我把这些小面团压成圆圆的面片。擀饺子皮可是个
技术活，用力太大，面片就会粘在擀面杖上，还会厚薄不均。

我先把面片擀成椭圆形，再把它转个圈，擀短的一面，如果
觉得有地方厚了些，我还会再补一下，这样圆圆的面片就大
功告成。

接下来该包饺子了，我还不太熟练，姥姥给我做了示范，我
照着姥姥的样子，把面片平摊在手上，挖了点饺子馅放上去，
对折饺子皮，轻轻把皮捏在一起，好，成功！

可我包的饺子真难看，肚子瘪瘪的趴在桌上。姥姥说这是因
为我包的馅太少了，再包一个，多放些馅，这次的好看多了。


