
最新青春结束语主持词(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

青春结束语主持词篇一

男：尊敬的老师们女：亲爱的同学们合：大家好!

男：听，你的耳边有一种无声的语言，那是世纪的召唤，他
没有语调，可你一定听得见。

女：看，你的眼前有一幅绚丽的画面，那是辉煌的未来，他
又激越的鼓音，但你一定看得见。

男：就能赢得光辉的未来!女：就能攀登理想的巅峰!

男：因为年轻我们一无所有，因为年轻我们无所不有!女：所
以我们今天要召开的主题班会是-------合：设计人生〃把握
青春!(打出字幕)

正文一:

男：青春是多姿多彩的女：青春是多种多样的

男：心怀梦想，志存高远，人生之梦需要实实在在的“规
划”才能“追寻”。好的人生离不开好的规划，成功人生离
不开成功的规划及在正确规划指导下的持续奋斗。

女：人生如大海航行，人生规划就是人生的基本航线，有了
航线，我们就不会偏离目标，更不会迷失方向，才能更加顺
利和快速地驶向成功的彼岸。合：下面我们一起进入本次主



题班会的第一阶段---------设计人生!(打出字幕)

第一小节：

男：理想是石，敲出星星之火。理想是火，点燃熄灭的灯。
理想是灯，照亮前行的路，理想是…….

女：(打断男主持人)诶、停停停。你这是在这干嘛呢?咱们可
是要主持节目的啊!

男：这你就不知道了吧?我这是在激励自己呢!女：激励自己?

男：对啊，人生规划!女：这个、这个、(面露难色)我还真是
没仔细想过啊。要不咱先问问一问在座的同学们的理想，怎
么样啊?男：好啊，走着!

(随即找几名同学问一问他们的理想)

第二小节：

女：萧伯纳曾经说过：“明白事理的人使自己适应世界，不
明白事理的人，硬想使世界适应自己。”人生就是在这种不
适应中调整适应，在发展适应的长河中前进的。”

男，没错，我以后也不能瞎想了，我这就回去制定一个人生
规划去。

女：诶，真拿你没办法……同学们，下面请欣赏由同学为大
家带来的演讲。

第三小节：

男：感谢同学的演讲。

女：凡事预则立，不预则废。人生亦是如此。我们的人生要



有我们自己掌控，我们的青春要有我们自己做主!

男：下面请欣赏我们班的大才子为大家带来的相声

第四小节：

女：诶呀妈呀，你们太有才了，一会给我签个名呗。(做崇拜
状、)男：好了好了啊你、hold住啊。女：好吧好吧，下面请
欣赏由同学为大家带来的诗朗诵。

正文二：

男：青春的风铃吹开了我们紧锁的心扉，女：青春的彩笛吹
动了我们沸腾的梦想

男：青春的音符带动我们奔向充满希望的青春

女：我们正处在这样一个美好的季节，这正是我们播种希望
的时候。男：珍惜它，把握它，让它在我们手中放出夺目的
光彩。

合：下面请大家一起进入本次主题班会的第二阶段---------
-把握青春!(打出字幕)

第一小节：

男：一寸光阴，一寸金，寸金难买寸光阴。

女：呦呦呦，你怎么又来了?这次又是怎么回事啊?男：诶、
这你不懂?你out啦!

女：我是新一代outwomen!(做奥特曼经典动作)有意见?有意
见保留。男：好吧好吧，我给你解释下吧。我的意思是说我
们正处在朝气蓬勃的黄金时期，所以要把握现在，珍惜时间



啊。

女：嗷!早说嘛!你一提这个我就想起来了，我们班的另外几
位才子还为大家准备了一个小品呢!

男：那我们这就去看一看吧!

第二小节：

女：完啦完啦!我又hold不住了!诶，你说他们咋都那么有才
呢?

男：诶、早就告诉过你啊!我们班啊可是人才的聚集地啊!比
如你身边不就站了一个才子么?(得意状)

女：既然你说自己是才子，那好我来考考你啊。男：好啊，
考就考，who怕who啊?

女：在岁月的长河里，谁能说自己没有五彩斑斓的梦?不管怎
样，这个梦，至少在自己看来是美丽的，而我们的理想只能
在行动中实现。没有行动的理想只能是一个梦!那就请你举几
个例子来证明这一点吧!

男：letmesee……(做思考者的摸样)哦!我想到了!司马光惜光
如金!陈正之以勤补拙!还有…范仲淹食粥苦读!女：恩、不错
不错!果然有两把刷子!男：那当然!(得意状)

女：不过呀，我觉得，我们班的同学们也一定能讲出来这些
故事，咱们现在请两个同学给大家讲讲关于勤学的故事怎么
样?男：itisagoodidea!讲的好还有礼品送哦!

(随即找几名同学讲讲这些故事，比如少壮不努力老大徒伤悲，
囊萤映雪，悬梁刺股，并且赠送些小礼品)



第三小节：

女：一句生动的语言可以改变人的一生。在生活中有不少好
学的青少年从名言中吸取前进的力量。男：黑格尔曾经说过：
“青春是生命中最美好的一段时间。”我们拥有青春，就应
该珍惜每一分每一秒。让我们的青春绽放出璀璨的色彩!女：
下面就请我们的才子才女们为大家带来才艺展示。

第四小节：

男：诶呀诶呀，这一个个都这么有才，我可不敢再说自己是
才子啦!女：算你有自知之明!

男：咱们言归正传啊，为了是同学们更加理解设计人生把握
青春的含义，我们的班主任老师为大家准备了一个励志视频，
下面我们大家一起去看一看吧!女：请看大屏幕(播放视频)

正文三

女：视频看完了，不知道同学们心里有没有什么新的自我定
位。本次主题班会也已经接近尾声了，下面有请我们曹老师
对本次主题班会进行总结。(班主任总结)

尾声

女：菁菁校园，莘莘学子绚丽的梦;

合：共同谱写着青春的交响乐。

女：主题班会到此结束，愿同学们在今后的日子里男：珍惜
时间女：珍惜青春男：为追梦

合：为自己的人生目标而奋斗!最后我们预祝大家在20xx年的
中考中取得好成绩!



青春结束语主持词篇二

男：莺飞草长满目春，

女：在这个播种希望、描绘锦绣的季节里，我们迎来了全市
团员青年的第一个青春盛会，

男：在举国上下深入学习贯彻党的十六大精神、全面建设小
康社会的重要时刻，中国共产主义青年团平凉市第一次代表
大会隆重召开了！

合：让我们以热烈的掌声对大会的胜利召开表示衷心地祝贺！

女：乘着党的十六大的强劲东风，满怀着建设小康社会的壮
志豪情

男：沐浴着改革开放的金色阳光，带着学习实践“三个代
表”的决心

女：今天，共和国年轻的建设者豪情满怀，共诉改革的成就，

男：今夜，平凉的优秀儿女们欢聚一堂，共唱青春之歌

女：做为“三个代表”重要思想的忠实践行者，

男：做为全面建设小康社会的生力军和先锋队，

女：我们承载着民族复兴的使命

男：我们肩负着平凉振兴的重任，

女：让我们认真贯彻落实十六大精神和“三个代表”重要思
想，

男：全面贯彻市第一次党的代表大会精神，



合：围绕中心，服务大局，用我们的青春和智慧去浇灌平凉
大地辉煌灿烂的明天！

位：平凉市粮食局，指挥：曹小平请欣赏第二首歌《平凉之
歌》

请欣赏第三首歌《祖国你好》

活美妙的内涵时，春天便会展现出更为迷人的风采！

请欣赏舞蹈：《春之彩》，演出单位：平凉农校，编导：张
向红

（3）男：打竹板，走上场，满面春风喜洋洋，喜洋洋，豪情
放，赞一赞新时代的新景象。

请欣赏由市幼儿园表演的歌舞快板：《喜洋洋》编导：赵文
莉、刘静

（4）男：下面，请欣赏舞蹈：《醒莲》演出单位：平凉师范
编导：吴平梅

（5）女：是改革开放为我国亿万民众带来了甜美的生活，只
要政通人和，只要国泰民安，好日子将永远伴随着我们。

请欣赏板胡独奏《好日子》，演出单位：平凉电力局，表演
者：张尔勇

响了一曲曲建设的凯歌。

请欣赏由平凉丰收机械厂年轻的工人表演的音舞诗：

《我们是一群青年劳动者》编导：曹小燕

（7）女：沙尘，曾肆虐着我们的生活，干旱，曾威胁着我们



的生命。可是，我们平凉儿女在生态环境建设中谱写了一篇
篇壮丽的奋斗之歌，不仅使绿色爬满了每一个山坡，而且培
育了庄浪精神、泾川精神，为我们再造秀美山川提供了宝贵
经验和精神财富。

请欣赏由平凉一中表演的舞蹈：《播种绿色》编导：沙莎

（8）男：下面请欣赏歌伴舞：《祝福祖国》演出单位：平凉
师范演唱者：徐中睿

（9）女：在公交一线上，有许多年轻人，他们早出晚归，辛
勤工作，尊老爱幼，爱岗敬业，他们以自己的任劳任怨和无
私奉献的'精神服务于社会，服务于我们大家。

下面，请欣赏舞蹈：《年轻的公交人》演出单位：平凉公交
公司编导：庞惠霞

（10）男：下面请欣赏小合唱《向着太阳》演出单位：平凉
运输公司编导：刘静

望，无限美好！

请欣赏舞蹈：《西部放歌》演出单位：平凉丰收机械厂编导：
张胜利

请欣赏舞蹈《船歌》演出单位：平凉职教中心编导：李润

送来光明！

请欣赏表演唱：《班组新歌》演出单位：平凉电力局编导：
薛彦涛

请欣赏舞蹈：《欢腾的西部》演出单位：平凉医专编导：陈
煜



（15）男：请欣赏舞蹈：《欢乐的草原》演出单位：平凉师
范编导：吴平梅

结束语：

男：亲爱的青年朋友们，光荣属于历史，奋斗成就未来

女：历史赋予我们光荣而艰巨的使命，时代召唤我们谱写新
的壮丽篇章，

男：让我们积极响应党的号召，勇挑时代重担，

合：用火红的青春，勤劳的双手，描绘平凉更加美好的未来，
创造平凉更加灿烂的明天！

女：庆祝共青团平凉市第一次代表大会文艺晚会到此结束！

合：谢谢大家！祝大家晚安！

青春结束语主持词篇三

2、帮助学生制定好学习计划，树立远大理想；

3、增强学生的班级题荣誉感，时刻关注班级，有主人翁意识；

4、增强学生的辨别是非的能力，要有正义感，在今后的学习
过程中要敢于和班级的不良风气做斗争！

开学一周多以来，班级有哪些新变化？

小结：良好的开端是成功的一半！赢在初一！

坚持！

开学第一天，古希腊大哲学家苏格拉底对学生们说：“今天



咱们只学一件最简单也是最最容易做的事儿。每人把胳膊尽
量往前甩，然后再尽量往后甩。”说着，苏格拉底示范了一
遍。“从今天开始，每天做300下。大家能做到吗？”

学生们都笑了。这么简单的事，有什么做不到的？过了一个
月，苏格拉底问学生们：“每天甩手300下，哪些同学坚持
了？”有90%的同学骄傲地举起了手。

又过了一个月，苏格拉底又问，这回，坚持下来的学生只剩
下八成。

一年过后，苏格拉底再一次问大家：“请告诉我，最简单的
甩手运动，还有哪几位同学坚持了？”这时，整个教室里，
只有一人举起了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大
哲学家的柏拉图。

世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说它容易，是
因为只要愿意做，人人能做到；说它难，是因为真正能做到
的，终究只是少数人。

成功在于坚持这是一个并不神秘的秘诀。

图片展示各种打工生活的情景图片，引导学生思考自己的未
来生活！

自由发言：我的明天！(5-8分钟)

观音说：你在雨中，我也在雨中，我不被淋，因为有伞；你
被雨淋，因为无伞。所以不是我度自己，而是伞度我。你要
想度，不必找我，请自找伞去！说完便走了。

第二天，这人遇到了难事，便去寺庙里求观音。走进庙里，
才发现观音的像前也有一个人在拜，那个人长得和观音一模
一样，丝毫不差。



这人问：你是观音吗？

那人答道：我正是观音。这人又问：那你为何还拜自己？

观音笑道：我也遇到了难事，但我知道，求人不如求己。

遇到问题，不要总是把希望寄托在别人身上，记住：成功者
自救。

成功的人分三种，

一是一路领先，志在必得的，这样的同学身上有一股霸气；

二是快马加鞭，更上层楼的，这样的同学身上有一种志气；

三是力挽狂澜，异军突起的，这样的同学身上有一身的骨气。

面对失败，也有三种人，

第二种是不屑于失败，无所谓，仍我行我素，这样的人麻木
不仁，必将重复失败；

第三种人是勇于直面失败，在失败的阵痛后所做的第一件事
就是爬起来，并采取积极的行动，去迎接下一次的挑战，因
为他明白，生命遭受痛苦的时刻也是面临最大转机的时刻。

小结：不要羡慕别人，我们每个人都可以成功，只要我们奋
力拼搏，坚持不懈！

贵在坚持！难在坚持！成在坚持！

许多作业要做，许多知识已忘，许多书本与笔记，开了又合
合了又开，如此的慌张，我来来往往，我匆匆忙忙，从宿舍
到教室又从教室到食堂，忙忙忙盲盲盲，盲得已经没有主张，
盲得已经失去方向，忙得分不清欢喜和忧伤，忙得没有时间



痛哭一场，成绩却还是老样！

这样的经历，你是否有过？

小结：最好的解决方法，就是使学习具有“计划性”()。计
划是实现目标的前提，没有计划，目标就成了水上浮萍，没
有根基。做事没有计划，结果不是“眉毛胡子一把抓”，就是
“盲人摸象”一样，只见树木，不见森林。生活对于没有计
划的人来说，就是“走一步看一步”，“当一天和尚撞一天
钟”。

早期的学者认为：一个正常人只运用了自身潜能的一半；后
来的研究又发现，一个正常人只运用了自身潜能的10%;近代
比较权威的看法是：正常人只运用了自身潜能的2%---5%之间。
也就是说，最成功的也只运用了自身潜能的5%，最失败的人，
只要正常，也运用了自身潜能的2%。

一天，猎人带着猎狗一枪击中了一只兔子的后腿，受伤的兔
子拼命逃生，猎狗在其后穷追不舍。可是追了一阵子，悻悻
地回到猎人身边。猎人气急败坏地骂道：“你真没用，连一
只受伤的兔子都追不到！”猎狗听了很不服气地辩解
道：“我已经尽力了呀！”

兔子带着枪伤成功地逃生回家，它的兄弟们都围过来惊讶地
问：“那只猎狗很凶呀，你又带了枪伤，是怎么甩掉他
呢？”

兔子说：“那只狗只是努力而已，我却是竭尽全力呀！它没
追上我，最多挨它主人的一顿骂，可我就没命了！”

青春结束语主持词篇四

一是进入青春期的你们，随着生理发育的逐步成熟，从心理
上产生了爱慕异性的愿望，从而会主动接近自己喜欢的异性，



双方交往频繁，相互倾心，导致恋爱的发生。二是家庭原因，
要么是父母都在外务工，因工作忙，未能及时关心子女，要
么是父母离婚成为单亲家庭，缺乏完整的父爱和母爱。三是
社会因素，社会生活中关于性的方面的刺激越来越多。如网
络、影视、录像、广告片、杂志以及和一些品行不端的年青
人的过多交往而受其影响进而想去尝试一下。

二、早恋的危害：

第一，早恋是你成功的绊脚石。因为纯真友谊能使你心灵丰
富、是人生幸福的要素之一，朋友也是一面镜子，是人生成
功的垫脚石，你现在谈恋爱了，专注于一个人了，交友圈必
然缩小，等于关闭了交友之门，别人不便也不敢介入你俩的
圈子。

年，这些年会有很大的变化，世界很大很精彩，难道这个世
界就他(她)最适合你，心智发育尚未健全的你，能保证下一
步婚姻成功吗？如果不能保证，这不成儿戏了吗？这不又是
一种亵渎和玷污吗？早恋的危害作文第六，也许你本来就不
想太认真，只是玩玩，聊补人生空虚而已。那你就太不自爱
了，感情轻浮、游戏人生，品位太低了！

三、自己如何做？

同学们，老师真的希望你们要珍惜青春年华，不要过早地涉
入早恋的误区，切莫被异性的撞击弄昏了头脑，生一定要把
眼光放得远一点，要用理智战胜自己的感情，用毅力的真谛
去战胜自己，学会用社会道德规范来约束自己，感情不要出
格。正确处理好男女生正常交往的关系。不要以为异性对你
好一点就是爱上你了，也不要动不动就向人家表达爱意。请
把你那份爱深深地埋在心底，一心向上，待到事业有成时，
爱神一定会亲睐你。

最后送大家一句话：“早恋，是一枚包着糖衣的苦果！”千



万别尝，特别是女生更要自珍、自重，你的苦果要比男生苦
十倍，百倍，千倍。

青春结束语主持词篇五

主持2：过往青春，绚丽的梦想在心中集聚沉淀

主持1：七彩的故事划过心田，留下清晰的印记

主持2：岁月的长河静静流淌，荡漾起层层波澜

主持1：青春是一道美丽的风景，令人神往

主持2：青春是一曲动听的歌谣，沁人心脾

主持1：让我们用有力地臂膀，拥抱神采飞扬的梦想

主持2：让我们用燃烧的青春，点燃永不熄灭的希望

主持1：第二十三中学“励志青春，成就梦想”初二年级演讲
比赛到此结束!

合：谢谢大家


