
2023年实践与梦想的关系 梦想实践心得
体会(汇总8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

实践与梦想的关系篇一

梦想是每个人内心深处的火种，不断激发着我们奋斗前行的
动力。然而，梦想不仅仅是个人的幻想，更是需要通过实践
来变成现实。在这个过程中，我深深地领悟到了许多道理和
体会。以下将分为五段，详细探讨“梦想实践心得体会”。

第一段：明确梦想目标

每个人的梦想都是独一无二的，而要实现梦想，首先需要明
确梦想目标是什么。这一目标需要具体又不失远大，有挑战
性又可操作。例如，我的梦想是成为一名优秀的作家。为了
实现这个梦想，我需要明确自己的写作方向、要达到的水平
以及人生中最终的目标。明确梦想目标能够让我更加清晰地
知道自己要朝哪个方向努力。

第二段：制定计划

梦想是美丽的，但实现梦想的道路并不容易。为了更好地实
践梦想，需要制定详细的计划。计划不仅仅是一个纸面上的
文字，更是需要付诸行动，按时按量地执行。例如，为了提
升写作能力，我可以制定每天写作一定数量的字数，阅读名
著增加文学修养，参加写作培训提高写作技巧等等。制定计
划让我能够有条不紊地推进梦想的实践。



第三段：持之以恒

实践梦想不是一蹴而就的，它需要持之以恒的坚持和努力。
遇到困难和挫折时，需要保持积极的心态，不放弃。例如，
我在写作中遇到了创作困难和作品被拒绝的经历，但我并没
有灰心丧气，而是不断反思和学习，调整自己的写作风格和
技巧。只有坚持不懈，才能在实践中逐渐接近梦想。

第四段：抓住机遇

机遇是成功的关键之一。在梦想的实践过程中，我们不能仅
仅依靠自身的努力，还需要抓住每一个机遇。例如，通过参
加一些文学活动，结识一些行业专家或者网络写手沟通交流，
可能会开拓新的写作思路、提供更多的机会和资源。这些机
遇都是宝贵的，我们应该善于抓住，运用它们成就梦想。

第五段：享受过程，成就自我

梦想实践的过程是一段充满挑战和成长的旅程，我们要学会
享受这个过程。无论成绩是好是坏，每一次努力都是对自己
的奖赏。这个过程中，我们积累了许多宝贵的经验和教训，
成为了一个更好的自己。在实践中，我深刻理解到只有享受
过程才能收获真正的成就。

总结：

在梦想实践的路上，我们需要明确梦想目标，制定计划，持
之以恒，抓住机遇，享受过程。这个过程充满挑战和辛苦，
但也值得期待和努力。只有通过实践，才能让梦想从虚幻变
成现实，成就自我。相信并付诸行动，我坚信我能够追寻梦
想，创造美好的未来。



实践与梦想的关系篇二

摘要：此次实践是为了向高三的学弟、学妹介绍各所大学，
让他们能有更明确的目标，并鼓励他们为之努力奋斗。让他
们的高三生活更充实；同时，也向他们介绍一下高中各门程
的学习方法，帮助他们提高学习效率。

关键词：宣讲会宣威一中高三学习方法

一、实践背景和意义

正是由于高中老师的辛苦培养，我才能到，所以这个寒假我
和人民大学、公安大学等学校的十多个高中同学回到了我们
的母校云南省宣威市第一中学，并于2月号、2月4号两天晚上
进行了两场宣讲会。当初高三的我们，也曾因为没有明确的
目标而迷茫，也曾因为学习方法不恰当而走了很多弯路，所
以我和我的高中同学希望能将自己高中和大学的经验分享给
母校的学弟学妹，一能对他们有所帮助，让他们对各所大学
有一定的了解，高考后能做出正确的选择，也让他们能提高
自己的学习效率；二也回报老师对我们的付出和辛苦栽培，
毕竟现在的我们能为老师做的事并不多。

二、实践经过

第一阶段：我自十多所不同大学（xx大学钟、中国人民大学王、
中国公安大学李、化工大学蒋、xx大学、交通大学王蕾等）分
别向高三的学弟学妹介绍了各自在读的学校，让他们对各所
大学有一定的了解，高考后能做出正确的选择，当初高三的
我们，也曾因为没有明确的目标而迷茫，没有目标就没有动
力。我们就各所大学的环境、体系、奖助学金体制、活动、
以及所在地的景点、美食、录取分数线等一一做了介绍，记
得去年也有一样的活动，去年的二月，上一届的学长学姐也
回到了学校，向我们作介绍，还送了我们一些他们所在大学
的纪念品，我们中有人真的以此为目标，并考上了该所大学，



他就是我中国人民大学的同学王珂。今年，他将这纪念品有
送给了一个学弟，作为接力，希望明年他也能考上中国人民
大学。

第二阶段：我们就自己高中时所擅长的科目，向学弟学妹介
绍了一些学习方法和自己的学习经验以及曾经犯过的错误，
给他们以帮助和警示。当初高三的我们，也曾因为学习方法
不恰当而走了很多弯路，也曾因此而自暴自弃、钻牛角尖，
犯了很多错误。希望我们正确的学习方法和学习经验能对他
们有所帮助，我们的错误能给他们警示，不要再犯这样的错
误。我介绍的是化学和理科综合，这也是我高中时学得最好
的科目。我介绍了看错题、复习时不要对着本、多做题提高
速度、每次考试都要总结经验、反思自己的过错等方法，我
其他同学也分别介绍了背单词、学数学等的方法。这是去年
的宣讲会所没有的环节，是和老师、副校长沟通后才新加的。

三、实践总结

这次回到自己高中时就读的学校，能和老师一起策划这两场
宣讲会，我很高兴，能帮助学弟学妹，我也很高兴。宣讲会
之后，我进行了总结。

1、高三的学弟学妹正经历着和当初的我们大同小异的问题和
迷茫，相信我们的经验能帮到他们。

2、这种宣讲会是一种接力，可以将爱心和梦想一届届地传递
下去。

3、这种活动是对培养我们的母校的一种回报，也是对辛苦教
导我们的老师的回报。

四、实践体会

半年之后，再次回到母校，真的有种物是人非的感觉，但更



多的是怀念，如今回过头想想曾经的自己，竟有和当初不同
的体会，当初的自己不懂老师和家长，只会一味地埋怨，和
他们对着干，曾经努力而没有得到回报，努力学习成绩却不
如其他人，因此而自暴自弃、钻牛角尖，犯了很多错误，比
如在堂上睡觉，无视老师，向家长发脾气。现在觉得当初的
自己很幼稚、很不懂事，离家之后才明白老师和家长对自己
的好。再次回到母校，只能感叹无法回到过去弥补自己的错
误。当我坐在讲台上进行宣讲会，看作下面的学弟学妹，想
起自己去年也曾坐在下面，听学长学姐讲，感受完全不一样，
只希望他们能珍惜现在，不要再犯当初我犯过的错误，珍惜
别人对自己的好。

我觉得这种返回母校的活动十分有意义，这种活动是对培养
我们的母校的一种回报，也是对辛苦教导我们的老师的回报。
这种宣讲会是一种接力，可以将爱心和梦想一届届地传递下
去。虽然形式有点单一，只有演讲和问答，但我相信这对高
三的学弟学妹有所帮助，因为去年学长学姐的宣讲会对我也
有所帮助，而且可以逐渐改进，增添环节，比如今年新增的
介绍学习方法和学习经验的环节，相信活动会越越丰富多彩，
参与的人也会越越多。

实践与梦想的关系篇三

梦想，是每个人内心深处的向往和追求。追求梦想需要付出
努力和实践，没有实践，梦想只是一种幻想。通过我自己的
梦想实践，我深刻地体会到了梦想的重要性以及实践的必要
性。在这过程中，我学到了很多宝贵的经验和感悟，下面我
将分享一些我在梦想实践中得到的心得体会。

第一段：梦想的力量

每个人都需要有一个梦想，梦想是一种动力和引导，帮助我
们在迷茫时找到前行的方向。我的梦想是成为一名优秀的画
家，在绘画中表达自己的情感和创造力。起初，我对自己是



否能够实现这个梦想充满了怀疑，但是我坚信梦想是有力量
的。通过坚持不懈的努力和实践，我逐渐发现自己的绘画水
平有了进步，这让我对梦想充满了信心。

第二段：实践的重要性

梦想离我们很近，但是要实现梦想需要不断地实践。实践可
以锻炼我们的能力和技巧，让我们更加了解自己的梦想以及
实现梦想的路径。在我的绘画实践中，我发现通过不断地画
画，我不仅增加了对色彩和构图的理解，还提高了自己的绘
画技巧和观察力。实践让我不断进步，让我更加深入地感受
到梦想的魅力。

第三段：坚持的力量

实现梦想的道路上充满了困难和挑战，但是只有坚持下去，
才能走到成功的彼岸。在实践中，我会遇到很多困难和挫折，
但是我从来没有放弃过。每当遇到困难时，我会告诉自己要
坚持，要克服困难。正是这种坚持的力量，让我不断前行，
不断接近自己的梦想。

第四段：学会调整和改进

实践的过程中，我们会遇到很多问题和挑战，但是这并不意
味着我们要固执地坚持原有的方式。学会调整和改进是非常
重要的。在我绘画的过程中，我会不断地调整我的绘画风格
和技巧，以及修正我画中的缺点和不足。通过学会调整和改
进，我不断地提高自己的绘画水平，让我的梦想更加接近现
实。

第五段：与他人的协同

在实践过程中，与他人的合作和互助是非常重要的。与他人
的协同可以帮助我们分享经验和知识，互相激励和支持。在



我的绘画实践中，我会参加绘画班和与其他绘画爱好者进行
交流，从他们身上学到很多有价值的经验和技巧。我也会参
加绘画比赛和展览，与其他画家交流并互相促进。与他人的
协同让我的梦想更富有活力和可能性。

总结：

通过梦想实践，我体会到了梦想的力量以及实践的必要性。
实践让我不断进步，坚持让我走向成功，调整和改进让我不
断提高，与他人的协同让我更加富有活力。因此，只有通过
实践，我们才能够真正地接近和实现自己的梦想。为了实现
梦想，我们要坚持不懈地努力和实践，相信自己的梦想是有
力量的，同时也要学会调整和改进，与他人共同进步。相信
只要我们坚持去追求梦想，并用实践去支撑，我们定能取得
想要的成果。

实践与梦想的关系篇四

汽车大王亨利·福特告诉我们一个极为简单的成功法则，他
说：“认为自己能做到，或是不能做到，其实只是一个转念。
”

不要因为人们的怀疑，就阻碍了你的想象空间，没有人能预
料未来的面貌会是什么模样。因此，多给自己一个开放的想
象空间，就等于多给世界一个无穷的发展机会。

z

40年前，飞行还处于螺旋桨式的小飞机时代，这类机型不仅
无法长时间飞行，而且运载量低，故障率也高。

美国环球公司为了发展航空科技，特别举办了一个有关航空
的征文，题目是“我心目中的未来航空”。



其中，有位参赛者名叫海伦，非常热爱飞行，对航空更是充
满憧憬，她认真地写下自己的梦想：

……到了1985年，喷射飞机里将能载运300位热爱天空的乘客，
而且最高时速可达700英里，总航程可达5千万英里。有的飞
机能自由降落。也能在大楼平台上紧急降落，而我们更可以
乘坐着飞机，很快地到达世界的各个角落游玩，像美丽的夏
威夷，或埃及的金字塔。旅程缩短了，生命时间也加长了！

充满想象的海伦，还对机场的设施与导航设备等都做了预测。

然而，如此大胆的想象却不被人们看好，甚至当时的专家学
者也认为这根本不可行，于是，海伦的`“伟大想象”就这么
被弃置了，没有人在意这份充满创意的“梦想”！

直到40年后，创意部门在整理档案时，统计出这些40年前的
作品一共有13000份，

大家在一一整理阅读时却发现，这些作品多数明显保守与缺
乏创意，直到他们看见海伦的答案时，大家这才眼睛为之一
亮。

因为，当年她所“梦想”的，如今都已经实现了，而且几乎
一模一样。大家为之惊奇不已，也对海伦由衷敬佩。

经过一番寻找，他们终于找到了海伦，当时她已经80多岁，
公司带来了五万美元，作为迟来的奖励。

z

海伦通过她对飞行的了解与热爱，构建出对未来航空的憧憬，
如果她的大胆想象获得当时评审者的青睐，并给予重视的话，
海伦的梦想，也许不必等到40年后才实现。



实践与梦想的关系篇五

梦想是人生的动力和目标，实践是梦想实现的必由之路。每
个人都有自己的梦想，而如何去实践梦想则是一个需要思考
和努力的过程。通过我的实践经验和体会，我明白了许多梦
想实践的关键点和心得，下面我将分享给大家。

首先，明确梦想的目标和方向。实践前，我们必须要明确自
己的梦想目标和方向，这样才能更有针对性地进行实践。例
如，我曾经梦想成为一名画家，因此我选择了去学习美术并
进行绘画实践。明确目标和方向能够让我们更加专注和有条
理地实践，从而提高成功的可能性。

其次，制定合理的计划和策略。梦想的实践需要有一个详细
的计划和策略，这样能够帮助我们更好地组织时间和资源，
规划好每个阶段的任务和目标。例如，我在实践画家梦想时，
我制定了每天练习画画的计划，并结合参观名画和学习名画
技法的策略来提升自己的绘画水平。制定合理的计划和策略
可以让我们更好地分配时间和精力，避免盲目和无效的实践。

第三，勇于面对挑战和困难。实践梦想的过程中，我们难免
会遇到各种挑战和困难，而如何去应对和克服这些困难是决
定是否能够实现梦想的关键。例如，我在练习画画的过程中
遇到了很多技术难题和创作瓶颈，但我选择不放弃，通过勤
奋学习和大量练习逐渐克服了这些困难。面对挑战和困难时
我们要保持积极的心态和耐心，相信自己能够克服困难，坚
持下去。

第四，善于总结和反思。实践过程中，我们应该时常进行总
结和反思，总结我们的经验和教训，从而发现问题并进行及
时的调整和改进。例如，我在实践画家梦想的过程中，经过
总结和反思我发现自己绘画中在构图和色彩运用方面存在一
些不足，于是我加强了对这两个方面的学习和实践。总结和
反思能够帮助我们不断进步和提高，从而更好地实现梦想。



最后，保持梦想的初心和激情。实践梦想的过程中，我们要
时刻保持对梦想的初心和激情，这样才能够坚定信心和持续
努力。梦想实践可能会遇到挫折和困难，但只要我们保持对
梦想的热爱和激情，就能够战胜一切困难。例如，我在实践
画家梦想的过程中遇到了很多挫折，但我始终坚信绘画是我
最热爱的事情，这种热爱和激情支持我不断努力和前进。

总之，实践梦想需要明确目标和方向、制定合理计划和策略、
勇于面对挑战和困难、善于总结和反思，并保持梦想的初心
和激情。通过这些心得和体会，我深刻认识到实践梦想的重
要性和困难，也更加珍惜和坚定自己的梦想。我相信只要我
们努力实践，梦想总会在不经意间实现。

实践与梦想的关系篇六

随着社会的发展，人们对于梦想的追求日益迫切，实现梦想
成为人们生活中最重要的一部分。而实践则是梦想实现的必
经之路，只有通过实践，才能不断提高自己的能力和水平，
为实现梦想奠定基础。在我走过的实践之路上，我从中获得
了很多的心得和体会。本文将围绕“梦想实践”的主题，分
为五个段落，具体阐述我在实践中所得到的心得和体会。

第一段：梦想可塑性

每个人心中都有一个属于自己的梦想，这个梦想可能是非常
宏大的，也可能是非常细小的。然而，无论是什么样的梦想，
我们都应该相信梦想的可塑性。实践是梦想成真的关键，通
过实践，我们可以不断提高自己的技能和能力，逐渐接近自
己的梦想。在我实践的过程中，我明白了只有通过实践，才
能不断逼近自己的梦想，同时也明白了梦想并非遥不可及，
只要我们坚持不懈地努力实践，梦想就会变得更加清晰和具
体。

第二段：实践犹如战场



实践犹如一场战斗，需要我们付出努力和汗水。在实践之初，
我们可能会遇到困难和挫折，而这些挑战正是实践的魅力所
在。通过克服各种困难和挑战，我们可以不断提高自己的能
力和水平，迎接更大的挑战。在我实践的过程中，我遇到了
很多的困难和挫折，但是我没有放弃，而是坚持不懈地追求
我的梦想。正是通过实践犹如战场的经历，我不仅明白了实
践的重要性，也意识到了自己的潜力和能力。

第三段：实践带来成长

实践不仅能够提高我们的能力，还能够培养我们的品质和素
养。通过实践，我们可以学会坚持，学会拼搏，学会团结合
作，不断进步和成长。在我实践的过程中，我不仅提高了自
己的技能和能力，也培养了我的毅力和坚持的品质。我明白
了只有通过实践，才能真正成长，成为一个更好的自己。实
践让我意识到，成长的过程虽然困难，但是只有经历了实践，
我们才能真正变得成熟和有力量。

第四段：实践需要积累

实践不是一蹴而就的过程，需要我们付出时间和精力进行积
累。在实践的过程中，我们需要不断学习和修正自己的错误，
通过积累的经验和知识，提高自己的能力和技能。在我实践
的过程中，我意识到了实践需要积累的道理，只有通过不断
积累，我们才能在实践中有所收获。实践让我明白，经验和
知识是实现梦想的重要保障，只有通过不断积累，我们才能
更好地应对实践中的各种挑战和困难。

第五段：实践使人成为改变者

实践能够让人变得有力量，成为一个改变者。通过实践，我
们可以创造属于自己的价值，影响他人的生活，并改变世界
的未来。在我实践的过程中，我渐渐明白了实践的意义，我
不仅成为了一个更好的自己，也影响了身边的人。实践让我



看到了自己的潜力和力量，也让我意识到了自己对于现实世
界的改变作用。实践让我明白，每个人都有能力创造自己的
未来，只要我们勇敢地踏出实践的第一步。

总结：

通过对“梦想实践”的一系列心得和体会的阐述，我明白了
梦想实践的重要性，意识到了实践的魅力和深度。实践不仅
可以提高我们的能力和水平，还可以培养我们的品质和素养。
只有经历了实践，我们才能真正成长和改变。因此，我们应
该坚持不懈地追求梦想，不断通过实践来实现我们的理想和
目标。只有通过实践，我们才能成为真正的改变者。

实践与梦想的关系篇七

学完《梦想的翅膀》这篇课文，我受到了很多启发。瑞恩的
坚持，努力让安德鲁的孩子有了干净的水喝，这是他的梦想。
每当我看到这一篇课文的时候，就想起了我的表哥。

他曾经对我说：“我唯一的梦想就是做一名老师，站在讲台
上教学生们知识。”为了这个梦想，他一直努力学习，一有
空闲就拿起书，他十分努力，努力到让我感动的流下了眼泪。

他大学毕业后在家里复习了一个月，就去面试了，时间一共
是三天，但很不巧，他骑着自行车。“叮叮，叮叮叮”电话
响起了，那天正好是我的生日，我打电话问他什么时候回来
吃蛋糕。他接了电话，前方，一辆公共汽车朝表哥的方向驶
来。

“啊”一声尖叫通过电话传到了我的耳朵里，我连忙把电话
给爸爸，并将事情的经过一字不落的告诉他。原来表哥只顾
着跟我聊天，并没有注意到汽车就往他这边开，爸爸对电话
讲了好久，才对我说：“表哥出车祸了！”听见这句话，我
难过极了。



有好心人把他送到了医院，医生说：“没什么事，只是右手
和双腿受了伤！”听见这句话我才安心，但是表哥却难过起
来，因为他的手暂时不能写字了，那他要怎样去面试，我心
里十分惭愧，如果不是我表哥就不会出车祸了。

我们大家都劝他不要去面试了，明天还会有机会的，但表哥
从来就没有放弃过，他不断的用右手去拿东西，希望能快点
好，同时他也一边拿着书复习过去了两天。

第三天，是最后一天了，他偷偷拿出自行车，被我看见了，
他却说：“前两天忘了给你买生日礼物，今天给你补一
个！”虽然知道他在骗我的，我还是放他走了，因为那是他
的梦想。

第四天，他打开手机，笑得合不拢嘴。原来他收到了一条短
信，上面写：恭喜您，被某某学校录取。看着他笑我懂了一
个道理，只要坚持就会有收获！

实践与梦想的关系篇八

阳光点点洒落下来，我身上洋溢着温暖。望着天上洁白如雪
的云朵，我的心情无比舒畅，但不知何时，隐隐约约漂浮着
一朵乌云。

一进家门，就遭到了父亲严厉的责骂，我突然想起了什么，
忐忑不安的被他数落。忽然，他给了我一个耳光，我“唰”
的一下哭了。他把我推进房门，叫我好好反省。

我心想：凭什么我做完作业才能出去玩耍，不就是撒了一次
谎吗？别的同学想干什么就干什么，他们都那么幸福，只有
我处在痛苦之中……我越想越气恼，直接把脸埋在了被子里。

第二天，我悔恨地向父亲道了歉，并保证以后不会再犯了。
虽然我实现了诺言，但父亲依然是那样严厉。在这其中，我



感受到了幸福。回想起那些同学，蓦然觉得他们处在痛苦中，
而我，才是幸福的。

幸福，不一定蕴藏在惊天动地的大事中。它也许是一句亲切
的问候，也许是一次轻柔的抚慰，也许是一个温暖的目光。
我的幸福，就在父亲的严厉之中。

清风迎面吹来，我的心愈发痛快，花儿沁出芬芳，随着风儿
舞动。仰望蓝天，乌云已被阳光驱散。


