
传承优良家风争做时代新人心得体会(模
板8篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面小编给
大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

传承优良家风争做时代新人心得体会篇一

大风泱泱，大潮滂滂。洪水图腾蛟龙，烈火涅槃凤凰。文明
圣火，千古未绝者，唯我无双；和天地并存，与日月同光。
中华文化传承千百年，历久弥新，恩泽了无数炎黄子孙，之
所以中华文化博大精深，源远流长沿传千百年不绝，是因为
其核心“孝”道，孝作为各大世家的家训家风，是弘扬中华
传统美德和传承优良家风必不可少的，传承中华文化必
以“孝”道为核心。

家风是一个家族历经岁月的沉淀，世世代代的相传，从而形
成独具特色的优良的风气，是一种让后代继承人立身于社会，
让后代继承人终身受益的品质。

形成优良家风，“孝”是不可或缺的'，夫孝者，善继人之志，
善述人之事者也。孝者必继先人之志，传承先辈之业。这使
得优良家风能够经久不衰，这是传承家风的核心内容。子曰：
“为人子止于孝，为人父止于慈。”为人子要孝顺尊敬父亲，
为人父要关爱教育儿子，形成子承父志的家风，这也是构建
和谐家庭达成“家和万事兴”的基本途径。

百善孝为先。孝作为中华文化的根源，有千年的渊源。子曰：
“弟子入则孝，出则悌。”家风主要是教育后人成为栋梁之
才，然做人必先学孝，羔羊尚且跪乳，乌鸦尚懂反哺，人若



不孝，何以万物灵长自诩？古人较为重视家风的作用，培养
子女以孝为核心的伦理道德体系，更兼以悌、忠、信、礼、
义、廉、耻，让继承的后人懂得进取，胸怀凌云，心系国家
民族之荣辱，会为社会创造价值，为人民谋福。这也正是我
们当代面向社会主义现代化建设所需要的。现今，倘若我们
都重视家风的作用来重振家风，那么社会主义核心价值观将
会得到弘扬，社会风气将会蔚然成风！

老与子，孝也。孝者，能传承文明圣火也。欲弘扬中华传统
美德，传承优良家风必不可少孝，必以孝为核心。有一本看
似不起眼的儿童启蒙读物《弟子规》，是据《论语》等经典
集孔孟等圣贤的道德教育之大成编写而成，其中蕴藏着先哲
对我们后人的教诲，是传承家风的宝典，当代社会可以通过
这类优秀国学经典来弘扬中华优良家风。

依稀还记得春节时期央视有关家风的调查和访谈，人们都淡
褪了对家风的重视和理解甚至是漠视。传统的家风，是以封
建小农经济为基础，以儒家文化为核心。随着时代的进步，
家风也要与时俱进，推陈出新，不断融入新时代的气息，
但“孝”的核心地位不能动摇，需在此基础上革故鼎新，培
养后人践行八德。

弘扬中华传统美德，坚持以“孝”为核心，中华民族之伟大
复兴，定将舒天昭晖，磅礴于东方。传承优良家风，昭示于
后代，将永世莫忘。我们后继人则任重而道远哉！

文档为doc格式

传承优良家风争做时代新人心得体会篇二

家庭是社会的基本细胞，是人生的第一所学校。“注重家庭、
注重家教、注重家风”，要求“每一位领导干部都要把家风
建设摆在重要位置，廉洁修身、廉洁齐家”。一个人为人处
世、待人及物的原则和干事创业的态度，都受到家风潜移默



化的影响。好的家风能促进形成良好的党风政风，对社会风
气也有一定的示范效应。

中华民族历来重视家风建设。由古至今流传下来很多关于家
风家训家规的经典故事，不少好的家风也在一代代的传承中，
成了一个家族兴盛的基石，成了一个地方的特色文化。好家
风润物无声，似涓涓细流，汇聚成了良好社会风气的重要组
成部分。东汉时期，太守羊续带头抵制奢靡之风，以“悬
鱼”之举告诫前来阿谀奉承的人，“悬鱼太守”的故事流传
开来后，人们常在建筑装饰构件用“悬鱼”图案以示清廉之
意，“户户悬鱼”更成了良好社会风气的写照。由此可见，
好的家风是一股强大的正能量，能抵御不良风气的侵袭，更
能形成向上向善的社会导向。

好家风是一个家庭最宝贵的财富，是家庭凝聚力的根源，是
每个人工作、生活、学习的助推器。在“爱国、务实、上进、
勤俭”的家风润泽下，梁启超自幼就立下了报国之志，也以
言传身教的方式给子女树立了好榜样，子女们沿袭了他的爱
国思想和治学态度，从而有了“一门三院士，九子皆才俊”
的佳话。好家风是对中华民族传统美德的传承和发扬，是社
会中个体立德修身、立言立行的“温床”，在好家风的熏陶
下，个人才能在良好的家庭环境中自幼养成好习惯、涵养好
品性、催生好志气，自觉系好人生“第一粒扣子”，在进入
社会后才能保持良好的品德修养。千万个“小家”把爱国、
勤俭、节约、忠孝的美德融入家风，国家这个“大家”必能
和谐稳定、繁荣昌盛。

对党员干部来说，好家风犹如一道坚不可摧的屏障，能抵御
各种不良风气的影响。纵观近年来被查处官员的报道消息，
因为家风家教不严而落马的不在少数，很多官员因为忽视家
风家教的重要性，没有管好“身边人”，最终落得凄惨下场。
家风紧紧连着党风政风，随着党和国家对家风的愈发重视，
领导干部的家风建设已经成为检验其能力作风的重要参考。
涵养好家风，能让“身边人”筑起拒腐防变的坚实基础，主



动远离“围猎”陷阱，抵御各种诱惑，也能提升个人及家庭
在社会中的影响力和美誉度，获得群众的支持和认可。好的
家风，更时刻提醒着每名党员干部都要保持良好形象和清廉
本色，在干事创业道路上行稳致远。

“积善之家，必有余庆;积不善之家，必有余殃”。如果说家
庭是每个人背后的“港湾”，那么好的家风就是干事创业扬
帆起航的有力“牵引”，家风相伴，斗志满怀。

传承优良家风争做时代新人心得体会篇三

俗话说：“百善孝为先。”我的父母一直教育我：“以善为
本，以德服人”。

我的爸爸妈妈和爷爷奶奶，他们都有一颗善良的心。他们对
每一个人都非常的友好。当亲戚朋友遇到困难时他们总是尽
自己最大的努力，不辞辛苦的帮助别人；当有人到家里做客
时，他们总是拿出家里最好的东西款待客人。爸爸妈妈教育
我：要尊敬长辈，孝顺爷爷奶奶，做一个积极向上的好孩子。
爷爷奶奶教育我：要体谅爸爸妈妈，做个懂事的乖孩子。

想想父母在外拼命地挣钱，为的是什么？为的是能够让我们
过上好日子，能够有个好的学习坏境，能够让我们有出息，
能够让我们健康的成长。那么我们的孝——是父母干完活回
到家后我们送上的那一杯热茶；是父母累的时候我们一句安
慰的话；是父母晚上回家后我们端上的洗脚水；是让父母不
断看到我们成绩的进步；是我们能够健康的成长，有一个健
康的身体。

放学回家，我看见奶奶正在吃力的搬东西，便过去帮忙，奶
奶向我满意的笑了一笑，其实啊！老人也需要爱护，晚上，
我看见爸爸正在工作，爸爸亲切的拍了拍我的肩膀，其实啊！
爸爸也需要别人的关心。妈妈给我织了一件毛衣，我高兴地



穿在身上，连连说：“真好看，真好看，妈妈可真是心灵手
巧啊！妈妈欣慰的笑了，其实啊！妈妈也需要别人的赞美。

孝是一种美德，我一定要铭记着我的家风，孝敬父母，尊敬
师长，为自己的人生奠定坚定的基础，踏出坚定的步伐，成
为国家的栋梁之才！

传承优良家风争做时代新人心得体会篇四

白色的干净桌布上，热腾腾的饭菜看起来格外诱人，而且都
是我爱吃的菜。红壳的'螃蟹新鲜又肥美，让人见了忍不住咽
口水。银皮的蒸鱼躺在盘子中间的一片菜叶上，身上浇着酱
油，散发出一股大海的原汁原味。汤里的菜也是特别的香。

我咽了咽口水，两眼直勾勾地盯着桌子上的菜。今年中秋节，
爷爷、奶奶两个人和姑姑、姑父一家人一块儿到我们家来过
节。我知道要按辈分的顺序入座、动筷，只能等着。

“大家坐吧!”妈妈大方地说。然后就是爷爷奶奶先，然后是
姑姑、姑父、爸爸、妈妈坐，最后是我和两个妹妹。动筷时，
是一个更加难熬的过程，眼睁睁地看着菜被一个个地扫荡，
而又无法做些什么，真是一种特别难受的体验，尤其是对于
我这样的吃货来说。

我等得花儿都谢了——其实也就两分钟。终于，轮到我这一
辈动筷了，我抓起筷子，对准桌子上的菜，发起了猛烈进攻。
我狼吞虎咽地吃了起来，那一道道精心摆盘的菜被我弄得一
团糟，真是惨不忍睹。唉，多好的家规也改变不了我这只馋
猫的天性啊!我们林家的家族史我半点也不了解，我连家谱都
没见过，但我时刻记着这条家规，它时刻提醒我要礼让长辈
的规矩、美德。



传承优良家风争做时代新人心得体会篇五

古往今来，不论是达官贵族还是王侯将相，能世代相传经久
不衰的家族，必是有严格的家风家训之家。自古以，老祖宗
教导我们“百善孝为先”。忠孝传家、勤俭持家、尊老爱幼、
明事知礼……这些，是家风家训的永恒主题，家风家训一直
都是中国传统文化的一个重要组成部分，好的家风家训，让
一代又一代人健康成长，给儿女们无穷的正能量。

家风是什么?家风就是所有的父母在自己家里随时随地用言传
身教所传递出来的一份信念。如何言传声教呢?孝敬长辈，爷
爷奶奶家离我们较远，但逢年过节及爷爷奶奶生日爸爸妈妈
总会专程带礼物回家陪他们，最近爷爷身体不适住院，爸爸
很忙，是妈妈一个人照顾我们全家老小，每天接送我和弟弟
上下学，还要陪侍爷爷输液、送饭。爷爷奶奶很过意不去，
说太辛苦妈妈啦，爸爸工作很忙，但进门就会做家务，很体
贴妈妈，但妈妈从不说累，总是笑眯眯的，她是我们家的福
星，也是我和弟弟最好的榜样。日常生活中爸爸妈妈还要求
我做到起居有节，守时守信，做一个对自己有担当的人;公众
场合吃饭要用公筷，在家吃饭要小声交谈，吃多少盛多少，
不浪费一粒粮食;零用钱自己保管，平常做家务有奖，但是妈
妈要求零用钱不能乱花，要做到勤俭节约从小事做起。不论
在哪儿，遇到长辈先问好，遇事请求时，要谦恭有礼。

家训是什么?家训是老祖宗给我们留的规矩，我们能世代传承
并发扬光大。黎明即起，庭堂内外打扫整洁;到了黄昏查看门
户。一粥一饭，当想着来之不易;凡事先要准备，像没到下雨
的时候，要先把房子修补完善，不要「临时抱佛脚」，像到
了口渴的时候，才来掘井。生活上必须节约，聚会在一起吃
饭切勿留连忘返。餐具质朴而干净，虽是用泥土做的瓦器，
也比金玉制的好;食品节约而精美，虽是园里种的蔬菜，也胜
于山珍海味。不要营造华丽的房屋，不要图买良好的.田园。
这些道理粗浅易行，但在当下来看确是渐行渐远，我要紧记
这些家训，严于律行，世代传承。



家风、家训是家长在立身、处世、为学等方面对子孙的教诲。
这不仅是一个家族的道德规范，更是对中华民族优良传统的
传承!

传承优良家风争做时代新人心得体会篇六

尊敬的领导、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的主题是“传承优良家风争做时代新
人”。

自古以来，家风一直是我国文化的重要组成部分。它从古至
今一直深深地扎根于中华民族的血脉之中，代代相传，传承
了我们民族的优秀品质和传统美德。作为新时代的青年，我
们应当勇于承担家风传承的责任，积极践行优秀家风，争做
时代新人，以实际行动继承发扬中华优良家风。

首先，我们要认识到家风的重要性。家风是一个家庭的精神
面貌和品格特征的集中表现，是代代相传、不断弘扬的优良
家族传统。它体现了家族文化的特点和家族精神的内涵，既
是我们民族文化的宝贵遗产，也是我们亲身参与的家庭文化。
家风是一种精神力量，能够在我们成长的过程中引导我们正
确的行为和道路。正因如此，我们对家风的传承不应当轻视，
而应当高度重视。

其次，我们应该充分认识到家风所能带来的价值。它不仅在
家族内能够产生积极的影响，更是对整个社会有深远影响。
优良的家风能够教育我们更好地理解和尊重他人，学会宽容
和爱心，发扬诚信和礼仪等优秀品质。同时，也能够使我们
在学习、工作、生活中更加勇敢、自信、果敢，积极面对未
来的挑战。

接下来，我们要善于发扬家风中的优秀品质。优秀的家风不
仅可以通过传统的家庭教育来弘扬和传承。现代社会中，我



们也可以通过各种形式来扩大家风的影响力，例如举办多样
化的文化活动和传统文化展览、赞扬身边的家庭好人好事、
提倡共建和谐的`社会等。

最后，我想表达一下自己的看法和理解。家风传承，是一个
非常光荣和重要的任务。我们当代青年，既有在传承中汲取
进一步精神力量和力气的机会，更要承担起这份责任。今天
我们时刻把传承优良家风作为我们行为的准则和标准，要不
断探寻并积极贯彻实践传统中的美德观念，塑造自己的良好
人格，成为时代的佼佼者。

总之，我们在传承优良家风的同时，也在争做时代新人。不
仅要具有高尚的品德、坚定的意志和才华横溢，更要关注家
庭、重视家人感受，以家庭为重心，为社会作出自己的贡献。
让我们一起行动吧，践行我们的言行一致，肩负起我们的家
庭责任，争做更好的时代新人！谢谢！

传承优良家风争做时代新人心得体会篇七

家风，简单的讲，就是一个家庭或家族的传统风尚。家风是
中华民族传统美德的现代传承，我们中华民族5000多年的灿
烂文化所孕育的许多优良的传统；家风是我们立身做人的行
为准则；家风是社会和谐的基础。那些优良的传统一直保留
到现在，而我们更应该将其发扬光大，让更多的人感受到我
们中华民族的传统文化。

视频里的三个家庭，回答的很多关于家风的答案都是社会需
要的优良传统，这种家风需要大家一代又一代的传承下去。
我认为如果每个家庭都能传承优良的家风、如果每个家庭成
员都能拥有良好的家风意识，令人心寒的社会道德滑坡，就
一定能得到有力遏制。一个家庭的家风是积极向善的，一个
家的所有家庭成员的.品德是纯洁的、高尚的，那么一个社会
定然是和谐的。



家庭是社会的细胞，家风是国风的基础，家风正则国风清，
家风乱，则国风浊。在现代社会，尽管大多数家庭都没有成
文的家规，但家家都有家风，大都推崇正直、守法、勤俭、
淳朴、孝顺、诚信、友善，求学、上进等，清正的家风向社
会道德注入了正能量，守住了国风的本色。

愿每个家庭都能从自身做起，传承优秀的家规和家训，树立
一种令人肃然起敬的家风，共同为醇化民风、国风，促进社
会风气进一步好转努一把力，合力推动我们这个社会以满满
的正能量向前发展！

传承优良家风争做时代新人心得体会篇八

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：春风化雨，润物无声——好
家风，好习惯。 世界上有千千万万的家庭，自然也有千千万
万种家风，不同的家风会对人产生不同的影响。我的家只是
普通的农家，父母没有什么有哲理的家训，也没有什么目的
明确的格言，但身教胜于言教，他们用自己朴实的行动影响
着我，让我始终不能忘。

今天，我就在这里把我们家这些朴实普通的家风和大家分享
一下吧。 首先是孝，在我的眼里，父母都很孝顺，每天，爸
爸妈妈都要给爷爷奶奶和姥姥姥爷打个电话，问问他们在做
什么，身体怎么样，叮嘱他们要注意锻炼身体。只要有时间，
他们就会去看看老人家，帮老人收拾家务，整理花草，陪着
聊天、散步、购物。爸爸妈妈的每一句话和每一个举动，都
在影响着我，我也十分关心爷爷奶奶、姥姥姥爷，帮他们干
活，是他们的开心果。 然后是勤奋。爸爸妈妈工作很努力。
他们每天很早就起床，早早就去田里劳动，回来后还能及时
去上班。他们很少看电视，玩手机。忙完家务，大多时候他
们总是看些有关教育类的书籍，虽然爸爸妈妈学历不高，但
她总说要与时俱进，不断给自己充电学习。



勤奋才能让人上进，在爸爸妈妈的影响下，我也爱读书，勤
思考，学习成绩一直很好。养成了勤奋学习好习惯。

再有就是他们勇于面对困难。村里刚刚有电脑的时候，大家
都不会用。许多家庭的电脑只是摆设，或者当游戏机用。爸
爸却毫不畏惧，啃起了那些晦涩难懂的电脑知识。现在，不
但一般的`电脑软件他用起来得心应手，就是硬件故障，他也
能手到病除。妈妈不会操作时，爸爸轻点鼠标，就把问题解
决了；很多时候，爸爸朋友和同事下班后还会向爸爸请教电
脑问题。

在他们的影响下，我也从一个胆怯害羞的小姑娘成长为一个
不断克服自卑害羞心理的女生。今天我能够有勇气站在这里
向大家敞开心扉演讲也正是得益于这种家风的影响。

这就是我的家风，普普通通，没有古法门规，没有人生大哲
理，却让我明白怎么做人，让生活变得丰富、充实，而我就
在这氛围中耳濡目染，一点点长大。 我的演讲完了，谢谢大
家！


