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(实用6篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会是我们对于所
经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面小编给大家带
来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

初中入学心得体会篇一

经过了紧张而充实的初中入学教育，我有许多感悟和收获。

初中入学教育是对新生的一种适应和调整，包括学习方式转
变、学校环境适应、人际交往适应等。这段经历让我深刻理
解到，初中与小学的学习生活有着本质的不同，需要我们重
新评估和调整自我。

学习方式的转变是我最深刻的理解。小学的学习往往是被动
接受，而初中的学习更加强调主动学习，需要我们自我驱动
去学习。此外，初中课程内容的深度和广度也让我感到压力。

环境适应方面，我认识到环境的变化不仅包括物理环境，也
包括人际环境。我学会了如何更好地与同学和老师交流，分
享学习经验，以适应新的学习环境。

人际交往的适应也是关键的一步。我了解到，人际关系的建
立和维护对于初中生活的重要性不亚于小学。我学会了如何
更好地与同学和老师沟通，分享学习经验，以适应新的学习
环境。

通过这次初中入学教育，我不仅对初中生活有了更深入的理
解，也提高了自我认知和适应能力。我认识到，入学教育不



仅仅是一次教育活动，更是一次成长的机会。我从中得到的
经验和感悟，将对我未来的学习和生活产生深远的影响。

总的来说，初中入学教育是一次宝贵的学习和成长的机会。
我深感其价值和意义，期待在未来的学习和生活中，能够继
续利用这种机会，不断提高自我，实现自我价值。

初中入学心得体会篇二

尊敬的老师们、同学们：

大家好!

金色九月，秋风送爽。在这个收获的季节，我们迎来了新学
年入学教育大会。同学们，从开学到现在，我们有目共睹全
体 班主任老师早起晚归，全天和同学们在一起，尽职尽责;
年级组、政教处领导对工作细心指导，认真负责;一直以来，
领导和老师们默默工作，无私奉献，努力为我们营造优美的
校园环境，创造良好的学习条件。

作为学生代表，我们承诺：

一、争做文明守纪的好孩子，遵守《中学生守则》和《中学
生日常行为规范》。严守学校纪律，同学之间礼让谦和，言
谈举止文明礼貌。树立集体观念，做文明学生，上下楼梯主
动靠右走，见到校园里的纸屑主动拾起来。在公共场所不大
声喧哗，不乱丢瓜皮纸屑，不沉溺于网络虚拟世界，不打架，
不吸烟。

二、争当勤奋学习的好学生。学生在校的主要任务是学习，
目前我们正处于积累知识的黄金时期，需要同学们珍惜时间，
集中精力搞好学习。任何一个人的成功都离不开勤奋。自古
以来，多少仁人志士，因为勤奋学习而成才，并留下许多千
古佳话，如“悬梁刺股”、“凿壁偷光”等。我国著名数学



家华罗庚说：聪明出于勤奋，天才在于积累。意大利著名画
家达·芬奇说：勤劳一日，可得一夜安眠;勤劳一生，可得幸
福长眠。他们来自不同的国度，在不同的领域中取得了成功，
但是对于勤奋的体会却有着惊人的相似。一日之计在于晨，
早晨来到学校抓紧早读，认真上好每一堂课，认真听讲，积
极思维，热烈发言，善于发现问题，解决问题，一丝不苟完
成老师布置的作业，当天的学习任务当天完成，决不拖到明
天。数学课上，你们能攻破一个个难题;语文课上，看到你们
声情并茂的演讲;英语课上，听到你们正宗流利的发音;音乐
课上，传来你们悦耳动听的歌声。这样的学生，才能走向明
天的成功，这样的校园，才是充满活力的校园。

三、要树立远大理想，培养科学的世界观、人生观和价值观，
把“爱国守法、明礼诚信、团结友爱、勤俭自强”这四句话
作为我们的行动指南。

四、要珍惜三年的学习生活，珍惜自己青春的黄金时期，努
力学习，奋力拼搏，在学习生活中锻炼自己、塑造自己、展
示自己，把自己培养成为一名学习坚定、品德高尚、知识广
博的优秀的新世纪高素质人才。

最后，祝各位老师身体健康，工作愉快，祝同学们学习进步，
健康成长!

初中入学心得体会篇三

几天前，步入新学校，也开始军训了，这次军训对我印象特
别深，我都晒得很黑很黑。

我还受益匪浅，比如说：“以前一些不好的`习惯也让我有所
改正，要站如松，坐如钟，行如风。还让我体会到了父母每
天工作都非常辛苦，为的就是让我好好读书，我不能虚度光
阴，浪费光阴，浪费青春，一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴，钱来之不易，不能与同学攀比金钱，而要好好学习，回



到家中，要孝顺父母，帮父母做力所能及的事情，让父母感
到幸福，做起事情来不会那么累，还要取得好成绩让父母高
兴，这是对父母最好的回报……”

通过这些天的军训，真的真的让我难以忘记，它让我改京戏，
它让我上进，它让我懂得感恩，这次军训晒得好，黑得好！

初中入学心得体会篇四

烈日炎炎，空中飞扬着颗颗晶莹的珍珠，那是雨水吗?不，那
是汗水!是我们学校七年级新生在六天军训中挥洒的拼搏汗
水!

终于盼来了期待已久的军训生活!第一天，教官教我们站军姿，
顶着骄阳，一站就是一上午。教官认真地调整着我们每个人
的姿势，不一会儿我就浑身酸痛，想要偷偷放松一下。这时，
我注意到身边的同学腰板挺得笔直，一动也不动，虽然大汗
淋漓，但是他们都咬牙努力坚持着。我马上意识到，不能放
松，要更加严格地要求自己。如果我的动作稍有误差，便会
影响到整个班集体。于是我默默地做了自我调整，激励自己
要做得和别人一样好，甚至更好。一滴滴晶莹剔透的汗珠顺
着我的脸颊缓缓地流下来，它们在见证我的进步!

在之后的几天里，我慢慢适应了军训的生活。其中“齐步
走”的动作令我印象最深。教官一步一步地教我们动作要领：
手臂要伸直摆起，腿大步有力地往前走，脚迈出去之后，后
脚跟迅速靠脚，走得要整齐，速度始终都要一样。但是，练
了几遍之后，我总是跟不上大家的步伐，不是快了就是慢了，
心里十分着急，心想：难道走个齐步就这么难吗?我便鼓起信
心，边走边努力地喊着口号：“一二一，一二一……”用余
光对齐左右同学，迈步子和抬胳膊的速度、高度都要与别人
一样。严格的教官耐心地指导着我们，一遍、两遍、三
遍……渐渐地，我们练得逐渐成型，步伐整齐划一。



渐渐地，我学会的动作越来越多，练得也越来越熟练。从一
个顽皮的小学生，成长为一位严格要求自己的小战士。

军训这六天，让我懂得了严格要求自己，磨练意志，明白了
团结就是力量，遇到困难要用坚强的意志去克服。努力在当
下，收获在未来。一分耕耘一分收获，我们班在这次军训活
动中获得了两个奖项，分别是最佳训练奖和最佳风貌奖。

我坚信，经历了军训的洗礼，我会带着自信，去迎接更多的
挑战，走向美好的未来!
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初中入学心得体会篇五

一个充实而又快乐的暑假过去了，等待我们的是一段严酷而又
“辛酸”的军训。

在我的脑海里，军训就像是一个魔鬼，让你望而生畏，不敢
接触它。我们是生长在新世纪的一代，我们是幸福的，父母
把我们从天真浪慢的童年时代小心翼翼地扶我们走过来，在
温暖和无微不至的怀抱中，得到了父母的垂爱。正是因为这



样，我们缺乏着一种对意志的考验。军训虽然困难，但困难
是磨炼坚强意志的磨刀石，坚强的意志是在困难的磨砺中培
养起来的。

军训是苦的。刚开始，大家自信满满、精力充沛的走上“战
场”，才刚做了几个“向左转、向右转”过后，刚才那股劲
儿顿时消失的无影无踪，整个人就好像是没充满的电池。李
教官对我们严厉的要求，让我们不禁有“回家”的冲动。烈
日当空，挺胸收腹，我们在站军姿。汗流下来了，在身
上“乱窜”，痒痒的，但不能擦;喉咙干了，火在心中燃烧，
非常难受，但不能喝水;脚麻了，但不能休息。一二一，向右
看，一遍又一遍的齐步训练……不经意间汗水已浸湿了衣服，
满脸的汗珠如泪一般滑过脸颊。中午，同学们又饿又累，叫
苦连天，忍不住双脚的酸痛，对军训有一点灰心丧气。休息
后，个个双腿又酸又软，浑身一点儿劲儿都没有。但我们想
一想：“在我们埋怨、灰心的时候，教官呢?他们和我们一样
累、嗓子都喊沙哑了。这样一想，身体顿时有了精神。

军训是乐的。休息时，雄壮的军歌为疲倦的身体增添了力量;
幽默的教官为枯燥的军训增添了力量;同学的搞怪让满
脸“愁”字的我们增添了力量。我觉得，辛苦后的收获是加
倍的快乐。还有就是叠被子，叠、压、折、修，一块类似豆
腐般的被子便出现在我眼前。我感到惊讶，惊讶于原来被子
也可以这样叠法。忘不了，和同学们一起唱《团结就是力
量》，这是属于我们的一份美好回忆。
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初中入学心得体会篇六

新的初中学期到来了，新的打算，新的计划，新的目标，让
我们涣然一新。在这里我们面临着两个问题。

第一，如何去遵守学校的规章制度呢？首先，我们必须要了
解到学校哪些制度，并且还要去逐项的遵守，不得违反，其
次，规章制度就是为我们学生设定的，我们学生就应该当做
到，每天不得迟到、早退，要做到早到，晚退，关心整个班
级体。上课要认真听讲，不要老师在上面讲课，而你却津津
有味地在看小说书，或者干其他的事，这样对待自己不负责
任的，只会浪费自己的时间，要知道时间就是生命，那就应
该怎样去珍惜时间了吧。最后，如果要使同学们进一步的去
遵守各项规章制度的话，那就必须团结互助了，看见有人违
反的，就立刻上前去制止，并且说服，让他觉得心服口服。
要做一名好的学生干部，就应该处处起带头作用，尽自己的`
一切，去做好每一项工作。

第二，如何使同学之间的关系相处融洽呢？这个问题就靠自
己了。同学之间应该互相帮助，团结友爱。如果同学有什么
事找我帮忙，我会二话不说，立即答应。同学也就是自己的
朋友，所以朋友的事也就是我的事。当然，同学犯错误的话，
我也会去指责他并教导他，只要我有能力，不要理会别人说
什么。我应当挺身而出，发挥自己的才智，施展自己的抱负，
立志为社会做出不可磨灭的贡献。同时，我会自觉遵守上面
所说的。以实际行动以身作则。共同为班级的荣誉作出最大
的努力，做一名优秀的学生干部。


