
冬至节教案小班 冬至活动教案(汇总9
篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。怎样写教案才更能起到其作用呢？教案
应该怎么制定呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教
案范文，我们一起来了解一下吧。

冬至节教案小班篇一

1、了解二十四节气之一――冬至节以及冬至节的来历。

2、感受绘本故事中冬至节的习俗。

3、让幼儿了解并认同冬至节，喜爱传统节日，赋予传统节日
新的时代内涵，使民族文化薪火相传。

1、通过网络等途径，收集与冬至有关的资料。

2、向老人询问民间流传的与冬至有关的习俗。

3、制作课件。

一、交流信息，自然引入。

1、播放《节气歌》播放二十四节气歌，引出《冬至节》

春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，

秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。

2、引起幼儿的好奇心，讲述关于节气的信息。预设：冬至是
二十四节气之一，并且是很重要的一个节气。冬至这天，白



昼最短，黑夜最长。冬至是冬天最冷的时候，过了冬至开
始“数九”，九九八十一天后，就真正感受到了春天。

3、引出绘本故事《冬至节》

二、通过绘本故事说冬至由来

简介冬至的由来、俗称冬至是北半球全年中白天最短、黑夜
最长的一，过了冬至，白天就会一天天变长，黑夜会慢慢变
短。冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的`阶段，也就是
人们常说的“进九”，中国民间有“冷在三九，热在三伏”
的说法。在我国古代对冬至很重视，早在二千五百多年前的
春秋时代，我国已经用土圭观测太阳测定出冬至来了；它是
二十四节气中最早制订出的一个，时间在每年的阳历12月22
日或者23日之间，冬至是大雪冬至后是小寒，因为冬至没有
固定于特定一日，所以被称为“活节”；冬至过节源于汉代，
盛于唐宋，相沿至今；冬至十天阳历年（元旦）冬至被当作
一个较大节日，曾有“冬至大如年”的说法，而且有庆贺冬
至的习俗。“冬至”又称为“冬节”。

三、说冬至传说、习俗过渡：为什么古代的节日还能保留至
今？让我们一起用传说和习俗来“说冬至”吧！

2、用习俗说冬至。主要有：

（1）习俗一：祭天迎日、缅怀祖德――冬至之祭

（2）习俗三：葭灰土炭、图歌消寒――冬至之娱

（3）习俗四：盛情敬师、赠袜履长――冬至之礼

（4）习俗五：精心宁神、食疗养生――冬至之养

四、游戏活动



用纸黏土制作饺子和汤圆，感受冬至节的氛围

冬至节教案小班篇二

冬至是我国农历中一个非常重要的节气，同时也是一个传统
节日每年的冬至家家户户都有吃汤圆、吃麻糍来表示全家团
聚、庆丰年的习俗。随着时代的发展现代化的厨具，却很难
做出口味地道的麻糍了，很多人对其传统的制作过程也已全
然不知，冬至即将来临利用现有的资源让幼儿亲身体验制作
麻糍，不仅能让幼儿感受节日的气息了解麻糍的制作过程同
时也让幼儿感受劳动的快乐激发幼儿对传统工艺的兴趣。

1、初步了解冬至与麻糍的意义掌握制作麻糍的基本常识及制
作技能

2.能独立或与人合作制作麻糍体会劳动的快乐激发爱劳动的
情感

章良忠以下简称“章”

小班

1.与客座教师联系把制作麻糍的工具准备好糯米、芝麻、黄
豆、红糖

2.联系车辆六、活动过程一教师交代活动目的及注意事项

1章：小朋友吃过麻糍?幼：吃过很好吃

1.捣米

2幼儿观看捣米操作情况

3幼儿尝试、脑沁



2.制作

3.滚豆沙

观看客座教师滚豆挲

师幼共同尝试滚豆觊

幼儿品尝三小结师：小朋友伯伯为我们做的麻糍好吃?

幼：好吃师：但是做出这么好吃的麻糍要付出很辛苦的劳动
你们刚才也看了章伯伯在捣米的时候流下的汗水可见我们的
粮食来的是多么不容易我们，不仅要爱惜粮食而且要尊重劳
动人民的劳动成果。

回幼儿园尝试做麻糍师：小朋友我们观看了制作麻糍的过程
现在我们也来做麻糍让我们跟着厨房阿姨一起来做吧。

冬至节教案小班篇三

香香的饺子

本班共8名学生，实际年龄在3-4岁之间，其中2名学生佩戴人
工耳蜗，6名学生双耳配戴助听器。通过听觉语言能力评估，
本班孩子听觉能力为一级，听觉补偿效果基本达到最适;语言
年龄平均为3岁。

1、能够进行简单的半开放式主题对话交流，学习掌握句
型“我把饺子给xx吃”，并能进行句型仿编：我把xx给xx吃。

2、通过活动，让孩子学会分享劳动成果，培养学生儿热爱家
人的感情。

能够进行简单的半开放式主题对话交流，学习掌握句型“我



把饺子给xx吃”。

学习掌握句型“我把饺子给xx吃”，并能进行句型仿编：我
把xx给xx吃。

1、知识经验：学生儿在生活中吃过饺子，已经了解一些相关
知识

一、点名法检查助听器的工作状态。

听到名字的小朋友和老师击掌问好。

二、活动导入：播放儿歌《包饺子》，然后做手指操，直接
引出主题。

羊妈妈,(双手比自己，一蹲一站)

包饺子,(一只手把另一只手的五指往内、往外来回扳)

中间突起,(双手握拳)两边翘(大拇指、小指升起，作”六”
的手势)

有的像小船，有的像元宝(两只手半举并左右摇动)

师：儿歌里，羊妈妈包什么?

学生：羊妈妈包饺子。

三、出示实物饺子，进行简单的半开放式主题对话交流。请
学生儿观察、讲述饺子的外形特征，并用自己的语言讲述自
己吃饺子的经历。

师：小朋友们看一看，饺子长什么样子?



学生：饺子像小船，像元宝，还像橘子瓣儿……

师：你们吃过饺子吗?什么时候吃的?

师：冬至的时候，我们一定要吃饺子，要不然，耳朵都冻掉
了。

师：饺子好吃不好吃?饺子里面有什么?

学生：饺子很好吃。饺子里面有各种各样的馅儿。有鸡蛋，
有韭菜，有肉肉……

师：你们喜欢吃饺子吗?你们会不会做饺子?

……..

四、请小动物吃饺子，练习句型：我把饺子给xx吃。

(引导学生儿练习表达：我把饺子给xx吃。)

五、学习仿编：“我把xx给xx吃”的句式。

六、老师总结，活动结束。

在家中和家人一起包饺子，体验自己动手制作食物的快乐。

语言教学的核心在于“运用”二字。本次活动通过创设丰富
的情景，让学生儿在宽松的游戏中不知不觉练习句型，大胆
仿编。而且两个情景活动贴近学生儿的生活，对于他们并不
陌生，更容易发展他们的语言表达能力。

冬至节教案小班篇四

情暖冬至，传承文化。



1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来。

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天。

3、了解中国传统食品―汤圆的来历，通过动手实践，掌握包
汤圆的程序和技巧，提高生活的能力，体验劳动的快乐。

1、请家长准备：擀面杖、刀具、围裙（班主任合理安排）

2、班主任准备，宣传冬至的板报，有关冬至的科学资料视频，
儿歌、手指游戏、谚语。

1、由汤圆谜语趣味导入，谜语：岸边一群小白鹅，扑通扑通
跳下河。春潮张落三遍后，白鹅一起上山坡、（打一食物）
今天是我国的二十四节气之一――冬至，让孩子看电视了解
冬至来历及相关知识。

2、教师讲解冬至的.科学知识，冬至，是中国古代24节气之
一，此时北半球白天最短，夜间最长，是冬去春来转换的标
志。

3、了解24节气歌，冬至诗歌，冬至农谚及数九歌，学说冬至
包汤圆手指游戏。冬至又是天最冷的开始，也是一九的第一
天，谚语说得好：一九二九不出手，三九四九凌上走，五九
六九沿河看柳，七九八九耕牛遍地走，九九杨落地，十九杏
花开。

4、播放儿歌《包汤圆》，然后做手指操。

羊妈妈，（双手比自己，一蹲一站）包汤圆，（一只手把另
一只手的五指往内、往外来回扳）中间突起，（双手握拳）
两边翘（大拇指、小指升起，作”六”的手势）有的像小船，
有的像元宝（两只手半举并左右摇动）



5、学习包汤圆方法，体验包汤圆乐趣。

教师带领孩子到厨房，与家长一起学习擀汤圆皮，包汤圆的
方法。孩子们在劳动中体会了冬节，在快乐中品尝了文化，
在合作中愉悦了身心。

6、品尝及感恩教育，与长辈一起分享汤圆。

幼儿园顺利举办“情暖冬至”师生教育活动。二十四节气作
为世界级非物质文化遗产，不但是人类社会灿烂文明的瑰宝，
更是中华民族勤劳智慧的象征。冬至节是二十四节气中最早
被制定的一个，其久远的传承度和使用度，也代表着其较高
的`文化价值和实用价值。

冬至节教案小班篇五

冬至过节源于汉代，盛于唐宋，相沿至今。“包饺子”是中
国冬至时节许多地方的传统习俗。今年冬至（12月22日）化
学学院将举办“冬至阳生春又来”的主题活动。通过包饺子
比赛、煮饺子、吃饺子等一系列活动，让同学们在严寒的冬
日感受家的温暖，传递同窗温情。并借此机会弘扬我国传统
饮食文化――饺子。

通过这个活动，搭建20xx级研究生相互了解的平台。同时借
此促进各同学之间的交流，增进友谊，增强化学学院的凝聚
力，进一步培养同学们团结协作的精神。

冬至阳生春又来

化学学院

20xx年12月21日（本周日）晚上18：30

xxx



（1）包饺子

（2）包饺子比赛

（3）吃饺子

活动前期

1）由生活部负责联系活动场地。

2）由各学科负责人提前统计活动到场人数以及参赛小组名单。

3）由宣传部出一张宣传该活动的宣传板。

4）出一到两名活动主持人，每个部出一名裁判员，此外由学
生会主席担任总裁判。

5）由秘书处负责安排餐厅的座位。

6）生活部提前把奖品购买到位。

活动中期

1）由秘书处提前到达活动场地安排大家随意入座。

2）由各学科负责人清点实际到场的人数报给生活部。

3）人数到齐后开始上工具。

4）主持人讲话。（2分钟）

5）主席讲话，宣布冬至包饺子开始。（宣布包饺子开始前所
有人不得开始包饺子）。

6）由宣传部负责预留比赛的用品。



7）包饺子三十分钟后，将包好的饺子送厨房（所有饺子包完
后）（50分钟）。

8）主持人讲话，宣布包饺子比赛。（1分钟）

9）在三分钟内包的饺子在保质的情况下数量多的一组获胜。
（10分钟）

10）由总裁判宣布比赛情况。（1分钟）

11）由主持人邀请主席为获胜的组颁奖品。（2分钟）

12）饺子上座，吃饺子同时相互交流。（40分钟）13）吃饺
子结束。

活动后期

1）由参与同学共同负责把场地内的杂物清理干净。

2）场地清理干净后方可离场。

3）由生活部把场地交还给餐厅，并表示感谢。

4）由宣传部出一份有关本次活动的总结报告。

1）在比赛的过程中同学们需注意现场秩序和安全。（学科负
责人负责）

2）包饺子过程中所有人员不得有不得体的打闹，不得随处乱
撒面粉，不得浪费食品等

3）如需擀面棒，由生活部负责购买。

4）活动人数较多，地方较小，请所有人员在整个活动过程中
注意安全。



5）讲究卫生，包饺子前要洗手。

6）注意准时到场。

7）在活动中注意保持良好的形象。

1）由各位同学自愿报名参加比赛，分别负责擀面皮（是否需
要擀面皮待定）、包饺子，在规定时间内所包的饺子在保质
的情况下数量多的组别获胜。获胜的组别的全体人员接受奖
励。

2）比赛分组：根据报名情况进行分组

3）奖励：对获胜的小组进行奖励，对应的各参赛组均有小礼
品赠送。

120分钟

冬至节教案小班篇六

情暖冬至，爱在助困

所有勤工俭学岗位人员

20xx年12月21日晚7点

b#204

福建师范大学闽南科技学院助困办公室

(一)、励志视频通过播放励志视频，帮助岗位克服自卑心理。

(二)、知识竞答自选题目(励志题目)，答对即可获得奖品，
答错仍有参与奖。



(三)、演讲现场采访岗位，请各岗位谈谈自己对学院助困工
作的看法和宝贵的建议,并邀请优秀岗位代表上台演讲，谈谈
工作、学习心得，激励其他岗位在工作和学习上取得进步。

(四)、温情送汤圆邀请所有在场岗位人员共聚食堂，分享汤
圆，传达节日祝福和学校的关爱。

本活动共分为两个阶段，前期对活动的相关内容进行宣传，
并把活动的有关任务下达到各个干事并做好准备工作；后期
将于12月21日举行“情暖冬至，爱在助困”活动。

布置、宣传费用：200元

汤圆、奖品：600元

总计：800元

冬至节教案小班篇七

时间：xxxx年12月22日，晚上7：00―9：00

地点：暂定食堂三楼南侧

冬至节亦称冬节、交冬，我国北方历来有包汤圆的习俗，为
了让大家能够真正过上冬至节，我们特别举行这次冬至聚会。

1、包汤圆教学

大概时长：20分钟

鉴于有些同学不会包汤圆，也为了能够让每位同学都能亲身
动手参加这次活动，特设此活动。

现在需要资深“教师”三名，在活动当天为大家展示如何包



汤圆，想学的的可以自己动手，三位“教师”要手把手教，
确保每个想学的同学都能学会。

所以现在就需要各位“行家”踊跃报名!

2、包汤圆比赛

大概时长：40分钟

简单规则：一男一女为一组，二人合作包汤圆，组数不限。
每组包20个汤圆，由三位“美食评论家”进行打分，胜出的
一组将有丰厚的奖励。

评分标准(仅供参考)：速度快(40分)，汤圆美观(40分)，两
人配合默契、花样多(20分)

前期准备：需要统计大家谁会包汤圆，并随即分组，还有三位
“评委”也要经过选拔。

3、文艺表演

大概时长：40分钟

在汤圆包完之后，中间有一段时间要等汤圆煮熟，这段时间
内进行文艺表演，比如相声、歌舞、舞蹈等，务必使现场气
氛活跃起来。

前期准备：由文艺委员负责鼓励大家积极展示才能并做好统
计，最后交给班长，以便安排时间。

4、活动物资准备

1、汤圆馅、面，盘子等――乔明伟负责

2、“评委”、“参赛者”、“教师”人员报名及选择――刘



瑞琪

3、现场照相、录像、录音，以及音乐的播放等(需电脑、照
相机两部)――乔忠正、李璇

4、现场文艺表演者报名及统计――文艺委员们

5、活动期间饮料、零食以及娱乐工具等，外加比赛奖品――
贾浩、张钊

汤圆馅等：50元

现场零食等：100元

煮汤圆时的人工费等：50元

比赛奖品等：50元

合计：250元

冬至节教案小班篇八

1.能够了解中华民族传统节日――冬至的由来;

2.通过这次活动，培养学生的合作精神，领略传统文化的无
穷魅力;

3.让学生懂得去珍惜与家人团聚的时间，以实际行动减轻父
母的负担。

了解冬至这个传统节日的文化。

领略祖国的传统文化――冬至的的无穷魅力，意识到在生活
中能够懂得珍惜与家人团聚的时间，并以实际行动减轻父母
的负担。



朗诵、讲故事、游戏、吉他、小品、歌唱等

1、宣布主题：主持人宣布“情暖冬至，洋溢青春”主题班会
现在开始!

2、节日冬至的由来和传说：

(1)请听朗诵诗词《小至》和优美诗句;

(2)讲述冬至的传说和习俗：如冬至吃饺子、狗肉和混沌等。

3、冬至是一个开心的节日，接下来一起来玩游戏“模仿
秀”;

4、在冬至这天，家人都会团聚一起吃汤圆，接下来请倾听吉他
《卖汤圆》;

5、下面让我们一起欣赏幽默又搞笑的小品《卖汤圆》;

7、在这欢乐的节日当中，每个人心中都有愿望，下面请听歌曲
《许一个愿望》;

8、伴随着歌声，学生畅谈自己的愿望。

9、班主任总结。

冬至节教案小班篇九

1、能够了解中华民族传统节日――冬至的由来；

2、通过这次活动，培养学生的合作精神，领略传统文化的无
穷魅力；

3、让学生懂得去珍惜与家人团聚的时间，以实际行动减轻父
母的负担。



（一）谈话导入

1、知道今天是什么节日吗？（冬至）

2、介绍“冬至”的字源

（1）会意字。甲骨文表示丝绳的终结，是“终”的本字。金
文将丝结简化为点；或另加义符日，表示一年时日的终结，
当然是冬季了。篆文省去日另加义符，表示年末结冰的季节，
以突出冬季。

冬，四时尽也。―《说文》无冬无夏。―《诗・陈风》

（2）最后，最终。

（二）介绍冬至小知识

1、你对冬至有哪些了解？

2、教师介绍冬至相关知识

（1）认识冬至

（2）冬至的起源

（3）冬至为什么吃饺子？

3、了解古代人如何过冬至？（祭祀活动；食的活动；礼的活
动；娱的活动）

4、了解冬至食品，北方和南方冬至的不同习俗。

（三）冬至注意事项：

1、注意防寒保暖。



2、合理调节饮食起居，不酗酒、不吸烟，不过度劳累。

3、保持良好的心境。

4、进行适当的御寒锻炼。

（四）交流：每年你和家人是如何过冬至的？你有哪些感受？

（五）作业

1、体验：跟家长学会做馄饨或水饺，感受冬至节的`喜庆，
增强学生动手的能力。

2、讲述：给弟弟妹妹讲述有关冬至的传说和习俗。


