
2023年高二国旗下演讲稿(模板10篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

高二国旗下演讲稿篇一

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

世界上什么东西最宝贵呢？有人说是时间，有人说是健康，
也有人说是财富。而我认为世界上最宝贵的东西无非就是生
命了，因为每一个人、每一种动物、每一样植物一生只有一
次生命。就是那墙角里一棵顽强的不起眼的小草，给了我珍
爱生命的启示。

成的第一缕阳光照射到小草身上时，小草又勇敢地抬起了头，
挺直了腰杆，好像在说：“大风大雨，你们可别小瞧了我，
哼！”

我为小草而高兴，它用自己旺盛的生命力和不屈不挠的精神，
战胜了猛烈的大风大雨。我们每一个人都应该像小草那样，
在人生的道路上面对困难和挫折，要敢于斗争，争取最后的
胜利。

高二国旗下演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好！



我今天讲话的题目是：树文明新风，建绿色校园。

不知不觉中，春天已悄然而至。同学们，你们是否注意到在
我们偌大的校园之中，泛起了点点的绿意？春天，是个充满
希望的季节，而绿色，是充满生机的颜色。

所谓绿色，首先应该是在环境上的清新自然。看那一颗颗因
为憧憬阳光而奋发向上的嫩芽儿，你是否会想到教室里奋发
图强的自己？又怎么能心安理得的踏下抬起的脚？看那一颗
颗抽芽吐绿的大树，你又如何忍心让一个个白色的污染在枝
头扬眉吐气？与美好的自然和谐相处，与所有的生命和谐相
处，是我们每个人的责任；让蓬勃的希望散布在每个角落，
让春意盎然的校园绿色满园，是我们每个四中学子的责任和
义务。我校曾荣获省级绿色学校的美誉，我们不仅要引以为
傲，更要从自身做起！

除此之外，绿色，更应是语言上的平和，心灵上的追求，行
动上的大气。遇见老师礼貌问好，对待同学平易近人，你就
拥有了语言上的绿色；在教室里埋头苦读，在操场上激情昂
扬，你就拥有了心灵上的绿色；蓬勃奋发昂扬向上，反省自
己以身作则，你就拥有了行动上的绿色。人文的和谐是团结
的基础，我们在受教育学知识的同时，要树立热爱大自然，
保护地球家园的高尚情操和对环境负责的精神；掌握基本的
科学环境之时，积极参与保护环境的活动中去；从关心学校
环境到关心周围、关心社会、关心国家、关心世界。绿色，
不仅仅是环境绿化，更应该是灵魂的拔高。

绿色，是生命的颜色，是希望的颜色，是文明的颜色；

绿色，把春天渲染上青春的色彩，把青春渲染上梦想的色彩。

绿色，应该成为我们生活之中的点点滴滴，应该成为我们当
代中学生内在和外在都出色的代名词。



在这美好的春色里，让我们携手共进，树文明新风，建绿色
校园！
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高二国旗下演讲稿篇三

(主讲人:柳如顺)

要想身体健康，就要经常运动。

“流水不腐，户梳不蠹”说的是经常流动的水不会腐臭，门
轴经常转动就不会被虫蛀。

人的身体也一样经常运动就会增强体力，提高身体的抗病菌
能力，促进身体各个器官系统的新陈代谢，达到增强体质，
提高健康水平的目的。

由此看来，运动对维持生命过程是非常重要的。

尤其对少年儿童，正是生发育的时期，更要运动。



运动对学生来说，最重要的是上好体育课，在体育课上，主
要学习有关的体育知识，掌握一定的运动技能和技术，达到
增强体质的目的。

(1)能够促进身体的正常发育，养成正确的身体姿态。

人体是按一定的规律发展的，但是，经常参加体育锻炼和不
经常参加锻炼的人，生长发育是很迅速的，但是又是尚未定
型时期。

很多同学都单纯的从兴趣出发，喜欢的就玩，不喜欢的就不
练。

只有全面锻炼，才能是身体匀称地发展，要养成行走、站立，
以及各种活动时的身体正确姿态。

(2)能够促进身体机能，身体素质和基本活动能力的全面发展。

全面发展就是要注意身体的各部分，如上下肢、躯干和内脏
器官都能得到锻炼，使身体得到协调发展，同时，也要发展
速度、灵敏、耐力、力量和柔韧等身体素质，以便提高跑、
跳、投掷、攀爬、悬重、支撑等人体基本的活动能力。

高二国旗下演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

人生要奋斗，因为只有奋斗，成功的鲜花才会绽开笑脸;只有
奋斗，事业的大门才会向你敞开;只有奋斗，你才会为生活的
强者，成为命运的主人。

人生要奋斗。虽然奋斗的道路是漫长的、是坎坷的、是长满



荆棘的，但是，只要确信自己的道路是正确的.，就应该勇往
直前，决不回头，就应该努力奋斗，决不退缩。在这条难走
的道路上，只有不断跋涉，困难的坚壁才能凿开，成功的道
路才会开通。人生要奋斗。爱因斯坦曾经说过：对真理和知
识的追求并为之奋斗，是人的品质之一。是的，拥有敢于奋
斗这种高尚品质的人，定是一个卓越的人，一个强者。平庸
的人听从命运，强者主宰自己的命运。

人生要奋斗。纵观古今中外的伟人，不都是付出了一番努力
之后，才取得一番成就吗?在众多伟人的一生中，有的经受过
流浪饥饿的岁月;有的遭遇过飞来横祸的摧残;也由于的承受
着失败煎熬和冷嘲热讽。但是他们都凭着顽强的毅力和不屑
的努力，成为了一个个出类拔萃的人。他们中间，有的创造
了史无前例的奇迹!伟人们的丰功伟绩，和他们的坚持不懈的
奋斗是离不开的。有奋斗才会有成功!

人要奋斗。在奋斗精神面前，死神、苦难都失去了它们
的“威力”。没有什么困难和逆境能够阻挡奋斗者前进!因为，
成功的信念永远在他们心中闪现着，攀登人生高峰的目标永
远激励着他们不懈努力，不懈奋斗!

人生要奋斗。在奋斗的大路上踏尽崎岖又契而不舍的人必将
能达到成功的彼岸。奋斗的旗帜只有在困苦中才能升起来，
只有经过奋斗，昨天的梦想才可能成为今天的现实。

人生要奋斗，朋友们，让我们架起奋斗的桥梁，共同奔向成
功的彼岸。让我们张开奋斗的翅膀，共同飞向灿烂的明
天!(四)

高二国旗下演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是《好习惯益终生》。



法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努
力地追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，
指引着每一个人的行动。

纵观历史，大凡获得成功的人，都有一些良好行为长期坚持，
养成习惯，形成自然。鲁迅先生从小就养成不迟到的习惯，
他要求自己抓紧时间，时时刻刻地叮嘱自己凡事都要早做，
这样长时间地坚持下去，就养成了习惯。这位以“小跑走完
一生”的作家，在中国以至世界文学史上留下了辉煌的业绩。
可见，行为习惯对一个人各方面的素质起了决定性的作用，
对我们小学生来讲，尤为重要。

就拿我们密切相关的学习来说吧。我们经常看到这样的现象，
有些同学平时不刻苦、不用功，作业总是马虎潦草，没有养
成踏实认真的学习习惯，成绩总是不好；我们也看到，有些
同学双休日只顾玩，把作业压到星期日晚上才去做，开了夜
车还做不好。其实，这完全是学习习惯和方法的问题。大家
都知道，一个好的、科学的学习习惯和方法，能使我们既学
得有效率，又学得轻松自在。而如果你不能养成好的习惯，
上课不注意听讲，不踊跃发言，不钻研难题，这样不但不能
提高效率，而且对你的身心发展也会造成不利的影响。因此，
我们在学习时，最重要的是养成一个良好的学习习惯。它会
使你终生受益。

昨日的习惯，已经造就了今日的我们；今日的习惯决定明天
的我们。让我们从现在做起，从今天做起，养成良好的行为
习惯，做一个优秀的小学生，共同创造辉煌的未来！

谢谢大家！

高二国旗下演讲稿篇六

老师们、同学们:



早上好!今天我讲话的题目是《做个文明之人》。

记得有人说过:“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。

我们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为
怎样的人。

”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每一个答案
的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文明的人。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明
是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大
家广泛推崇的行为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。

再简单地讲就是要懂礼貌，明事理。

中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人是中华民族的传统美
德。

生活在幸福时代的我们，如果不能继承和发扬这种优良传统，
就不能真正做一个快乐的人。

“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家要记
住。

文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重要的事，
它比最高的智慧、比一切的学问都重要。

礼貌经常可以替代最珍贵的感情。



同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!

做文明直小人，永远的呼唤!一生的追求!

谢谢大家!

高二国旗下演讲稿篇七

(潘钰)

敬爱的老师，亲爱的同学们:

大家早上好!

今天我讲话的主题是“有始有终，定能成功”。

古希腊著名哲学家苏格拉底曾经在中学当教师，有一天他对
班里同学说，我们来做个甩手游戏吧。

游戏很简单，就是把手使劲往前甩三百下，再往后甩三百下，
但要求每天都这样做。

同学们纷纷说这个游戏容易，保证能做好。

一个星期以后，苏格拉底问同学们游戏完成得怎么样?同学们
全都举起了手。

一个月以后，当苏格拉底再做统计时，全班仍有百分之九十
的同学在坚持做。

一年以后，当苏格拉底在课堂上再次向大家了解情况时，只
有一位同学举起手，他就是后来成为大哲学家的亚里士多德。

亚里士多德在自己的学习和生活中，凭着这种持之以恒的精



神，自觉锻炼自己的意志，终于在哲学领域取得了前所未有
的成就，其哲学思想直到现在仍然放射着智慧的光芒。

同学们，这个甩手游戏从动作上看很简单，但每天坚持，却
是一件不容易的事，需要持之以恒的精神。

这个故事告诉我们，做事情要有始有终，绝不能半途而废，
如果我们能养成这样的好习惯，就一定会取得好成绩。

人们常说，在科学之路上没有平坦的大道，只有敢于在崎岖
的小路上不断攀登的人，才能到达希望的顶点。

让我们认准自己的努力目标，坚持不懈地努力，不断地鼓励
自己，这样我们就会体验到成功的喜悦和收获的快乐。

最后，我送给大家一句法国生物学家巴斯德的名言:“告诉你
使我达到目标的奥秘吧，我惟一的力量就是我的坚持精神!

高二国旗下演讲稿篇八

同学们:

你们可知道全国中小学生因安全事故、食物中毒、溺水等原
因死亡的人数，每天平均有40多人，每天有一个班的学生
在“消失”。

安全事故已经成为14岁以下少年儿童的第一伤害和死因，时
时威胁着青少年的健康成长。

不要以为这些事例离我们很远，其实它就发生在我们的身边。

同学们，听了上述事例后你想到了什么呢?我想，你们至少应
该想到:这些教训无论发生在谁的身上都会给受害者造成伤害，
会给受害者家庭造成极大的损失。



假如我们平时重视交通安全，遵守交通规则，交通事故就可
以减少;假如我们不从楼梯的扶手上下滑，上下楼梯靠右行，
假如我们课间不追逐打闹，不在高空抛物……就能避免流血
的事件。

同学们，生命只有一次、健康不能重来。

生命安全就掌握在我们自己手中。

这安全不仅关系我们个人、更关系到我们身后的家庭、学校、
整个社会、和整个国家。

珍爱生命，增强安全意识，让快乐与幸福伴随我们的童年。

明天就是同学们盼望已久的“五一”国际劳动节，学校放假7
天，再加上明天又是我们直溪镇一年一度的四月四集场，在
节假日期间，我在此给大家提几点要求:

1、饮食安全。

要把住食品关，不吃不卫生的食品，不在路边无证摊贩买零
食，不到卫生条件差的地方就餐，切忌暴饮暴食。

2、用电安全。

电视机、影碟机、电脑、电饭煲、热水器等的使用，一定要
细心、规范，不使用不合格的电器，不要用湿手操作通电电
器等。

3、活动安全。

不和同学进行一些有危险、危害大的游戏或活动，不玩火、
不玩水。

4、放假期间，不准到学校玩耍。



若要到其他地方玩耍，须向父母打招呼，经同意后才可以去。

5、外出旅行安全。

放假期间，外出旅行必须有家长带领，一定注意交通安全，
过马路走人行横道，外出时尽量减少一个人独处的时间，防
止不法分子有机可乘，同时要注意旅行过程中的用车、用船
等交通工具时的安全。

6、自我保护。

学会自我保护，不随便向陌生人透露自己的真实身份、家庭
住址和电话号码。

特别是一个人在家的时候，不要随便给陌生人开门，遇到突
发事件时能巧妙地处理，保证人身安全。

7、网络安全。

全校学生必须远离“网络垃圾”，不进入网吧、电子游戏厅，
发现一个，处理一个。

8、合理安排时间，做到休息和学习两不误，按时完成作业。

同学们，让我们行动起来，提高安全防范意识，遵守学校安
全八条的要求，时刻为自身和他人的安全着想，为做一名合
格的少先队员而努力吧!

最后，祝愿我们的校园中的每个人永远平安、快乐!祝愿同学
们和老师们节日快乐!

高二国旗下演讲稿篇九

各位老师、同学们:早上好!



今天我讲话的主题是友善待人 和睦相处。

同学们，我们直溪中心小学去年已成功地创建了"江苏省安全
文明校园"，我们学校还是常州市文明单位标兵，这是我们全
体老师和同学们共同努力的结果。

新的一年我们要以取得的荣誉为动力，每个人都争取做一个
友善待人，与他人和睦相处的文明使者，让我们校园的文明
之花看得更加鲜艳。

同学们，待人友善是中华民族的传统美德之一。

人的一生会碰到许许多多来自别人的"对不起"。

在公共汽车上，有人不小心踩了你的脚;在班集体中，有同学
无意的弄坏你的书本;在雨中行走，别人不小心溅了你一身泥
水;在食堂吃饭时，有同学不小心将菜汤碰翻到了你的衣服
上;课间同学们言谈中无意间一句话伤害了你的感情……这些
都需要你用友善的态度对待来自别人的"对不起"，宽容、谅
解别人，而不能心胸狭隘，更不可以怨相报。

那么在我们生活、学习的这个校园大家庭中，应该怎样争当"
友善"的使者呢?

首先，同学之间要相互信任，和睦相处。

要善于发现别人的长处，能听取别人的合理建议，发现自己
的意见与别人不同时，不要固执己见，强词夺理，要做到以
理服人。

不能给同学取外号，更不能讥笑和戏弄那些有生理缺陷的同
学，不做那些只图自己快乐，而给别人带来痛苦的事。

不传播一些不利于团结的话，更不能在背后说别人的坏话。



其次，同学之间遇到矛盾要坦诚相待，主动化解。

生活中难免会出现一些不愉快的事情，遇到矛盾，要首先从
自己身上找原因，不能一味强调自己的理由，指责别人，更
不能拔拳相向，动手打人。

另外，同学们要学会乐于助人，关心他人，要设身处地地为
他人着想，学会"换位思考";关心他人，也要选择适当的方式，
一句温柔的话语，一个细小的动作，或是一封充满真情的书
信，也许就能给人带来宽慰，在他人困难的时候要给予真诚
的帮助。

我校二年级一班教室前的花台里竖着的一块牌子上有这样的
一句格言"你一天的爱心，可能带来别人一生的感谢"，就让
我们用这句话来指导自己的言行吧!

同学们，我们都希望生活在友好、友爱的氛围中，希望自己
的周围充满善意、善良、善举。

营造这样一个人人心情舒畅，处处温暖和谐的生活学习环境，
需要我们每一个人的共同努力。

这就需要我们都从自己做起，从小事做起，以友善的态度与
同学相处，与家人相处。

相信我们每位同学都会成为"友善使者"，愿我们的校园遍开"
友善之花"!同时，我们也要把友善带到校外，带到社会的每
一个角落，让我们在表达友善的同时更多地享受友善。

就如学校池塘边的牌子上写的一句格言"为别人鼓掌的人，也
是给自己的生命加油"，同学们伸出你的双手为别人鼓掌吧，
永远要为自己的生命加油噢。



高二国旗下演讲稿篇十

亲爱的老师、同学们:

非常高兴我们又相聚在这美好的早晨。

在鲜艳的五星红旗下畅谈理想。

理想是一个既普通又神奇的词，我们经常能看到它、听到它。

队歌里有“为着理想勇敢前进……”的歌词，邓小平爷爷也
给我们提出了“做有理想、有道德、有文化、有纪律的四有
新人!”的要求。

校园的花坛中、大道旁，一块块做工精致的标牌上也镌刻着
一句句催人奋进的理想警句……这一切都让我们感受到浓浓
的找寻理想的文化氛围。

是呀，有了理想，就有了奋斗的目标，人生才会更有意义。

这些远大的理想让老师高兴，也让同学们有了积极向上、努
力奋斗的目标。

有了它，你会发现，生活中有许多事情变得有意义起来，而
另外一些事情则变得不那么重要了。

这时，你就会集中自己的力量，向着既定的目标努力，而不
会再让自己毫无目标的懒散下去了。

当然，理想也绝不是转眼之间便可以实现的。

只有从基本的地方做起，循序渐进地朝着目标行进，才会慢
慢地接近它、达到它。



种子不经过在泥土中的挣扎，奋斗，它将永远只是一粒种子，
而不可能发芽、成长为一棵大树。

通往理想之巅的道路不是一帆风顺的，也许会遇到很多挫折，
历经不少磨难。

(故事:我国著名科普作家高士其爷爷1928年在一次实验中感
染脑炎病毒，最后造成双手瘫痪……可他凭着顽强的毅力，
成为全国著名的微生物学家，化学家和诗人。

他为人们留下了大量科普文献，使我们从中领略到科学家的
崇高风范。

)(略)

相信大家在听了高士其爷爷曲折的人生经历后，都会有很多
的感慨。

是的，在任何时候，我们都不能放弃对理想的追求。

理想其实离我们并不遥远，理想就在我们的眼前，理想就在
我们的身边，只要你伸出智慧的双手，你就有希望把它紧紧
地抓在自己的手中。

要想达到目标，总得从小处开始。

如果只有大目标，有时未免觉得太遥远，太抽象。

所以我们不妨在大目标确立之后，给自己订些小目标。

比如，你的理想是当外交家，那么外语是必须学好的，因此
每天坚持学习外语就是你的小目标。

小目标确立之后，你会觉得一定要早睡早起，以免把时间浪
费在床上。



利用这段时间，你可以锻炼身体、记忆单词。

于是，早起便有了意义，因为你有了目标，知道该忙些什么。

古语说:登高必自卑，行远必自迩。

就如爬山，首先要做的，只能是认真而有耐性地去攀登。

在你付出相当的辛劳，到达顶峰之后，回首来路，就会发现，
原来自己已经克服了许多困难，走过了不少险路。

这样，一次次的小成功，慢慢才会累积成大的、更接近理想
目标的成功。

同学们，理想是绚丽的花朵，需要你用心去呵护，在经历春
的细雨，夏的骄阳，秋的霜打，冬的冰雪的重得考验后，理
想之花才会绽放得更美丽。

青青的草坪中，柔柔的阳光下，一头健壮的铜牛跃入我们的
眼眸，它傲视着东南方，仿佛在告诉人们有理想才会有动力。

无论是学习、工作、生活，你们都要向着自己的理想迈进，
正如巴金爷爷所希望的:“说真话，干实事，像牛一样脚踏实
地一步一步地向前，一定要做一个对社会、对国家、对人民
有用的人!”


