
2023年节约粮食光盘行动 呼吁学生光盘
行动爱粮节粮倡议书(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

节约粮食光盘行动篇一

亲爱的老师们、同学们：

有关数据显示：中国人每年在餐桌上浪费的粮食价值高
达20__亿元，被倒掉的食物相当于2亿多人一年的口粮。舌尖
上的浪费触目惊心，令人痛心。目前，全国各地兴起了倡导
将盘中餐吃光、喝净、带走的光盘行动。作为青年学生，我
们就应带头在校园内开展此项行动，并号召全校师生礼貌就
餐，加入到光盘行动中来。

我们倡议：树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，做光盘行
动的发起者。牢记勤俭节约，改变铺张浪费的饮食习惯，反
对过度消费。

我们倡议：弘扬礼貌之风，传播节俭之种，做光盘行动的推
广者。透过信息、微博等传统或网络媒介宣传光盘行动，让
更多的人了解光盘行动、踊跃加入光盘行动，让节俭之风吹
遍浙江省乃至全国的高校校园。

我们倡议：从自身做起，从细节做起，做光盘行动的实践者。
争做光盘达人，适当点餐，拒绝攀比，以光盘为荣，以剩餐
为耻，实在吃不了的，也要兜着走。

光盘不仅仅仅是一句口号，也是一种厉行节约、倡导珍惜的



生活态度;光盘不仅仅仅是形式，也是一种保护资源、健康时
尚的生活习惯。让我们从这天起，礼貌就餐，珍惜粮食，爱
护资源，做一个光荣的光盘一族吧!

倡议人：

日期：

节约粮食光盘行动篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

当前，随着人们生活质量的升高，“舌尖上的浪费”现象也
日益严重，浪费粮食的情况在我们身边比比皆是。餐桌文明
是人类文明的缩影，餐桌虽小，却传承了人类自古以来文明
有礼、节俭惜福的优良传统。为进一步弘扬中华民族勤俭节
约的美德，值第xx个“世界地球日”之际，环境科学与工程
学院院学生会向全校师生发出如下倡议：

1、文明就餐，健康饮食。用餐时注意自觉排队、主动礼让;
爱护餐厅设施，保持环境卫生。

2、厉行节俭，杜绝浪费。树立“浪费可耻、节约光荣”的`
理念，按需选餐，不剩菜、不剩饭，做“光盘一族”。

3、身先示范，倡导新风。与身边的人一起做勤俭节约的实践
者、宣传者、监督者，在全校营造勤俭节约的良好氛围。

“光盘”不仅仅是一种形式，更是一种保护资源、健康时尚
的生活习惯。希望全校师生积极支持和响应“光盘行动”，
珍惜粮食，文明就餐，做一个光荣的“光盘一族”，共同为
建设文明、和谐、环保的社会环境作出自己的贡献!



倡议人：xxx

20xx年x月x日

节约粮食光盘行动篇三

亲爱的同学们：

近日，随着全国主流媒体对舌尖上的浪费大加挞伐，一项倡
导将盘中餐吃光、喝净、带走的光盘行动正在全国兴起，并
得到许多民众、餐饮业经营者、公益组织的热烈响应为此，
学院学生会号召全体同学用心参加到光盘行动中来。

当前，餐桌上浪费的粮食数量巨大，舌尖上的浪费触目惊心，
身边的浪费比比皆是。据调查，仅我国x亿人口在餐桌上浪费
的粮食一年高达xx亿元，被倒掉的食物相当于x亿多人一年的
口粮。有关数据显示，我国每年浪费食物总量折合粮食约xx
亿公斤，接近全国粮食总产量的十分之一。即使按保守推算，
每年最少倒掉约x亿人一年的'食物或口粮。与此同时，饥饿
却仍是人类的头号杀手。全球平均每年有x千万人因饥饿丧生，
每6秒就有x名儿童因饥饿而死亡。

这一个个数据是否有让你的为之震撼，再回头看看平时的自
己，你是否也以前把还没吃完的饭菜倒掉，也许在你的心里
浪费一点点粮食根本就算不上什么，但是当你看到那垃圾桶
倒满饭菜的时候，难道你真的一点也不觉得可惜吗舌尖上的
浪费要引起我们的警觉。浪费是一种不尊重自然和他人劳动
果实的可耻行为。

在此，我们提倡：

1、爱惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。



2、不攀比，以节约为荣，浪费可耻。

3、吃饭时吃多少盛多少，不留剩饭剩菜。

4、提醒身边的同学和朋友，用心制止浪费粮食的现象。

5、做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。

6、用心参加礼貌餐桌行动，营造节俭用餐的良好风气。

让我们一齐，从这天午饭开始：不剩饭，不浪费，吃多少，
要多少，吃不了，兜着走！加入光盘族，一齐对浪费说不！

倡议人：xxx

20xx年x月x日

节约粮食光盘行动篇四

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”
小小餐桌，展现了中华民族尊重劳动、珍惜粮食的优秀文化。
勤俭节约，不仅仅是个人良好素质的体现，更是对我国传统
美德的继承和弘扬。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。“光盘行
动”是一份不可推卸的职责。让我们争做节约粮食的传播者、
实践者和示范者，用实际行动参与到节约粮食的行动中来，
让节约引领风尚，共同建设礼貌、和谐、环保的.秀丽校园。

在此，我们号召全校师幼都加入到“光盘行动”中来，让我
们共同发扬厉行节俭的品格，向“舌尖上的浪费”说“不”！

我们倡议，树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，不奢侈、
不攀比，厉行节约，反对浪费。

我们倡议，以“光盘”为荣，“剩宴”为耻。就餐点菜时，



按量取食，吃饱为好。不剩饭剩菜，吃光碗里的最后一粒米、
盘中的最后一棵菜。实在吃不了，记得兜着走。

我们倡议，既要做“光盘行动”的实践者，也要做“光盘行
动”的推动者。宣传节约意识，制止浪费行为，让更多的人
了解“光盘行动”，参与“光盘行动”。

珍惜粮食！从我做起，从此刻做起，你，准备好了吗！

倡议人：xxx

20xx年x月x日

节约粮食光盘行动篇五

我国是农业大国，虽然近几年粮食均增产，但是我国人口已
超过12.5亿，每年的净增长是1200万人，人均耕地面积1.2亩，
是世界人均值的四分之一，全国40%的城市人口消耗的粮食依
靠进口，在今年相当长的一段时间内我国粮食的.供需仍将在
紧张中度过，我国已成为世界上最大的粮食进口国。

现实绝对不容乐观，在我们扔掉粮食的时候，不仅扔掉了农
民伯伯赋予汗水和心血的粒粒真情，更是灾区人民一份朴实
而热切的渴望，是中国未来一份微小却珍贵的资源！

为进一步加强校园环境综合整治，落实立德树人根本任务，
弘扬爱惜粮食、勤俭节约的传统美德。在此，我们向全体师
生提出倡议：

1、吃饭的时候，吃多少盛多少，不浪费饭。

2、在餐厅吃饭时点菜要适量，不要乱点一气。

3、吃饭尽量吃完，不浪费。



老师们，同学们，所有的食物都是上天赐予的最好的礼物，
节约粮食，从你我做起。让我们一起自觉地节约粮食吧，让
节约粮食成为我们的习惯，并且保持这样良好的习惯。

倡议人：xxx

20xx年x月x日


