
2023年南京旅游体会心得(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

南京旅游体会心得篇一

我一直向往的地方。初到南京熙熙攘攘的人群告诉我，这将
是我接下来要奋斗和生活的地方。初到这里也快两周了，这
里的一切并不像很多人说的那样可怕，在领导的关怀和同事
的帮助下，我也初步的了解了南京这座城市，浅浅适应了生
活。如今在这座新的城市，新的工作岗位上我早就做好了面
对一切困难的准备。也相信自己一定可以通过自己的努力胜
任这份工作，并用实际行动做出最好的结果。

从北京到南京，从帝都到这个六朝古都，生活的环境发生了
很大变化，刚开始的时候多少有些不适应，早晨醒来总以为
是在北京，仿佛迈两步就到了熟悉的食堂。刚到这边生活没
有那么多的朋友，但是想到有领导和同事的庇护，我将不再
害怕。一次偶然的帮助了问路的外地人，让我甚是开心，我
想没多久我就会成了半个本地人，也让我很快的喜欢上了这
个屹立千年的城市。

这是我第一次来南京，虽然只是走马观花似的参观，但感受
还是颇深的。此行的目的显然不是旅游参观，但坐在车上，
心情仍然有掩饰不住的喜悦和兴奋。经过近十个小时的颠簸，
长江大桥就在眼前，浩浩的长江就在脚下，多么恢宏的气势!
我的心情也犹如江水般汹涌澎湃起来。远远望去，江中的几
叶扁舟犹如这磅礴画卷中的点睛之笔：在人与大自然的对抗
之中，人类是无所畏惧的;在艰难险阻面前，人类是不会退缩
的。



这几天的观光给我印象最深的是南京大屠杀纪念馆，远远的，
300000这个黑色的数字就映入眼帘，显得是那么的刺眼，人
的心情也不由的沉重起来。自古受儒家思想的熏陶，爱好和
平的中华民族竟遭如此大劫，这是中国历史上耻辱的一页，
是中国历史上的最大悲剧。万人坑里的尸骨在向我们控诉日
本侵略者的滔天罪行，厚重的哭墙在向我们诉说着中国历史
上这惨痛的一幕，无言的300000在警示着我们勿忘国耻，同
时也在激励我们奋发图强。“落后就要挨打”，以前是这样，
北约炸我大使馆，中美撞击事件都说明以后也会是这
样。“发展才是硬道理”，惨痛的经历说明中国必须强大，
我们不会侵略他国，但首先我们必须保证我们不会被别人侵
略。引用我们的一句老话“害人之心不可有，防人之心不可
无”，毕竟，国与国之间没有永远的朋友，只有永远的利益。

好了，换个心情，去感受南京的美„„

“ 江雨霏霏江草齐，六朝如梦鸟空啼”

呈现在我眼前的南京虽然极具现代都市之繁华，可是那一任
风雨剥蚀，依然保留下来的古城墙继续默默传递着厚重的中
华文化，见证了历史的沧桑和朝代的变迁。虽然明太祖朱元
璋统一全国后采取儒士朱昇“高筑墙，广积粮，缓称王”的
建议后，而兴建了这个所谓“东尽钟山之麓，西阻石头之固，
南临北干秦淮贯其中，水依狮子覆舟之山而控湖”固若金汤
的城墙，可是大明依然走向了灭亡。留下的只有无言的古城
墙让后人敬畏!

“烟笼寒水月笼纱，夜泊秦淮近酒家”，站在这个横穿南京
的那梦幻般情生情灭的秦淮河畔，看两岸阁楼高高的白色的
女儿墙，弯弯的脊头引颈向天，极尽江南宅第格调。可这里
确曾是那“梨花似雪草如烟，春在秦淮两岸边，一带妆楼临
水盖，家家粉影照婵娟”的金粉之地。我始终疑惑，为什么
那科举考场—夫子庙就要建在这个地方呢?是为了考验那些寒
窗苦读的学子面对诱惑的能力，还是为了显示“才子佳人”



之美说?虽然如今的秦淮河已变成一个如同集会一样的繁杂之
所，没有了书中所说的衣香鬓影、夜夜笙歌，但是流淌的秦
淮河还在诉说„„曾经多少缠绵悱恻、悲欢离合的故事。粼粼
波光中李香君、侯方域的桃花扇隐约闪现，瘦弱的董小宛依
门苦苦期待的身影早已成了定格，文人骚客的诗句不断涌现。
风起，箫音，琵琶声，丝竹弦管，是否真的是“此曲只应天
上有”?而“朱雀桥边野草花，乌衣巷口夕阳斜”的凄凉也让
我平添了几分伤感。秦淮河，你到底是怎样的一条河啊?让无
数游人遐想!

知道钟山，还是来源于毛主席的《七律·人民解放军占领南
京》中的“钟山风雨起苍黄，百万雄师过大江”。心中一直
怀着那切切期盼„目睹钟山风貌。据说在长江上，黄昏斜照下，
可以看到钟山和城郭之间隐约现出一股紫色之气，直上天宇。
当我置身于钟山之中，就是置身于那茂密的阔叶林中，高大
的树木参天蔽日，树叶绿的是那样干净，湖水绿的是那样清
澈，鸟而鸣叫的是那么动听，湿润的空气让人心旷神怡，我
闭目深深呼吸，心中充满的都是清新，感觉的是放松后的幸
福!这就是“龙蟠虎踞”、“华盖三峰”的风水宝地„钟山?
我——虽然不懂的什么风水之说，也没有在长江上看到紫气
徐徐，但是我却被钟山秀美深深感动。怪不得明太祖朱元璋，
孙中山先生都选在这里修建自己的陵墓。而且古代许多寺院
也都隐藏于此，“南朝四百八十寺，多少楼台烟雨中”，照
射着那个时代钟山的受到的青睐。时间磨去了那表面的铅华，
留给我们的是更多的厚重和感悟!

南京，有过朝代变迁留下的一种金粉的繁华，也有过文人的
鼎盛，亦有过屈辱的眼泪和悲伤，而如今“虎踞龙盘今胜昔，
天翻地覆慨而慷”。游南京，需要的不仅仅是时间，不仅仅
是心情，更多的是一种慢慢的回味!

真是走出山门天地宽!

在此总结自己这近两周的感悟，一方面对南京有了更详细的



了解，对这的生活环境也更加适应，另一方面也做好了在这
个岗位长期奋斗的觉悟。用实际的行动证明自己，绝不辜负
领导对我的期望和信任。
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南京旅游体会心得篇二

盼望着、盼望着，终于踏上了由北国开往南京的列车。列车
犹如巨龙一般穿梭于山川河流之间，把游者的心带向远方!

南京，一个我日思夜想的地方，憧憬着南京的繁华与喧嚣;期
待着亲手抚摸六百多年的明长城;计划亲身登上阅江楼，近观
围绕南京城的秦淮河，远望那宽阔的长江。

22日上午九时，当列车跨越长江大桥，我兴奋起来，稍有平
静的内心又喧嚣起来。作为一个土生土长的北方孩子，终于
了却了“梦回长江”的心愿。就这样，我轻轻的走进了南京，
作为六朝古都的南京犹如一个可爱的孩子，张开双臂热情的
欢迎我们。

轻轻的踏进南京大屠杀纪念馆，深情的注视着那些栩栩如生
的雕像，仔细的观看那些珍贵的图文资料，用心聆听着导游
的细致讲解，心中仿佛被什么东西莫名的触动一下下。自己
反复告诫自己，这场刻苦铭心的惨痛经历不应忘记，要时刻
警醒落后就是挨打的古语。怀着压抑，悲痛的心情走出纪念
馆，蓦然回首，深深鞠三次躬，代表我敬佩、爱戴之情。

走在南京的马路上，呼吸着南京的空气，感受着南京人们的
温婉细致，仿佛自己已不是一个粗矿豪放的北方之人，自己
完全融入于南京这所集荣辱、繁华、变迁的伟大城市之中。
道路两旁的法国梧桐，听着名字浪漫极了，看着美艳极了，
可它们历经沧桑，一路从民国走到了今天。秦淮河畔缠绕在
南京城之中，使南京多了一丝胭粉香气，多了一份古色古香



的味道。

一个集体的旅行，总能听得欢声笑语，高亢嘹亮的北方话与
温柔婉转的南方语音融合于一体，别有一番风味，好不活泼
热闹啊!

暮至十分，走进夫子庙，感受着被秦淮灯光所点亮的二龙戏
珠，看见璀璨星光照耀下的秦淮河水，真想租一龙舟，游于
河上，欣赏着各式花灯，聆听各种小曲，心中好不惬意。这
不仅是一时的享受，而是几百年留下的一种文化记忆。饥肠
辘辘的我，找到精致的金陵美食，那名满中华的鸭血粉丝汤、
细嫩的盐水鸭、刚出屉的金陵灌汤包等各式各样的美食让我
大饱口福。同时，也让我在这个“民以食为天”的国度里不
得不敬佩中华饮食的博大精深。

登上阅江楼，真的体会到了“会当凌绝顶，一览众山小”深
刻真谛。向远眺望，长江犹如一条巨龙，静静地卧盘于此，
长江大桥矗立之上，沟通着四面八方的人们;俯瞰，高楼大厦
平地而起，象征着现代化的大都市;平视，老虎山被郁郁葱葱
的松柏之树还有叫不上名字的植物覆盖着。好羡慕南京的人
们能和花草树木、鸟儿相伴，宛如生活在大自然之中。

一周就这样不知不觉过去了，南京给了我一份盛大的旅行礼
物。站立于南京站，看着眼前的繁华景象，我想把我心底的
那份爱作为回报南京的礼物留个她，感谢南京接纳我!

南京旅游体会心得篇三

这个寒假，我有幸前往南京旅游。南京作为中国四大古都之
一，拥有丰富的历史文化底蕴，给我留下了深刻的印象。在
这次旅游中，我不仅欣赏到了南京的优美风景，也体验了南
京人民的热情好客，收获颇多。下面，我将简要分享我在南
京的旅行感悟心得体会。



在南京旅行的第一天，我参观了紫金山，这是南京最有名的
自然景点之一。登上山顶，我俯瞰着南京城的全景，美不胜
收。紫金山被誉为“石头圣地”，这里矗立着一个个石刻巨
大的字，形成了川流不息的“石花海”。这种独特的景观给
我留下了深刻的印象，我深深地感受到了大自然的鬼斧神工。
同时，伴随着微风拂面，我不禁沉浸在宁静和完美的环境中，
心情愉悦，忘却烦忧，仿佛进入了一个桃源般的世外桃源。

第二天，我游览了南京博物院。这是中国最早的综合性博物
馆之一，收藏了丰富的文物和艺术品。进入博物院，我仿佛
穿越时空，回到了古代的南京，亲眼目睹了那些曾经辉煌一
时的文化遗迹。其中最打动我的是明代的武备库藏品，它们
展示了当时中国强大的军事实力，让我深感国家的繁荣和昔
日的辉煌。这些文物不仅代表着中国千年的文化传承，也是
国家的骄傲和自豪。

在南京的第三天，我游览了珍珠泉。珍珠泉位于南京明孝陵
附近，传说这个泉水是紫金山上的一颗明珠滚落而成。泉水
清澈见底，用石头围成的四角泉池宛如一个巨大的碧蓝明珠。
水波荡漾，闪烁着微光，犹如一颗明亮的明珠掌握在南京的
心脏之中。我喝了一口泉水，感觉它清凉甘甜，仿佛可以洗
净心灵的一切烦恼，使人心旷神怡。珍珠泉让我意识到，人
的心灵可以像泉水一样清澈纯净，当我们心胸开阔、无所畏
惧时，我们才能真正感受到内心的宁静。

在南京最后一天，我参观了中山陵。中山陵是中国近代伟大
政治家孙中山先生的陵墓，也是南京的标志性建筑之一。整
个景区建筑庄严肃穆，犹如一座神圣的宫殿。走进陵墓内部，
我看到孙中山雕像庄重而庄严地矗立在中央，我不禁默默向
他致以崇高的敬意。在中山陵，我领悟到了伟人的豪情壮志
和他对国家的忠诚，这种精神激励着我在以后的日子里更加
努力学习，为中华民族的繁荣和强大作出自己的贡献。

通过这次南京之行，我不仅欣赏了南京的自然风光和人文景



观，也体验到了南京人民的热情好客和深厚的文化底蕴。在
这里，我感受到了大自然的美妙和神奇，认识到了中国千年
的文化传承。此外，南京还让我深感自己与伟人的巨大差距，
激励我立下更高的目标，为社会做出更多的贡献。总之，这
次南京之行让我收获颇多，不仅丰富了我的生活经历，也对
我的人生产生了积极的影响。我相信，南京的美景和深厚的
历史文化底蕴将会吸引更多的人前来旅游，体验这座城市的
魅力和鬼斧神工的景观。

南京旅游体会心得篇四

南京,一个拥有悠久历史的大城市。对于这个历史悠久的大城
市，旅游心得该怎么写？接下来就跟着本站小编的脚步一起
去看一下关于南京旅游心得体会吧。

南京记忆。作为一个外省学子来到南京求学，自然少不了时
常在这座城里四处走走，让自己慢慢融入这座城市，融入秦
淮小曲绕梁、商女亡国叹息的六朝古都——南京。

现在我还清晰记得，入学时刚下南京车站，眼前便是那碧波
无际的玄武湖。湖很大很美，已经不能用壮阔形容了。湖对
岸是高楼，突然有一种渺远阔大的感觉。这不同于北海，岸
上是安详的北京老胡同，也不同于大明湖。到南京，最重要
的还是感受它的文化。南京是六朝古都，是一座拥有悠久历
史和深厚文化底蕴的城市。从东吴的建业，东晋的建康，到
南唐的金陵，明朝的应天府和太平天国的天京，最后到中华
民国的南京，这座城市经历了无数的辉煌，繁华与成功，同
时在这一个个朝代轰然衰败之际，这座城市也遭受了巨大的
冲击。细数南京两千五百年的历史，我不知道应该将他看做
是一个历史洪流中的主角，还是仅仅把他看作是历史的见证
者。但无论是什么，无可否认，他都是历经沧桑的，都是值
得我们去细细品味的。



两年的时间里，我匆匆走过这座城市。城南的老门东、夫子
庙，秦淮河，再到明城墙、大行宫、中山陵，沿着地铁线一
路走来，玄武湖、莫愁湖，走在南京最深处的小巷里，看过
民国风格，明清建筑，各个朝代留下的古寺庙。繁忙的新街
口，来来往往的人群中似乎少了一些停下来的脚步，年轻人
朝五晚九的生活将每座城市慢慢同化，只有当你走进南京大
排档，听着小曲，吃个盐水鸭时才猛然发现自己身处南京。
每座城市都有着属于自己的城市印迹，我用了两年时间来找
寻，越来越发现历史的厚重岂止朝暮间便可寻得。所以今后
的时间里，我将继续行走在路上，用心体会这座城市的味道。

在走过的这些地方里，还是有很多值得说说的。首先就城南
老门东，也是偶然间和同学一起寻到这个地方的，原因也很
简单：南京味道!一颗吃的心一直是很多人不远万里游行的动
力，其实也算是我找到城南的动力之一。城南我在20xx年10
月中旬去的，秋意渐浓，夜晚还有丝丝凉意，城南作为一处
新建设规划的秦淮景区，我们算是前几批的游人，当时里面
的部分食铺还没有开张，走进去你几乎能够把南京人生活的
细致了解一番，小茶点、胭脂水粉、阁楼小曲，似乎这就是
老南京人生活态度，连郭德纲的“德云社”都入住了此地，
这是一个慢节奏的生活区，古建筑里时不时出入几个游客，
转身一看一群人还在排着队等着烧饼和粥，至于食物的具体
名字忘了。如果前来游玩的同学千万不要忘了多往两边走走，
因为主街道还是很短的，不足十分钟便会走到尽头，尽头处
是南京古城墙。一面城墙似乎阻隔了老南京和现代化的发展，
但是晚间的3d灯光秀表演有似乎向来往的游客表明南京是一
座活力青春的城市，古代和现代的交杂中，南京，一座值得
体会的城市。最近一次前往的地点是南京鸡鸣寺，今年的3月
份，在微博上一片宣传之后，我带着对于一道樱花的憧憬去
了，结果很失望，今年的樱花没有如期开放，星星点点的花
旁围绕着层层人群，拿着相机拍照。此行的目的不是特地来
拜访鸡鸣寺，但是最后却满足而归。鸡鸣寺，始建于西晋，
是南京最古老的梵刹之一，自古有“南朝第一寺”之称，现
在的人们前往这里，大多数可能和我一样，就是为了看看樱



花，进而传言该寺求姻缘很灵验之说，鸡鸣寺历经朝代洗礼，
饱含历史沧桑，不是因为这多来的一道樱花而能取代的位子，
踏进寺中，虔诚地接过递来的几株香火，我本人却很少烧香
拜佛，也不是很信仰，但是我尊重佛寺，尊重每一位虔诚的
拜佛人。其中比较让我感动的是一位上了年纪的老人，手持
一注香火，跪倒在佛像面前足足有十几分钟，嘴里叨念着，
也许是家人健康的美好祝愿吧，这是一种信仰，我同样为之
感叹。这让我喜欢上了古寺庙的环境，不同于任何其他地方
的感觉，能够让心静下来，只是简单的一份夙愿，祈求身边
的家人朋友能够健康平安。

南京的历史与文化又岂能在我的只言片语中一概而尽，很多
的地方需要亲身体会，这样才能有自己的感悟，对于南京有
更多自己的想法。也许你会喜欢上这座城市，不因为她的六
朝古都，也不因为现代时尚，只是单纯的喜欢!

盼望着、盼望着，终于踏上了由北国开往南京的列车。列车
犹如巨龙一般穿梭于山川河流之间，把游者的心带向远方!

南京，一个我日思夜想的地方，憧憬着南京的繁华与喧嚣;期
待着亲手抚摸六百多年的明长城;计划亲身登上阅江楼，近观
围绕南京城的秦淮河，远望那宽阔的长江。

22日上午九时，当列车跨越长江大桥，我兴奋起来，稍有平
静的内心又喧嚣起来。作为一个土生土长的北方孩子，终于
了却了“梦回长江”的心愿。就这样，我轻轻的走进了南京，
作为六朝古都的南京犹如一个可爱的孩子，张开双臂热情的
欢迎我们。

轻轻的踏进南京大屠杀纪念馆，深情的注视着那些栩栩如生
的雕像，仔细的观看那些珍贵的图文资料，用心聆听着导游
的细致讲解，心中仿佛被什么东西莫名的触动一下下。自己
反复告诫自己，这场刻苦铭心的惨痛经历不应忘记，要时刻
警醒落后就是挨打的古语。怀着压抑，悲痛的心情走出纪念



馆，蓦然回首，深深鞠三次躬，代表我敬佩、爱戴之情。

走在南京的马路上，呼吸着南京的空气，感受着南京人们的
温婉细致，仿佛自己已不是一个粗矿豪放的北方之人，自己
完全融入于南京这所集荣辱、繁华、变迁的伟大城市之中。
道路两旁的法国梧桐，听着名字浪漫极了，看着美艳极了，
可它们历经沧桑，一路从民国走到了今天。秦淮河畔缠绕在
南京城之中，使南京多了一丝胭粉香气，多了一份古色古香
的味道。

一个集体的旅行，总能听得欢声笑语，高亢嘹亮的北方话与
温柔婉转的南方语音融合于一体，别有一番风味，好不活泼
热闹啊!

暮至十分，走进夫子庙，感受着被秦淮灯光所点亮的二龙戏
珠，看见璀璨星光照耀下的秦淮河水，真想租一龙舟，游于
河上，欣赏着各式花灯，聆听各种小曲，心中好不惬意。这
不仅是一时的享受，而是几百年留下的一种文化记忆。饥肠
辘辘的我，找到精致的金陵美食，那名满中华的鸭血粉丝汤、
细嫩的盐水鸭、刚出屉的金陵灌汤包等各式各样的美食让我
大饱口福。同时，也让我在这个“民以食为天”的国度里不
得不敬佩中华饮食的博大精深。

登上阅江楼，真的体会到了“会当凌绝顶，一览众山小”深
刻真谛。向远眺望，长江犹如一条巨龙，静静地卧盘于此，
长江大桥矗立之上，沟通着四面八方的人们;俯瞰，高楼大厦
平地而起，象征着现代化的大都市;平视，老虎山被郁郁葱葱
的松柏之树还有叫不上名字的植物覆盖着。好羡慕南京的人
们能和花草树木、鸟儿相伴，宛如生活在大自然之中。

一周就这样不知不觉过去了，南京给了我一份盛大的旅行礼
物。站立于南京站，看着眼前的繁华景象，我想把我心底的
那份爱作为回报南京的礼物留个她，感谢南京接纳我!
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南京旅游体会心得篇五

南京，一个充满历史和文化底蕴的城市，自古以来就被誉
为“六朝古都”。近日，我有幸来到这座古城，通过旅游的
方式亲身感受了她的魅力。这段旅程让我领悟到了许多东西，
也让我对旅游的意义有了更深的理解。

第二段：感受历史的沉淀

作为一个历史爱好者，南京给我留下了深刻的印象。在钟山
风景区，我走进了古老的明孝陵，感受到了崇明文化的独特
魅力。而在夫子庙，我看到了百年历史的沉淀，感受到了江
南文化的独特氛围。每一处古迹都散发着岁月的痕迹，让我
不禁感叹古人的智慧和创造力。在这个时代追求速度和效率
的背景下，走进古城古迹，感受到历史的厚重感，让我反思
了现代社会的无常和浮躁。

第三段：共赏自然的美景

南京除了拥有丰厚的历史文化，还有着迷人的自然风光。在
紫金山，我欣赏到了中国四大名园之一的鸡鸣寺，与大自然
亲密接触的感觉让我找回了内心的宁静。在夜幕降临时，我
来到滨江大道，欣赏夜晚的的灯光秀，感叹人类智慧的完美
展现。南京的自然风光让我感受到了大自然的伟大与美丽，
也让我明白了保护环境的重要性。

第四段：体验深厚的文化底蕴

南京作为历史文化名城，拥有丰厚的文化底蕴。我参观了南
京博物院，在陈列的文物中感受到了中国传统文化的博大精
深。而在南京大学，我沉浸在优美的校园环境中，与知识和
智慧亲密接触。南京的文化底蕴与现代生活的碰撞，让我体



验到了传统与现代的和谐共存，也使我坚信自己作为一名大
学生的使命和责任。

第五段：感悟旅游的意义

通过这次南京之行，我深刻领悟到了旅游的意义。旅游不仅
可以开阔眼界，增长见识，更是一种心灵的洗礼和修行。旅
游让我远离了喧嚣的都市生活，放下了繁杂的事务，静心欣
赏大自然的美景和古城的文化底蕴。旅游让我学会了观察和
感受，学会了品味和欣赏，也让我从中汲取了力量和智慧。
旅游的意义，不仅在于所看到的风景和所得到的知识，更在
于心灵的感悟和人生的思考。

结尾：

南京之行令我受益匪浅。在这座古老而现代的城市里，我领
悟到了历史文化的魅力，体验到了自然的美丽，融入了浓厚
的文化底蕴。旅游不仅是一种消遣，更是我人生的重要一部
分。通过旅游，我看到了不同的风景、品味了不同的人生，
也汲取了不同的智慧。我相信，在不久的将来，我会再次踏
上旅程，探寻更多美丽的风景，体验更多丰富的人生。这是
一段让人难忘而美好的旅行，将永远留存在我的记忆中。


