
2023年国旗下讲话传染病预防知识(实
用8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

国旗下讲话传染病预防知识篇一

老师、同学们：

大家早上好!

今天我给大家讲冬季呼吸道传染病的预防知识。冬季是考验
我们的呼吸系统时候。本身有呼吸系统疾病如慢性鼻炎、气
管炎、哮喘的患者这时容易复发，而冬季传染病也与日俱增，
包括：流感、流行性脑脊髓膜炎、麻疹、风疹、水痘、流行
性腮腺炎等，都与干冷、污浊的空气对呼吸道的刺激有关。
为了有效预防和控制呼吸道传染病在我校的发生和流行，确
保大家的身体健康，就需要大家多关注和了解冬季呼吸道传
染病的预防知识，知道呼吸道传染病的传播途径和预防方法，
从而增强和提高自我防病意识和能力，远离呼吸道疾病。主
要预防措施及自我保健方法归纳为如下10点：

1、积极学习了解卫生防病知识，树立传染病的防病意识。

2、注意气候变化，随时增减衣服，避免受凉。人体受凉时，
呼吸道血管收缩，血液循环减少，局部反抗力下降，病毒容
易侵入。

生活用房应每天开窗通风2—3次，每次30分钟以上，特别是
寝室，在离开时一定要把门窗打开，让阳光充分照射。开窗



通风是最好的空气消毒法。

4、养成良好的生活规律，保持充足的睡眠。充足的睡眠能消
除疲劳，调节人体各种机能，增强反抗力。要注意饮食卫生，
营养平衡，保证每日适量的蛋白质、淀粉、脂肪和维生素的
摄入。注意多饮水，多食新鲜的.瓜果、蔬菜，忌烟酒。

5、进行合理的体育锻炼，如：早操、晨跑、课间操等，上好
体育课、体煅课，平时增加户外活动，可增强血液循环，提
高人体免疫力，从而增强体质，提高机体抗病能力。

6、加强个人卫生和个人防护，养成戴口罩的好习惯。勤洗手，
使用肥皂或者洗手液并用流动水洗手，不用污浊的毛巾擦手。
双手接触呼吸道分泌物后(如打喷嚏后)应即将洗手。打喷嚏
或者咳嗽时应用手帕或者纸巾掩住口鼻，避免飞沫污染他人。
健康的同学和有感冒样症状的同学之间至少保持2米的距离，
防止飞沫传染。健康人在外出或者到人口密集的地方最好佩
戴口罩，流感患者在家或者外出时佩戴口罩，以免传染他人。

7、免疫预防，流行季节前可进行相应的预防接种疫苗，如流
感、肺炎、麻疹、风疹、腮腺炎、流脑等。反抗力弱者还可
注射人体免疫球蛋白、胸腺肽，乌体林斯等，增强免疫力。

8、疾病流行季节尽量减少到人多的公共场所，更不要到传染
病患者会萃的场所。

9、要早发现、早治疗。如遇身体不适要及时就医检查，不提
倡带病坚持上课。浮现呼吸道及消化道症状时应及时就诊，
切忌不当回事。如发现发热(体温超过37、5度以上)病患者要
及时上报班主任或者生活委员、及早隔离，防止校园内传播。
在家发热的同学应请假在家歇息，待热退后24小时不反复，
方能复课。寄宿学生发热要住隔离观察室，也要待热退后24
小时不反复，才干进班级上课。



10、落实晨检制度和因病缺勤、病因追踪制度。传染病防控
我校领导及德育处非常重视，各班级生活委员、班主任、年
段长肩负重任，切实做好每日晨检和因病缺勤、病因追踪登
记，及时上报学校卫生室校医。

总之，有效的'措施，完善的防预机制和科学的自我保健方法
才干预防传染病的发生。保护自己、爱护他人是我们每一个
附中人的职责。谢谢大家!

国旗下讲话传染病预防知识篇二

各位老师、同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是《讲究卫生，预防春季传
染病》。

首先，保持教室和校园的干净整洁。每天打扫卫生时不放过
任何一个卫生死角，及时处理堆积的垃圾。这样才能有效阻
止细菌的滋生，从源头上防止疾病的发生。更重要的是我们
每个人都应该做好保洁工作，不乱丢纸屑、包装袋，不随地
吐痰，更不去买那些不卫生的三无食品。只有我们每个人都
管好自己的手和口，我们的校园才会变得清洁干净，我们的
身体健康才能有保证。

其次，要注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯，这是
预防春季传染病的关键。饭前便后、打喷嚏、体育课结束后
都要及时认真洗手，在家要勤换、勤洗、勤晒衣服、被褥，
决不随地吐痰，要保持室内空气流通。尽量少去公共场所。

另外，提醒大家要注意休息和睡眠。生活要有规律，劳逸结
合。根据天气变化，适时增减衣服，切不可一下子减得太多。
如果不小心感冒了，要及时报告老师或家长，多喝白开水，
按时休息。



同学们，健康的身体是我们快乐学习的基本保证，要有一个
健康的体魄，讲究卫生是最基本的，也是每个人都能做到的，
。只要大家时刻谨记，并身体力行，那么无论什么样的疾病
都是可以预防的。

最后，希望同学们都能养成良好的卫生习惯，让疾病远离我
们每一个人，健康快乐生活每一天!

国旗下讲话传染病预防知识篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我的演讲主题是：“如何预防春季春染病”。

春季来临，气温渐渐回升，自然界各种微生物也开始活跃起
来，正是传染性疾病的多发季节。春季传染病大多通过呼吸
道传播，可通过空气、短距离飞沫或接触呼吸道分泌物等途
径传播。学校人员密集，一旦发生传染病，极易传播流行。
因此，了解足够的春季传染病知识对于预防此类疾病的发生
和流行有着重要的意义。

流行性感冒是春季的一种多发疾病，简称流感，由流感病毒
引起的急性呼吸道传染病，具有很强的传染性，其流行传播
的机率很高。其症状有：发热、头痛、流涕、咽痛、干咳，
全身肌肉、关节酸痛不适等，发热一般持续3—4天，也有表
现为较重的肺炎或胃肠型流感。

传染病流行的三个基本环节为传染源、传播途径、易感人群。
有大规模传染病发生的时候，切断三个基本环节中的任何一
个环节，即可有效的控制传染病的流行。然而，我们需要做
到以下几点：

1、不到人口密集、人员混杂、空气污染的场所去，如：农贸
市场、个体饮食店、游艺活动室等。



2、勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，包括不用污浊的毛巾
擦手。

3、每天开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其宿舍、电脑室、
教室等。

4、合理安排好作息，做到生活有规律;注意不要过度疲劳，
防止感冒，以及免抗病力下降。

5、不生吃各种海产品和肉食，及吃带皮水果，不喝生水。

6、注意个人卫生，不随便吐痰，打喷嚏。

7、发热或有其它不适及时就医;到医院就诊最好戴口罩，回
宿舍后洗手，避免交叉感染。

8、避免接触传染病人，尽量不到传染病流行疫区。

9、传染病人用过的物品及房间适当消毒，如日光下晾晒衣被，
房内门把手、桌面、地面用消毒剂喷洒、擦拭。

10、合理膳食，增加营养，要多饮水，摄入足够的维生素，
积极参加体育锻炼，多到郊外、户外呼吸新鲜空气等。

谢谢大家!

国旗下讲话传染病预防知识篇四

尊敬的老师们，可爱的同学们：

大家好!

今天，我给大家简单介绍一下我们小学生春季疾病和预防。
大家都知道，春天是万物生长的季节，因此细菌、病毒也不



例外，它们加速繁殖，再由于气候变化无常，忽冷忽热，也
使春天成为了一个疾病好发的季节，对我们的小学生来说，
春天容易患二大类疾病：一类是传染性疾病(主要是通过空气
中的飞沫经呼吸道传播。譬如有：流行性感冒，水痘、腮腺
炎，流脑，麻疹等)，另一类是过敏性疾病(譬如有菜麻疹，
过敏性鼻炎，严重的甚至发生支气管哮喘)，但是，小朋友也
不要过于担心，害怕，只要我们在平时能做到下面几点，这
些疾病还是可以预防的。

1、我们在平时学习之余，要多参加体育锻炼，如跳绳、跳步、
打球等，只有我们的身体强壮了，疾病才不能乘虚而入。

2、我们的教室、家里要经常开窗通风以保持空气的新鲜，流
通。

3、平时要尽量少去人多，拥挤，尤其是通风不畅的公共场所。

4、我们要注意个人卫生，勤洗手，勤剪指甲。

5、根据气候变化注意增减衣服，避免着凉。

6、不能偏食，平时要多吃些蔬菜，水果，多喝水。

7、家里的生活用品，和衣服、被子(在天气好的时候要勤洗、
勤晒)

8、一定要保证充足的睡眠，不能过于疲劳，因疲劳容易使我
们的抵抗力下降。

9、对卫生防疫制订安排的各种预防接种，我们一定要按时去
接种。因为很多的预防接种，都是针对特定的季节，特定的
疾病，卫生防疫部门都是作了精心安排的，和麻腮风疫苗，
流脑疫苗，流感疫苗等。接种以后，还是可以起到一定预防
的作用的。



另外，对于过敏体质的小朋友来讲，因为自然界中的过敏源
有很多很多：如花粉、虫蠕、动物羽毛、冷的空气，所以要
特别注意：如对花粉过敏的，在花粉播散期要减少户外活动，
特别是公园里，鲜花房，家里不养猫、狗等小动物，不用地
毯，外出戴口罩等。

我想，大家如能做到以上几点，一定会拥有一个强壮的身体。
最后祝

老师们，同学们身体健康!

国旗下讲话传染病预防知识篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我的演讲主题是：“如何预防春季春染病”。

春季来临，气温渐渐回升，自然界各种微生物也开始活跃起
来，正是传染性疾病的多发季节。春季传染病大多通过呼吸
道传播，可通过空气、短距离飞沫或接触呼吸道分泌物等途
径传播。学校人员密集，一旦发生传染病，极易传播流行。
因此，了解足够的春季传染病知识对于预防此类疾病的发生
和流行有着重要的意义。

流行性感冒是春季的一种多发疾病，简称流感，由流感病毒
引起的急性呼吸道传染病，具有很强的传染性，其流行传播
的机率很高。其症状有：发热、头痛、流涕、咽痛、干咳，
全身肌肉、关节酸痛不适等，发热一般持续3—4天，也有表
现为较重的肺炎或胃肠型流感。

传染病流行的三个基本环节为传染源、传播途径、易感人群。
有大规模传染病发生的`时候，切断三个基本环节中的任何一
个环节，即可有效的控制传染病的流行。然而，我们需要做
到以下几点：



1、不到人口密集、人员混杂、空气污染的场所去，如：农贸
市场、个体饮食店、游艺活动室等。

2、勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，包括不用污浊的毛巾
擦手。

3、每天开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其宿舍、电脑室、
教室等。

4、合理安排好作息，做到生活有规律；注意不要过度疲劳，
防止感冒，以及免抗病力下降。

5、不生吃各种海产品和肉食，及吃带皮水果，不喝生水。

6、注意个人卫生，不随便吐痰，打喷嚏。

7、发热或有其它不适及时就医；到医院就诊最好戴口罩，回
宿舍后洗手，避免交叉感染。

8、避免接触传染病人，尽量不到传染病流行疫区。

9、传染病人用过的物品及房间适当消毒，如日光下晾晒衣被，
房内门把手、桌面、地面用消毒剂喷洒、擦拭。

10、合理膳食，增加营养，要多饮水，摄入足够的维生素，
积极参加体育锻炼，多到郊外、户外呼吸新鲜空气等。

谢谢大家！

国旗下讲话传染病预防知识篇六

各位老师、同学们，上午好!

万物复苏，春暖花开，春天已经向我们走来。春天是个阳光



明媚、暖风熏人的季节，但就在我们尽情享受春天美好景致
的同时，也不能忘了春天是传染性疾病的多发季节。随着万
物复苏的还有那些病毒和病菌，它们将和小草花朵一起来到
我们的身边，而且初春乍暧还寒，人体内部系统还来不及适
应气候的变化，加之初春天气变化无常，忽冷忽热，早晚温
差较大，人体的免疫系统来不及调节以适应外界的变化，同
时病毒、细菌、真菌等病原微生物又比冬季活跃，所以人体
就容易患病。春季是流感、流脑、腮腺炎、麻疹、水痘、风
疹等呼吸道传染病的高发季节。这些疾病传播迅速、流行性
强，是最易在学校发生的疾病。

自从开学以来，我市传染病防控形势也比较严峻，传染病发
病情况明显上升。有些个别学校出现以“咽痛、发热”症状
为主的流感样病例，截止3月15日全市共报告21起275例病例，
其他常见传染病也时有发生，共报告水痘57例、手足口病8例、
腮腺炎9例、猩红热6例。

针对以上形势，为了尽可能减少疾病的发生，学校提醒师生
做好防控措施，尽可能的减少疾病在校内的漫延，特提出以
下要求：

1.首先从思想上树立起预防传染病的防范意识，切断传播途
径。合理营养，不挑食，不偏食，不食用不清洁的食物，坚
决杜绝购买路边流动摊贩的食品，不吃生食，不喝生水。

2.注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯，也是预防春
季传染病的关键。饭前便后以及外出归来一定要洗手，减少
春季呼吸道传染病的流行。

3.春天人体的各个器官、组织、细胞的新陈代谢开始旺盛起
来，正是运动锻炼的好时机，同学们要上好体育课和阳光活
动课，使身体气血畅通，筋骨舒展，增强体质。同时也要合
理安排运动量，以免运动受伤。根据天气变化，适时增减衣
服，生活有规律，保持充分的休息睡眠，对提高自身的抵抗



力显得相当重要。要合理安排好作息，做到生活有规律，否
则必然导致抵御疾病的能力下降，容易受到病毒感染。

4.各班级要积极开展春季传染病预防的宣传教育活动，学生
们请提高自我保护意识，发现自己身体异常，及时向家长或
老师汇报;请各位老师提醒家长密切关注学生的身体变化，如
发现学生出现发热等不适等现象，要立即让家长带学生到医
院就医，并及时告知学校，留存好病例资料，做到早发现、
早报告、早治疗;如出现传染病病例，则需要及时配合学校进
行隔离治病，并到医院确认身体完全恢复持医院的痊愈证明
方可回校上课。在这里强调下，各班级每天的“晨检情况登
记表”请务必如实填写，并在每天上午第四节课前交到卫生
室;请各位班主任老师每天按时如实上报学生因病缺课系统。

以上是对春季传染病预防的几点简单的措施，希望引起全体
师生的重视，学校将进一步落实和加强对各种传染病的预防
措施，消除传染病的各种隐患，确保同学们健康快乐成长。

文档为doc格式

国旗下讲话传染病预防知识篇七

老师、同学们：

大家早上好!

古人云：“无羞恶之心，非人也。”所以，明是非、知荣辱、
辩美丑，乃人之所以为人的重要标准。清代思想家龚自珍说：
“士皆知耻，则国家永无耻矣;士不知耻，为国之大耻。”可
见，个体的荣辱、耻感，不只是人性的标志，还关乎民族和
国家。因此，小至个人，大至整个民族、国家和社会，树立
正确的荣辱观，都是十分重要的。

作为学生，我们应该怎样落实?有的同学认为“荣辱”二字离



自己很远，是大人的事，是社会上的事。其实不然，荣辱就
在我们身边。

看看我们的校园，就在我们的身旁，每天都有着各种各样的
道德细节：亲爱的老师们悉心教导、倾囊相授;有的同学自觉
帮助生病或受伤的同学买饭;有的同学在教师节自制一张小小
的卡片献给辛勤的老师;见到师长一句真诚的问候，校运会的
志愿者同学……“小事情”维系“大荣辱”，正是这些同学
的实际行动，用这些点滴的小事，唤醒了我们心中的道德意
识、崇高意识。因此我要说，这些诚心敬重并坚守着基本道
德的同学，是把荣辱观真正树立在心中的最可爱的人。

因此，我想向同学们说，不要以为“荣辱”二字那么遥远，
它就在我们身边，关键是我们的如何践行。当你拧紧正在滴
水的水龙头，就是道德。当你把饮料盒放进垃圾箱里，就是
道德。当你在升旗时肃穆庄严，就是道德。当你爱护校园的
一草一木，就是道德。午休晚休时，不说小话影响他人休息，
是道德。记着走后关上课室和宿舍的灯不浪费资源，也是道
德……道德很难吗?道德很容易;道德很容易吗?道德很难!

“人必其自爱也,而后人爱诸;人必其自敬也,而后人敬
诸。”.我们只有严格要求自己，努力去做好应该做的事情，
从我做起，从小事做起，学会尊重自己，尊重他人，懂得什
么是正确的，什么是错误的，提高分辨是非、区分善恶的能
力，重树自己的形象，净化自己的心灵，培养自己的优良品
质。

作为新世纪的学生，我们应该鄙视那种自私自利、荣辱不分
的猥琐品格，鄙视心胸狭窄、目光如豆的卑下品格。在抱负
上，胸怀祖国，愤发图强。在生活中，牢记荣辱，和睦相处。
成为一个能担当明天重任的有责任感的学生!

谢谢大家!
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尊敬的各位老师、亲爱的同学们:

早上好，我今天国旗下讲话的题目是《好习惯，益终生》。
法国学者培根说过，“习惯是人生的主宰，人们应该努力追
求好习惯。”是的，行为习惯就像我们身上的指南针，指引
着我们的行动。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。养
成好的习惯，就如同为梦想插上了翅膀，它将为人生的成功
打下坚定的基石。小时候的鲁迅先生，就养成了不迟到的习
惯，他要求自己抓紧时间，时刻叮嘱自己凡事都要早做。这
位以“小跑走完一生”的作家，在中国文学史上留下了辉煌
的业绩。可见，行为习惯对一个人各方面的素质起了决定性
的作用。

同学们，希望你们从小将“好习惯，好人生”的种子埋下，
用恒心去浇灌，去成就你们生命的精彩!

老师们、同学们早上好：

今天我国旗下讲话的主题是《好习惯成就大未来》。

有这样一个故事，给我留下深刻的印象：北京有一家要求很
高的外资企业招工，一些学历水平、身高相貌等客观条件都
很不错的年轻人，过五关斩六将，进入了最后一关------面
试，可是，未曾想到，没有提问，没有出题，短短10分钟，
他们都失败了。原来总经理借故离开了5分钟，这些年轻人便
得意非凡，围着总经理的大写字台，看看这个材料，翻翻那
个资料。10分钟后，总经理回来了，说：“面试已经结束”。
他们纳闷，总经理说：“很遗憾，你们没有一个被录取，因
为公司从来不录取那些乱翻东西的人。”这些年轻人一听，
顿时捶胸顿足：“我们长这么大，从没觉得乱翻别人的东西
是多大的错，有这么严重!”



有一位哲人曾说过：“一个好习惯的形成，可能成就一个人
一辈子的事业。”成功是有规律可循的。因为，世上没有无
缘无故的成功。知识、能力固然重要，但好的习惯往往能为
你插上成功的翅膀，不经意间，助你一臂之力。一个坏习惯
也常常能让你从悬崖上重重地摔下。 什么是好的习惯呢?比
如：热爱祖国，升国旗奏国歌时自觉肃立;文明礼貌，微笑对
待每一个人;学会尊重，耐心听别人把话说完;保护隐私，别
人的东西不乱动;待人友善，观看比赛时文明喝彩;遵守规则，
上下楼梯靠右行;勤奋自强，天天锻炼身体;讲究卫生，干干
净净迎接每一天……简单吗?对，当它们已经成为习惯的时候，
很简单，当它们还没有成为习惯的时候，做起来也许没有那
么简单。那么，同学们，这些你都做到了吗?有的同学可能都
做到了，有的同学可能做到了一部分，有的同学可能都没有
做到。

不过，这没关系，从今天开始，努力养成良好的学习习惯、
卫生习惯、阅读习惯等等，你的好习惯越多，你离成功越近。
好习惯是成功的源泉，因为只有充满自信、养成良好的习惯，
才不会被自己打倒。好习惯的养成需要培养，研究者们发现，
将某种不断重复的行为转变为习惯，大约需要21天的时间，
也就是说，你必须在这21天内不断地重复某种行为，才能将
其变成一种持久的好习惯，而一旦你坚持到了最后一天，那
么你无疑已经进入了习惯养成的阶段，而这正是我们所追求
的目标。请相信，仅仅21天，我们便可以改变自己的生活!来
吧，让我们一起行动起来，一起去领略好习惯给我们带来的
风采。最后，祝愿每一位同学都能播种好的习惯，都能享受
到好习惯给我们带来的快乐与收获!

我的演讲完毕，谢谢大家!


