
大学生顶岗实习心得体会(精选6篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看
一看吧。

大学生顶岗实习心得体会篇一

一个月的实习工作结束了，在这个月的时间里，我经历了从
学生到老师的角色转换。教学理论一点点转化为教学实践,模
拟教学变为真正面对面的教学,尽管生涩、但在慢慢的成熟之
中，让我的实习生活充满未知、惊喜、快乐，当然也少不了
有挫折和困难。

实话实说这次顶岗实习给我的锻炼是很大的，尽管说自己的
专业是英语，但是毕竟没有在很多学生每天经常讲课，所以
自己的心情还是很紧张的。我永远忘不了第一次讲课时的场
景，记得怕我紧张，指导老师就坐后面听我讲课。记得第一
节课的时候语速比较快，一节课的内容我几乎半节课就讲完
了。我只好带着他们复习读单词，觉得一节课的时间真的很
难熬啊！上完一节课真的觉得好像翻过一座大山一样。课后
指导老师也说我自己的缺点，自己也发觉自己下次讲课应该
更加针对学生的互动，不能自己干讲。因为对于教师这个行
业来讲，学生还是教学的主体，我们做任何事情都要把学生
放在第一位。一定要学生明白了你教的，才算有意义。

开始的时候我是在初中，初中的孩子们很小教他们就像教幼
儿园的学生，要上课的时候一直的强调记律。我记得我的指
导老师，跟我说你上课的时候一定要记住一个事儿，就是纪
律，哪怕你在黑板上写字的时候，也要时不时地回头看一下，
一定要保持纪律，只有保证了纪律，你的课才能正常进行，



你才能够进行你的知识的传授。这是我上初中教初一的学生
的一个感慨就是纪律。一定要保持住。才能够进行知识的传
授。

后来因学校的老师有变动，我被调到了高中。说实话刚被调
到高中的时候我的心情是有点无措的，因为我知道高中英语
和初中英语的差别是很大的。一开始的我也是有些惊慌失措，
好像回到了教初中第一节课的时候的，感觉自己很迷茫不知
道应该怎么教好。好在同办公室老师帮助了我很多，让我放
轻松去讲，也让我真正的得到了一些心情上的释放。后来我
才发现不管是初中还是高中英语之间是有相通的地方的。

高一的学生我觉得跟初中学生最大的区别，就是他们的自主
学习能力很强。对于他们来讲知识的传授更加的重要，对于
知识的系统性的讲解逐个单词逐个句子成为了高中英语教学
的重要的知识点。相比较初中教学而言高中小学的难度更大，
需要掌握的知识面也更广，这更加锻炼了我对于英语基础知
识的积累和锻炼。

对于我来说不管是教初中还是高中都是一个很好的体验，这
段时间的经历是很宝贵的，我真的在这段时间里得到了进步。
所以说不管教初中还是教高中，我都是很开心很满足的。尽
管每天都要备课，但是我觉得我付出的辛苦是很值得的，我
也是很开心的。当看到学生们掌握知识后的模样，我觉得自
己的心也变的好有成就。

实习的时候不仅在学习方面，生活管理方面也有了很大的进
步。我自己慢慢的学会了做饭，虽然做得还不好吃也不会做
几个菜但是比之前让我还是有了很大的进步。包括在为人处
事方面自己的进步也是很大，说话有以前主动积极了，讲话
也更大声了。所以我觉得顶岗真的是一个正确的选择，要感
谢我的老师们的辛勤地指导，我也会尽我所能尽自己最大的
能力把我要教的学生教好，让他们掌握英语知识知识，热爱
英语，爱学习爱生活！



实习是每个学生走向社会、走上工作岗位必不可少的一个重
要环节，通过此次实习，让我学到了很多课堂上根本学不到
的东西，仿佛自己一下子成熟了，懂得了做人做事的道理，
也懂得了学习的意义，时间的宝贵和人生的真谛。让我清楚
地感到了自己肩上的重任，看清了自己的人生方向，也让我
认识到了工作中应该有仔细认真的工作态度，要有一种平和
的心态和不耻下问的精神，不管遇到什么事都要冷静地去思
考，多听别人的建议，不要太过急燥，要对自己所做的事情
负责，不要轻易地去承诺，承诺了就要努力去兑现。

大学生顶岗实习心得体会篇二

伴随着大四学期的开始，我们也正式开始了对前三年学习的
真正实践阶段——实习！

回顾自己的实习情况，作为一名应届大学生，为能顺利的完
成实习的任务，我从一开始就收集了许多的资料，并听取了
不少学长们的意见。但即使如此，在真正的社会环境下，我
还是有不少新的经历和感受，并从中真正体会到了作为一名
大学生实习意义！

通过实际对社会环境的体会，我切实的感受到了社会环境和
过去校园环境的差异。虽说都管大学生的环境叫“小社会”，
但实际中的差距也是很大的。

在社会的工作中，很多事情都没有校园这么简单，很多曾经
简单的事情都要自己亲身去做，并且做更多的考虑。虽然每
天的时间不变，但我们要思考要准备的事情却多了很多。这
样的体会，也促使我在实习中计划起自己的生活。也只有通
过计划和管理，才能在这忙碌的社会中做好自己每天的任务，
并保证工作顺利进行。

此次我实习的目的地是xx市的xx公司。通过严苛的面试考核
之后，我加入了公司xx部门的xx岗位。



来到自己的岗位后，我就深深的体会到了所谓的“公司气
氛”。在工作时间里，每个人都认真的完成着自己的职责和
任务，自觉且严谨。当然，这比起过去的课堂而言不仅仅是
纪律的提升，自身的任务、职责、态度……等都有了更严格
的要求，并且工作的负责的事情也更加困难，需要认真的学
习并运用实际经验才能顺利解决。

在实习的岗位工作上，我更加深刻的体会到了工作的辛苦。
公司不比学校，不仅有着严格要求，更有自身的责任和义务。
为了能顺利完成自己的工作职责，在这段时间里我也付出了
很多得到努力。认真的对待自己的每次工作，并充分的改进
自身的不足，提高自己的工作成绩和效率。

在这次的工作中，虽然既辛苦又麻烦，但当自己成功的做好
一件事，并因此而有所收获的时候，那种满足感确实让人难
忘。

除了工作，实习让我在生活上也有了很大的提升和进步。回
顾这三个月前后的变化。我的生活已经越发的顺利且有规律。
并且在这个新的环境下，我也认识了不少的朋友，学到了很
多新东西！这都是此次实习的重要收获。

在实习中，我已经渐渐适应了社会的新生活。但对我而言，
社会依旧有很多没有探索的事情，工作也还需要进一步的完
善和提升。在毕业后的道路上，我还有很多需要进步和成长
的地方！我也一定能在今后将自己的任务完成的更好！

大学生顶岗实习心得体会篇三

眼看着再过几天，我们就要离开二中了。心中是万分的不舍。
舍不得二中的领导与老师，舍不得那可爱又可恨的孩子们，
更舍不得我那神圣而骄傲额老师职称。四个月的实习生活，
是我生命中最特殊又最难忘的人生经历。我们曾疯狂的工作，
放肆的大笑，无声的哭泣，现在我们只剩下淡淡的感伤。我



们会怀念这的一切。

仿佛，昨天我们刚和领导们去云梦山游玩；仿佛前天我们才
办了感恩节活动；仿佛上周我们去了敬老院慰问老人。还有
我们为教师节、为元旦联欢会精心准备节目的场面，还有我
们为迎接普九检查而忙碌的场面，还有我们19个人在一起过
生日吹蜡烛的场面，还有，还有……很多很多的画面在我脑
海里浮现。我们的生活过得丰富多彩，有笑容，有眼泪。

四个月，我们尝遍酸甜苦辣，经历了别人所不能经历的，但，
我不后悔，我选择了顶岗，我想说：我顶岗，我骄傲！

1、音乐课

这还要从我教学生涯的第一节说起。刚来二中，由于，贵校
不缺英语老师，我就被安排上音乐课。记得自己当初对学校
的安排有所不满，曾像队友们抱怨，但后来，我发现带五个
班的音乐课，也让我学会不少东西。

一周五节的音乐课，，从备课（学歌、写教案、学乐理知识）
到上讲台讲课，我不敢有任何怠慢。也就因为这样，我不再
有上台讲课紧张的现象，也学不会了怎么和学生交流，控制
一节课的课堂氛围，，既不会乱班又不失活泼。孩子们也特
别喜欢我的课。在这要感谢二中的马志艳老师对我的帮助，
我学到不少的乐理知识，还有如何上好一节音乐课。

2、听课

我想，听课是我这学期实习的核心工作，前两个月，我几乎
每天听课，听自己指导老师的课，听不同年级的课，听不同
学科的课。我向他们学习，如何教授知识点，如何使整堂课
连贯，如何引起学生学习兴趣，吸引他们注意力等等。

尤其是听我指导老师王巧华的课，我会事先备好课，然后听



完课自己总结和王老师讲课的不同，并课下会去找指导老师
虚心请教。每次老师都会给我指出不少缺点与不足，因此，
我受益匪浅。

大学生顶岗实习心得体会篇四

20xx年月日，我的顶岗实习生活开始了。安二中无论老师还
是学生都很欢迎我们。首先是李主任讲了对我们实习生的要
求，让我感觉到我真的要成为一个老师了。然后马校长对我
们的实习生活给与了慰问，让我感觉到安二中的温暖。

我是在月6号开始讲的，在上之前我去听组长的，然后我就发
现自己的备不太妥当，我就只能改自己的备，我的第一节就
在这种准备不足的情况下开始了。我讲的比自己预期要差的
多，讲完了自己都特别失落，我自己调节了心情，中午自己
又备了一次，然后下午的就比上午好多了。

我当班主任的那个班，学生都不怕我，和我想象的都不一样，
可能我看起很温柔，不会生气，所以学生们都不怕我，我只
能更加的严厉，不过我在管理学生方面也在努力学习，现在
暂时学到的就是不能和他们闲聊。

我到这个学校，总的感受就是老师很热情，学生很调皮，不
服管教。不过作为一个新教师，还是有很大的激情，我总想
让他们都学会了，能多学一点知识。不想放弃任何一个学生，
但是有的学生是不服管教的，但是我会努力让他们学到知识。

我不会忘记自己安二中的初衷，就是锻炼自己，我会努力的
向老师们学习，学习她们优秀的'地方，然后取长补短，提升
自己。我会加油的。

大学生顶岗实习心得体会篇五

一个月的实习工作结束了，在这个月的时间里，我经历了从



学生到老师的'角色转换。教学理论一点点转化为教学实践,
模拟教学变为真正面对面的教学,尽管生涩、但在慢慢的成熟
之中，让我的实习生活充满未知、惊喜、快乐，当然也少不
了有挫折和困难。

实话实说这次顶岗实习给我的锻炼是很大的，尽管说自己的
专业是英语，但是毕竟没有在很多学生每天经常讲课，所以
自己的心情还是很紧张的。我永远忘不了第一次讲课时的场
景，记得怕我紧张，指导老师就坐后面听我讲课。记得第一
节课的时候语速比较快，一节课的内容我几乎半节课就讲完
了。我只好带着他们复习读单词，觉得一节课的时间真的很
难熬啊！上完一节课真的觉得好像翻过一座大山一样。课后
指导老师也说我自己的缺点，自己也发觉自己下次讲课应该
更加针对学生的互动，不能自己干讲。因为对于教师这个行
业来讲，学生还是教学的主体，我们做任何事情都要把学生
放在第一位。一定要学生明白了你教的，才算有意义。

开始的时候我是在初中，初中的孩子们很小教他们就像教幼
儿园的学生，要上课的时候一直的强调记律。我记得我的指
导老师，跟我说你上课的时候一定要记住一个事儿，就是纪
律，哪怕你在黑板上写字的时候，也要时不时地回头看一下，
一定要保持纪律，只有保证了纪律，你的课才能正常进行，
你才能够进行你的知识的传授。这是我上初中教初一的学生
的一个感慨就是纪律。一定要保持住。才能够进行知识的传
授。

后来因学校的老师有变动，我被调到了高中。说实话刚被调
到高中的时候我的心情是有点无措的，因为我知道高中英语
和初中英语的差别是很大的。一开始的我也是有些惊慌失措，
好像回到了教初中第一节课的时候的，感觉自己很迷茫不知
道应该怎么教好。好在同办公室老师帮助了我很多，让我放
轻松去讲，也让我真正的得到了一些心情上的释放。后来我
才发现不管是初中还是高中英语之间是有相通的地方的。



高一的学生我觉得跟初中学生最大的区别，就是他们的自主
学习能力很强。对于他们来讲知识的传授更加的重要，对于
知识的系统性的讲解逐个单词逐个句子成为了高中英语教学
的重要的知识点。相比较初中教学而言高中小学的难度更大，
需要掌握的知识面也更广，这更加锻炼了我对于英语基础知
识的积累和锻炼。

对于我来说不管是教初中还是高中都是一个很好的体验，这
段时间的经历是很宝贵的，我真的在这段时间里得到了进步。
所以说不管教初中还是教高中，我都是很开心很满足的。尽
管每天都要备课，但是我觉得我付出的辛苦是很值得的，我
也是很开心的。当看到学生们掌握知识后的模样，我觉得自
己的心也变的好有成就。

实习的时候不仅在学习方面，生活管理方面也有了很大的进
步。我自己慢慢的学会了做饭，虽然做得还不好吃也不会做
几个菜但是比之前让我还是有了很大的进步。包括在为人处
事方面自己的进步也是很大，说话有以前主动积极了，讲话
也更大声了。所以我觉得顶岗真的是一个正确的选择，要感
谢我的老师们的辛勤地指导，我也会尽我所能尽自己最大的
能力把我要教的学生教好，让他们掌握英语知识知识，热爱
英语，爱学习爱生活！

实习是每个学生走向社会、走上工作岗位必不可少的一个重
要环节，通过此次实习，让我学到了很多课堂上根本学不到
的东西，仿佛自己一下子成熟了，懂得了做人做事的道理，
也懂得了学习的意义，时间的宝贵和人生的真谛。让我清楚
地感到了自己肩上的重任，看清了自己的人生方向，也让我
认识到了工作中应该有仔细认真的工作态度，要有一种平和
的心态和不耻下问的精神，不管遇到什么事都要冷静地去思
考，多听别人的建议，不要太过急燥，要对自己所做的事情
负责，不要轻易地去承诺，承诺了就要努力去兑现。



大学生顶岗实习心得体会篇六

时光荏苒，匆匆流逝，不知不觉实习已经接近尾声了。这次
实习给我带的体会有很多。

在教学理论上渐渐地有自己的一些心得和体会，我觉得作为
一名人民教师需要具备以下几方面的技能与理念：

首先，做好一名教师，人格以及德育工作是摆在第一位的；
其次，良好的师生关系，较强的沟通能力是一名成功老师必
要的技能；再次，掌握先进的教学设备和创新教学理念也是
非常重要的；第四，教学过程中应着重强调学生的主动性，
转变教育模式，完成从老师教到学成主动学的转化；第五，
多听，多交流，多思考，多询问，多学习；最后，在学校内
需要掌握一些突发事的处理办法。

我性格内向温和，在与学生沟通方面还有些拘谨。我明白，
教导学生不仅要耐心引导，更应该适时地严肃大方，而我缺
少的正是这样的一种精气神儿，也许在心里我还没有摆脱自
己本就是一名学生的影子吧，在这些日子里，其实我已经渐
渐地把自己放在一名人民教师的高度，因为在与学生的交流
中，是这些可爱的孩子把我举到了这样的一个位置，也许我
应该更加精神抖擞，学生们真正喜欢的或者说崇敬的还是一
个充满自信的老师。

一点一滴的积累吧，距离成为一名合格的老师，我还有很长
的路要走，不过我坚信每一天都会有所收获，每一天都会有
所进步！一点点的收获，一次次的经历，一站站的停靠，人
生就是一场旅途，需要不断向前，感受风景，才有精彩。


